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Spolecnost dialyzovanych a transplantovanych vznikla v roce 1989, aby hijila zajmy obcan(
postizenych chronickym selhanim ledvin, a to jak lidi zafazenych do pravidelné dialyza¢ni
|écby, tak lidi s transplantovanou ledvinou. Postupem c¢asu se diky rozvoji transplantacni
lé¢by pfipojili i nemocni po transplantaci jater, srdce a slinivky. Cinnost spole¢nosti se nyni
pfedevsim soustfeduje na poskytovani informaci nemocnym, jejich rodinnym ptislusnikim i
zdravotnickému persondlu a usiluje o zlepSeni kvality Zivota pacientl na dialyze nebo po
transplantaci orgdna.

Spolecnost se téz snazi poskytovat informace a pomoc spoluobéaniim, ktefi jsou selhanim
nékterého organu teprve ohrozeni, a jejichZ informovanost o tom, co je mlze ¢ekat, je Casto
velmi nizka.

Cinnost spoleénosti v roce 2012

Cinnost spoleénosti dialyzovanych a transplantovanych je v podstaté kontinualni a tak se i
v roce 2012, stejné jako v predchozich letech soustredila na ndsledujici zakladni témata:

e Vyddvani asopisu Stézen
e Organizovani rekondi¢nich pobytl

e Poskytovani socidlné pravniho poradenstvi

e Pofradani cviceni pro dialyzované a transplantované



Casopis StézZef

Spolec¢nost DaT jiz od svého zaloZeni vyddva Casopis StéZen, jehoZz hlavnim poslanim je
poskytovani informaci nemocnym s nezvratnym selhanim ledvin, jater a srdce. V Casopise je
vSak prostor i pro zabavné clanky ¢i dopisy ¢tenarl a pfiznivcl. Periodikum ma pravidelné
rubriky a vychdzi ctyrikrat roéné a jeho obsah pfipravuji ¢lenové redakéni rady v Cele
s redaktorkou Mgr. MiSou Cernou a $éfredaktorem MUDr. Radkinem Honzakem. Casopis je
rozesilan na témér 2000 adres pfimo a dale na vSechna HDS.

Casopis mize vychazet diky sponzorskym piispévkiim a dobrovolné spoluti¢asti samotnych

¢tenar. Casopis StéZefi je mozné &ist i na Internetu na adrese www.stezen.cz , kde je
dispozici elektronicka verze aktualniho, ale i vSech archivnich &isel ¢asopisu.

Prvni Cislo bylo vénovdno Svétovému dni ledvin, které bylo
charakterizovdno heslem ,,Daruj ledviny pro zachovdni Zivota”

Dalsi ¢ldnky se vénovaly vyZivé a cviceni pfi peritonedlni dialyze, nebo
ohlasiim cCtendra k socidlni reformé.

Druhé ¢islo bylo vénovdno pacientiim a jejich blizkym. Cldnek
F. Lopota , Biologickad ledvina a jeji uméla nédhrada” zahdjil
sérii ¢lanku o technickych principech dialyzy. Opét jsme se
vénovali vyZivé pri dialyze a nechybéli pozvdnky na rekondicni
pobyty nebo dovolenou u more.

V trojce byl otistén rozhovor s irskym pacientem Darrenem Cawley.
Pokracoval seridl o dialyza¢nich metoddch. Nechybél dalsi recept
z irské ,,Opravdu chutné kucharky pro pacienty s onemocnénim ledvin“

Tématem posledni ¢islo rocniku 2012 byla duchovni péce
v nemocnicich. Posledni dil seridlu o dialyza¢nich metoddch
byl vénovdn riiznym typtm dialyzacnich pfistroji. Ctendfim

predstavila svoji ¢innost pobocka spolecnosti DaT v Prerové.



http://www.stezen.cz/

Socialni poradenstvi

Poskytovani rad a pomoci nemocnym a jejich rodinnym pfislusnikiim v socialni oblasti nejen
na strankach Stéiné v pravidelné rubrice zajistuje Mgr. M. Cerna., ktera se stara o projekt
jednak v Praze Ohradni ulici, jednak béhem rekondi¢nich pobytl ve stfedisku Spole¢nosti Dat
Penzidn Pastviny.

Rekondicni pobyty

Rekondi¢ni pobyty jsou jiz tradi¢né organizovany v nasem rekondi¢nim stfedisku Spolecnosti
DaT Penzion Pastviny.

Jeden tyden organizuje HDS Jilemnice. Program rekondic byl postupné doplhovan o moznost
rehabilitace. Socidlni poradenstvi zajistila Mgr.Cerna a sportovné rehabilitaéni cviceni Mgr.
Andrea Mahrova.

Rekondiéni pobyty jsou v programu podpory Ministerstva Zdravotnictvi CR. U&astnikm byl
zprostiedkovan pfrispévek ze statniho rozpoctu ve vysi, kterou umoznovala rozpoctova
pravidla. Projekt je finanéné sobéstaény, pokryt ze 46% MZ CR, zbytek &ini spolutcast
ucastnikd.




CviCeni pro dialyzované a transplantované

Vsidle spolec¢nosti v Ohradni ulici vPraze 4 probihd kazdé pondéli cvi¢eni urcené
dialyzovanym a transplantovanym nemocnym pod vedenim Mgr. A. Mahrové a dalSich
cvicitelek.

Soucdsti cviceni jsou i pravidelné porfadané chlize

s holemi ,,nordic walking*“.

Setkani pacientu s peritonealni dialyzou

V Ohradni ulici téZ probéhlo setkani pacient( s peritonealni dialyzou a v predialyze. Akce byla
zajiSténa ve spolupraci s firmou Baxter. Setkani jsou zamérena tak, aby se pacienti mohli
dozvédét od lékarl, sester ¢i socialnich pracovnikd co nejvice praktickych rad a informaci,
mohli si vzajemné popovidat a predat zkusenosti, ¢i probrat svoje pocity.




Mimo zajistovani jiz zminénych standardnich projektli, se zastupci Spolecnosti DaT
zUcastnovali prace v ndrodnich organizacich, napfiklad v Narodni radé zdravotné postiZzenych
nebo v Ceské radé humanitarnich organizaci.

Samostatnou kapitolou v ¢innosti SpolDaT jsou pobocky, které vyvijeji kulturni, sportovni i
spolecenskou ¢innost v misté jejich plsobnosti.

V roce 2012 vsak bohuZel ukoncila svoji ¢innost pobocka v Opavé.

Ve dnech 23.11. a7 25.11.2012 probéhla konference delegatl
Spolecnosti DaT v Penzionu Pastviny.

Konference zvolila prezidium spole¢nosti ve sloieni: Alena Bladkovd, Jaroslava Cadova,
Radoslava Exnerovd, Pavel Exner, Magdalena Hrabétova, Ing. Antonin Herman, lvan Kaifer,
Lubomir Jelinek, Jan Pavlasek, Helena Pliskovd, Véra Stastnd, Josef Vavra, Miloslav Valenta,
Jaroslav Zapletal, Hana Zaveska.

Konference zvolila revizni komisi ve sloZeni: Jan Hromada, Josef Civin, Jana Bosakova.

Kompletni materidly z konference lIze nalézt na strankach Spole¢nosti www.znovu.cz/sdat



http://www.znovu.cz/sdat

Vysledky hospodareni za rok 2012

Dlouhodoby majetek (budova a vybaveni Penzidénu Pastviny) 7 853 tisic K¢
Kratkodoby majetek (zejména pohleddvky a penize na uctech) 2 152 tisic K¢

Celkem Aktiva

Vlastni jméni

Hospodarsky vysledek 2012
Zavazky

Celkem Pasiva

Vynosy z hlavni ¢innosti
Naklady na hlavni ¢innost
Vysledek za hlavni ¢innost

Vynosy z hospodarské Cinnosti
Naklady na hospodarskou ¢innost
Vysledek za hospodarskou ¢innost

10 005 tisic K&

10 076 tisic K¢
- 149 tisic K¢
78 tisic K¢

10 005 tisic K¢

628 tisic K¢
-912 tisic K¢
-284 tisic K¢

1 080 tisic K¢
-945 tisic K¢
135 tisic K¢




