Vyrocni zprava za rok 2011

Spolecnost dialyzovanych a transplantovanych
nemocnych, jejich rodinnych prislusnik( a pratel

dialyzy




Nazev organizace: Spolecnost dialyzovanych a transplantovanych nemocnych, jejich
rodinnych ptislusnikd a pratel dialyzy.

Spolec¢nost je obcanské sdruZeni.
Spolecnost je registrovana u Ministerstva vnitra, ¢islo jednaci VSP/1-2797/90-R

Adresa sidla:

Spolecnost DaT
140 00, Praha 4 - Michle, Ohradni 1368

telefon: 261 215 616
e-mail: prezidium@spoldat.cz

Internetové stranky: www.stezen.cz , www.znovu.cz/sdat

Prezident spole¢nosti : Lubomir Jelinek (statutarni zastupce)

Viceprezident : Josef Civin


http://www.stezen.cz/
http://www.znovu.cz/sdat

Spolecnost dialyzovanych a transplantovanych vznikla jiz v roce 1989, aby hajila zajmy
obcanl postizenych chronickym selhanim ledvin, a to jak lidi zafazenych do pravidelné
dialyzaéni lécby, tak lidi s transplantovanou ledvinou. Postupem casu se diky rozvoji
transplantaéni 1é¢by pfipojili i nemocni po transplantaci jater, srdce a slinivky. Cinnost
spole€nosti se nyni predevsim soustifeduje na poskytovani informaci nemocnym, jejich
rodinnym pfislusnikiim i zdravotnickému persondlu a usiluje o zlepSeni kvality Zivota
pacientl na dialyze nebo po transplantaci organu.

Spolecnost se téz snazi poskytovat informace a pomoc spoluobéaniim, ktefi jsou selhanim

nékterého organu teprve ohrozeni, a jejichZ informovanost o tom, co je mlze ¢ekat, je Casto
velmi nizka.

Cinnost spoleénosti v roce 2011

Cinnost spoleénosti dialyzovanych a transplantovanych je v podstaté kontinualni a tak se i
v roce 2011, stejné jako v predchozich letech soustiedila na nasledujici zakladni témata:

e Vyddvani asopisu Stézen
e Organizovani rekondi¢nich pobytl
e Poskytovani socidlniho poradenstvi

e Pofradani cviceni pro dialyzované a transplantované



Casopis Stézen

Spole¢nost DaT jiz od svého zaloZeni vyddva Casopis StéZen, jehoZz hlavnim poslanim je
poskytovani informaci nemocnym s nezvratnym selhanim ledvin, jater a srdce. V ¢asopise je
vSak prostor i pro zdbavné clanky ¢i dopisy ¢tenarl a pfiznivcl. Periodikum ma pravidelné
rubriky a vychdzi ctyrikrat roéné a jeho obsah pfipravuji ¢lenové redakéni rady v Cele
s redaktorkou Mgr. Mi$ou Cernou a $éfredaktorem MUDr. Radkinem Honzakem. Casopis je
rozesilan na témér 2000 adres pfimo a dale na vSechna HDS.

Casopis mize vychazet diky sponzorskym piispévkiim a dobrovolné spoluti¢asti samotnych
Ctenard.

Téma prvniho Cisla byla problematika
Fabryho nemoci.

Nechybéla ani socidlné prdvni poradna,
stranky pro predialyzované, recepty z
,Opravdu chutné kucharky pro dialyzované
pacienty”, ¢ldnek ke 40. vyro¢i IKEM, nebo
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informace o svétovych hrdch
transplantovanych.




V druhém Cisle byla predstavena prazskd
pobocka spolecnosti Karlovo nadmésti

s rozhovorem s primdrkou MUDr.
Lachmanovou.

Oddil o dieté kromé dalsiho receptu z
,,Opravdu chutné kucharky” obsahoval i
Clanek o fosforu a sodiku v mléénych
vyrobcich.

Cldnek R. Honzdka se zabyval bolesti.
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V trojce bylo dokonceni ¢ldnku R. Honzdka
LJak prezit bolest”, ddle napr. ¢lanek o
setkdni pacient( po transplantaci jater.

Socidlné pravni poradna se zabyvala socidlni
reformou a problematikou evropskych
parkovacich karet.

Nechybély dalsi recepty z ,,Opravdu chutné
kucharky”, ¢ldnek o XVIII. svétovych hrdch
transplantovanych.

,Povidadni od reky“se velmi pristupnou
formou zabyvalo optimdlni délkou dialyzy.



Tématem posledni ¢islo ro¢niku 2011 bylo 40
let dialyzacni Ié¢by na Internim oddéleni
Strahov.

Dalsi ¢ldnky byly vénovdny relaxacné-
rekondicnimu pobytu na Pastvindch a
setkani pacientt s peritonedlini dialyzou
v prostordch Spol.DaT.

Cldnek F.Lopota se zabyval vyvojem
nositelné umélé ledviny.

vydévé Spoleénogt dialyzovanych a transplantovanych

stézen

&asopis dialyzovanych a transplantovanych...
Stézen | SpolecnostDaT | Forum

Casopis Stézer

Aktualni Eislo
Starsi &isla
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StéZeri vychazi s
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zdravotnictvi CR.

Casopis StéZefi je mozné &ist i na Internetu
na adrese www.stezen.cz , kde je dispozici

elektronicka verze aktualniho, ale i vSech
archivnich ¢isel ¢asopisu.
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Socialni poradenstvi

Poskytovani rad a pomoci nemocnym a jejich rodinnym pfislusnikiim v socialni oblasti nejen
na strankach Stéiné v pravidelné rubrice zajistuje Mgr. M. Cerna., ktera se stara o projekt
jednak v Praze Ohradni ulici, jednak béhem rekondi¢nich pobytl ve stfedisku Spole¢nosti Dat
Penzidn Pastviny.

Rekondicni pobyty

Rekondi¢ni pobyty jsou jiz tradi¢né organizovany v nasem rekondi¢nim stfedisku Spolecnosti
DaT Penzion Pastviny.

Jeden tyden organizuje HDS Jilemnice. Program rekondic byl postupné doplhovan o moznost
rehabilitace. Socidlni poradenstvi zajistila Mgr.Cerna a sportovné rehabilitaéni cviceni Mgr.
Andrea Mahrova.

Rekondiéni pobyty jsou v programu podpory Ministerstva Zdravotnictvi CR. U&astnikim byl
zprostiedkovan pfrispévek ze statniho rozpoctu ve vysi, kterou umoznovala rozpoctova

pravidla. Projekt je finanéné sobéstacny, pokryt ze 46% MZ CR, zbytek ¢&ini spolutcast
ucastnika.



CviCeni pro dialyzované a transplantované

Vsidle spolec¢nosti v Ohradni ulici vPraze 4 probihd kazdé pondéli cvi¢eni urcené
dialyzovanym a transplantovanym nemocnym pod vedenim Mgr. A. Mahrové a dalSich
cvicitelek.

Soucdsti cviceni jsou i pravidelné poradané chize s holemi ,nordic walking” ve Stromovce.

Setkani pacientd s peritonedlni dialyzou

V Ohradni ulici téZ probéhlo setkani pacient( s peritonealni dialyzou a v predialyze. Akce byla
zajisténa ve spoluprdci s firmou Baxter. Hlavni pfednasejici MUDr. Iva Jordanov seznamila
vSechny zlUcastnéné s vyhodami a nevyhodami této teraupeutické metody. Prostor vénovala
i otdazkam transplantaci. Dalsi prednasky se tykaly socidlné pravni problematiky u pacientd u
PD, nutri¢ni terapeutka firmy Baxter Czech s.r.o. porovnavala dietni opatieni pacientlii u PD s
pacienty lé¢ené HD. Dalsi ¢ast programu byla vénovana cviceni a rehabilitaci pacientd s PD.

Mimo zajistovani jiz zminénych standardnich projektli, se zastupci Spolec¢nosti DaT
zucastriovali prace v ndrodnich organizacich, napriklad v Narodni radé zdravotné postizenych
nebo v Ceské radé humanitarnich organizaci.

Samostatnou kapitolou v ¢innosti SpolDaT jsou pobocky, které vyvijeji kulturni, sportovni i
spolecenskou ¢innost v misté jejich plisobnosti.




Vysledky hospodaieni za rok 2011

Dlouhodoby majetek (budova a vybaveni Penzidénu Pastviny)

Kratkodoby majetek (zejména pohledavky)

Celkem Aktiva

Vlastni jméni
Ztrata minulych let
Ztrata 2011
Zavazky

Celkem Pasiva

Vynosy z humanitarni ¢innosti
Naklady na humanitarni ¢innost
Vysledek

Vynosy z hospodarské ¢innosti
Naklady na hospodarskou ¢innost
Vysledek

692 tisic K¢
-1 134 tisic K¢
-442 tisic K¢

1 024 tisic K¢
-1 205 tisic K¢
-181 tisic K¢

8 378 tisic K¢
2 359 tisic K¢
10 737 tisic K&

19 167 tisic K¢
- 8470 tisic K¢
- 623 tisic K¢
663 tisic K¢
10 737 tisic K¢




