Vyrocni zprava za rok 2010

Spolecnost dialyzovanych a transplantovanych
nemocnych, jejich rodinnych prislusnik( a pratel

dialyzy




Nazev organizace: Spolecnost dialyzovanych a transplantovanych nemocnych, jejich
rodinnych ptislusnikd a pratel dialyzy.

Spolec¢nost je obcanské sdruZeni.
Spolecnost je registrovana u Ministerstva vnitra, ¢islo jednaci VSP/1-2797/90-R

Adresa sidla:

Spolecnost DaT
140 00, Praha 4 - Michle, Ohradni 1368

telefon: 261 215 616
e-mail: prezidium@spoldat.cz

Internetové stranky: www.stezen.cz , www.znovu.cz/sdat

Prezident spole¢nosti : Lubomir Jelinek (statutarni zastupce)

Viceprezident : Josef Civin


http://www.stezen.cz/
http://www.znovu.cz/sdat

Spolecnost dialyzovanych a transplantovanych vznikla jiz v roce 1989, aby hajila zajmy
obcanl postizenych chronickym selhanim ledvin, a to jak lidi zafazenych do pravidelné
dialyzaéni lécby, tak lidi s transplantovanou ledvinou. Postupem casu se diky rozvoji
transplantaéni 1é¢by pfipojili i nemocni po transplantaci jater, srdce a slinivky. Cinnost
spole€nosti se nyni predevsim soustifeduje na poskytovani informaci nemocnym, jejich
rodinnym pfislusnikiim i zdravotnickému persondlu a usiluje o zlepSeni kvality Zivota
pacientl na dialyze nebo po transplantaci organu.

Spolecnost se téz snazi poskytovat informace a pomoc spoluobéaniim, ktefi jsou selhanim

nékterého organu teprve ohrozeni, a jejichZ informovanost o tom, co je mlze ¢ekat, je Casto
velmi nizka.

Cinnost spoleénosti v roce 2010

Nase hlavni ¢innost v roce 2010 se da vyjadfit v nasledujicich bodech:
e Vyddvani asopisu StézZen
e Organizovani rekondi¢nich pobytl

e Poskytovani socidlniho poradenstvi

e Poradani cviceni pro dialyzované a transplantované



Casopis Stézen

Spole¢nost DaT jiz od svého zaloZeni vyddva Casopis StéZen, jehoZz hlavnim poslanim je
poskytovani informaci nemocnym s nezvratnym selhanim ledvin, jater a srdce. V ¢asopise je
vSak prostor i pro zdbavné clanky ¢i dopisy ¢tenarl a pfiznivcl. Periodikum ma pravidelné
rubriky a vychdzi ctyrikrat roéné a jeho obsah pfipravuji ¢lenové redakéni rady v Cele
s redaktorkou Mgr. Mi$ou Cernou a $éfredaktorem MUDr. Radkinem Honzakem. Casopis je
rozesilan na témér 2000 adres pfimo a dale na vSechna HDS.

Casopis mize vychazet diky finanéni dotaci MZ CR, sponzorskym piispévkdim a dobrovolné
spoluucasti samotnych ¢tenara.

Hlavni téma prvniho Cisla znélo:

Zaciname s pohybem

s ¢lankem Mgr. A. Mahrové o vyznamu
télesné aktivity pro transplantované a
dialyzované doplnénym pozvdnkou
k pravidelnym cvicenim v sidle spolecnosti
DaT v Praze 4, Ohradni ulici.




Tématem druhého Cisla jsme se jesté jednou
vrdtili k transplantacim od Zijiciho ddrce ve
dvou rozhovorech. Téma bylo doplnéno
pozvdnkou na den otevienych dveri IKEM.

Dalsim obsahem Ccisla byly mimo jiné i ¢lanky
pro predialyzované nemocné.

Predstavila se téZ pobocka spole¢nosti
z Uherského hradisteé.
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Tématem trojky byla probiotika v ¢ldnku
Mgr. A.Menclové.

DdleZité informace prinesla socidlné-pravni
poradna a strdnky pro predialyzované se
mimo jiné vénovaly srovndni peritonedIni
dialyzy a hemodialyzy.



Posledni ¢islo ro¢niku 2010 se vénovalo
transplantacim jater, vyroci 30 let détské
dialyzy v CR, socidlné-prdvni poradna se
vénovala prikazkam ZTP v zahranici a
Mgr.M.Cernd predstavila Opravdu chutnou
kucharku pro dialyzované, kterou si pfivezla
Z Irska.

Konec roku pak jiZ tradicné patril i ¢lankam
s tématem Vdnoc a vseho okolo, tedy i
Mikuldsi, Barborkam a Silvestru.

vydévé Spolenost dialyzovanyich a iransplantovanych
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stézen

Casopis Stézefl je mozné &ist i na Internetu na
adrese www.stezen.cz , kde je dispozici elektronicka

verze aktudlniho, ale i vSech archivnich Cdisel

¢asopisu.



http://www.stezen.cz/

Socialni poradenstvi

Poskytovani rad a pomoci nemocnym a jejich rodinnym pfislusnikdim v socialni oblasti nejen
na strankach Stéiné v pravidelné rubrice zajistuje Mgr. M. Cerna., ktera se stara o projekt
jednak v Praze Ohradni ulici, jednak béhem rekondi¢nich pobytl ve stfedisku Spole¢nosti Dat
Penzidn Pastviny.

Rekondicni pobyty

Rekondi¢ni pobyty jsou jiz tradiéné organizovany v nasem rekondi¢nim stfedisku Spolecnosti
DaT Penzion Pastviny.

Jeden tyden organizuje HDS Jilemnice. Program rekondic byl postupné doplfiovan o moznost
rehabilitace. Socidlni poradenstvi zajistila Mgr.Cerna a sportovné rehabilitaéni cviceni Mgr.
Andrea Mahrova.

Rekondi¢ni pobyty jsou v programu podpory MZ CR. Uc&astnikim byl zprostfedkovan
pfispévek ze statniho rozpoctu ve vysi, kterou umoznovala rozpoctova pravidla. Projekt je
finanéné sobé&stacny, pokryt ze 50% MZ CR, zbytek &ini spolutiéast uéastnikd.




CviCeni pro dialyzované a transplantované

Vsidle spolecnosti v Ohradni ulici vPraze 4 probihd kazdy ctvrtek cviceni uréené
dialyzovanym a transplantovanym nemocnym pod vedenim Mgr. A. Mahrové a dalSich
cvicitelek.

Mimo zajistovani jiz zminénych standardnich projektli, se zastupci Spolec¢nosti DaT
zUcastnovali prace v ndrodnich organizacich, napfiklad v Narodni radé zdravotné postiZzenych
nebo v Ceské radé humanitarnich organizaci.

Samostatnou kapitolou v ¢innosti SpolDaT jsou pobocky, které vyvijeji kulturni, sportovni i
spolec¢enskou ¢innost v misté jejich plsobnosti.




Konference delegatl

Nové prezidium pracuje ve slozZeni:

Jaromir Dufek
Josef Civin

Ivan Kaifer
Pavel Exner
Radoslava Exnerova
Lubomir Jelinek
Lenka Vaskova
Frantisek Picek
Véra Stastnd
Hana Zaveska
Jan Pavlasek
Josef Vavra
Ivana Krchovova
Marek Beran
Miloslav Valenta

Do revizni komise pak byli zvoleni:

Jan Hromada
Radomira Venturova
Ondfrej Zak

Vlistopadu 2010 probéhla konference delegatl
Spolecnosti DaT. Bylo zvoleno nové prezidium a revizni
komise. Bylo pfijato usneseni a plan Cinnosti na pfisti
dva roky.




Vysledky hospodareni za rok 2010

Dlouhodoby majetek (budova a vybaveni Penzidénu Pastviny)

Kratkodoby majetek (zejména pohledavky)

Celkem Aktiva

Vlastni jméni
Ztrata minulych let
Ztrata 2010
Zavazky

Celkem Pasiva

Vynosy z humanitarni ¢innosti
Naklady na humanitarni ¢innost
Vysledek

Vynosy z hospodarské ¢innosti
Naklady na hospodarskou ¢innost
Dan

Vysledek

702 tisic K¢
-1 441 tisic K¢
- 739 tisic K¢

1 441 tisic K¢
-986 tisic K¢
-29 tisic K¢
426 tisic K¢

8 7009 tisic K¢
2 277 tisic K¢
10 986 tisic K¢

19 167 tisic K¢
- 8 154 tisic K¢
- 313 tisic K¢
286 tisic K¢
10986 tisic K¢




