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Nazev organizace: Spolecnost dialyzovanych a transplantovanych nemocnych, jejich
rodinnych ptislusnik a pratel dialyzy.

Spolec¢nost je obcanské sdruZeni.
Spolecnost je registrovana u Ministerstva vnitra, ¢islo jednaci VSP/1-2797/90-R

Adresa sidla:

Spolecnost DaT
140 00, Praha 4 - Michle, Ohradni 1368

telefon: 261 215 616
e-mail: prezidium@spoldat.cz

Internetové stranky: www.stezen.cz , www.znovu.cz/sdat

Prezident spole¢nosti : Lubomir Jelinek (statutarni zastupce)


http://www.stezen.cz/
http://www.znovu.cz/sdat

Spolecnost dialyzovanych a transplantovanych vznikla v roce 1989, aby hijila zajmy obcan(
postizenych chronickym selhanim ledvin, a to jak lidi zafazenych do pravidelné dialyza¢ni
|écby, tak lidi s transplantovanou ledvinou. Postupem c¢asu se diky rozvoji transplantacni
lé¢by pfipojili i nemocni po transplantaci jater, srdce a slinivky. Cinnost spole¢nosti se nyni
pfedevsim soustfeduje na poskytovani informaci nemocnym, jejich rodinnym ptislusnikim i
zdravotnickému persondlu a usiluje o zlepsSeni kvality Zivota pacientl na dialyze nebo po
transplantaci orgdna.

Spolecnost se téz snazi poskytovat informace a pomoc spoluobéaniim, ktefi jsou selhanim
nékterého organu teprve ohrozeni, a jejichZ informovanost o tom, co je mlze ¢ekat, je Casto
velmi nizka.

Cinnost spoleénosti v roce 2013

Cinnost spoleénosti dialyzovanych a transplantovanych je v podstaté kontinualni a tak se i
v roce 2013, stejné jako v predchozich letech soustredila na nasledujici zakladni témata:

e Vyddvani asopisu Stézen
e Organizovani rekondi¢nich pobytl

e Poskytovani socidlné pravniho poradenstvi

e Poradani cviteni pro dialyzované a transplantované



Casopis Stézen

Spole¢nost DaT jiz od svého zaloZeni vyddva Casopis StéZen, jehoZz hlavnim poslanim je
poskytovani informaci nemocnym s nezvratnym selhanim ledvin, jater a srdce. V ¢asopise je
vSak prostor i pro zabavné clanky ¢i dopisy ¢tenarl a pfiznivcl. Periodikum ma pravidelné
rubriky a vychdzi ctyrikrat roéné a jeho obsah pfipravuji ¢lenové redakéni rady v Cele
s redaktorkou Mgr. Mi$ou Cernou a $éfredaktorem MUDr. Radkinem Honzakem. Casopis je
rozesilan na témér 1500 adres pfimo a dale na vSechna HDS.

Casopis mize vychazet diky sponzorskym piispévkiim a dobrovolné spolutiéasti samotnych
¢tenard. Casopis StéZefi je mozné &ist i na Internetu na adrese www.stezen.cz , kde je

dispozici elektronicka verze aktualniho, ale i vSech archivnich ¢isel ¢asopisu.
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Prvni Cislo bylo vénovdno tématu téhotenstvi na dialyze.

Dalsi ¢ldnky se tykaly peritonedini dialyzy a socidlné prdvni problematiky.

Druhé cislo bylo vénovdno tzv. fetézové transplantaci.

Dalsi ¢ldnky se zabyvaly problematikou Fabryho nemoci,
peritonedlni dialyzou, kulturou, sportem.

V trojce byl otistén rozhovor s prof. Ondrejem Viklickym, vénovany
transplantacim v IKEMu.

Socidlni poradna se zabyvala prispévky na mobilitu a prikazy OZP.

Tématem posledni ¢islo rocniku 2013 bylo rekondicni cviceni
na dialyze a po transplantaci, i to ,,vrcholové” sportovdni
v rdmci svétovych a evropskych her transplantovanych a

dialyzovanych.


http://www.stezen.cz/

Socialni poradenstvi

Poskytovani rad a pomoci nemocnym a jejich rodinnym pfislusnikiim v socialni oblasti nejen
na strankach Stéiné v pravidelné rubrice zajistuje Mgr. M. Cerna., ktera se stara o projekt
jednak v Praze Ohradni ulici, jednak béhem rekondi¢nich pobyt(i ve stfedisku Spole¢nosti Dat
Penzidn Pastviny.

Rekondi¢ni pobyty

Rekondi¢ni pobyty jsou jiz tradi¢né organizovany v nasem rekondi¢nim stfedisku Spolecnosti
DaT Penzion Pastviny.
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Jeden tyden organizuje HDS Jilemnice. Program rekondic byl postupné doplhovan o moznost
rehabilitace. Socialni poradenstvi zajistila Mgr.Cernd a sportovné rehabilitacni cvi¢eni Mgr.
Andrea Mahrova.

Rekondi¢ni pobyty v roce 2013 nebyly hrazeny z dotace Ministerstva zdravotnictvi CR, jak
tomu bylo v predchozich letech, a tak ¢ast pobytu obvykle placenou z dotace, tentokrat
doplatila Spolecnost dialyzovanych a transplantovanych z vlastnich zdrojl, aby se nemusela
zvySovat cena pro ucastniky rekondic.

V roce 2013 se podafilo vybavit penzion novymi postelemi v celkové cené 400 000,- K¢




Cviceni pro dialyzované a transplantované

Vsidle spolec¢nosti v Ohradni ulici vPraze 4 probihd kazdé pondéli cvi¢eni urcené
dialyzovanym a transplantovanym nemocnym pod vedenim Mgr. A. Mahrové a dalSich
cvicitelek.

Soucdsti cviceni jsou i pravidelné poradané chlize
s holemi ,,nordic walking*“.

Setkani pacientti s peritonealni dialyzou

V Ohradni ulici téZ probéhlo setkani pacient( s peritonealni dialyzou a v predialyze. Akce byla
zajiSténa ve spolupraci s firmou Baxter. Setkani jsou zaméfrena tak, aby se pacienti mohli
dozvédét od lékarl, sester ¢i socidlnich pracovnikd co nejvice praktickych rad a informaci,
mohli si vzajemné popovidat a predat zkusenosti, ¢i probrat svoje pocity.




Mimo zajistovani jiz zminénych standardnich projekti, se zastupci Spolec¢nosti DaT
zUcastnovali prace v ndrodnich organizacich, napfiklad v Narodni radé zdravotné postiZzenych
nebo v Ceské radé humanitarnich organizaci.

Samostatnou kapitolou v ¢innosti SpolDaT jsou pobocky, které vyvijeji kulturni, sportovni i
spolec¢enskou ¢innost v misté jejich plsobnosti.




Vysledky hospodareni za rok 2013

Dlouhodoby majetek (budova a vybaveni Penzidénu Pastviny)

Kratkodoby majetek (zejména pohleddvky a penize na uctech)

Celkem Aktiva

Vlastni jméni

Hospodarsky vysledek 2013
Nerozdélena ztrata minulych let
Zavazky

Celkem Pasiva

Vynosy z hlavni ¢innosti
Naklady na hlavni ¢innost
Vysledek za hlavni ¢innost

Vynosy z hospodarské ¢innosti
Naklady na hospodarskou ¢innost
Vysledek za hospodarskou ¢innost

327 tisic K¢
-831 tisic K¢
-504 tisic K¢

1 157 tisic K¢
-1 336 tisic K¢
- 179 tisic K¢

7 566 tisic K¢
1 854 tisic K¢
9 420 tisic K¢

10 104 tisic K¢
- 683 tisic K¢
- 177 tisic K¢
176 tisic K¢

9 420 tisic K¢




