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Transport bijiciho srdce

Nova metoda odbéru organu

Na zacatku letosniho fijna pouzily tymy
z prazského IKEM poprvé v Cesku novou
metodu odbéru srdce. Ta umozni jeho
transport ve fyziologickych podminkach
od zemfielého darce k pfijemci. Jde

o zasadni posun v kvalité transplantaci
srdce v CR a pfinasi vétsi sanci
nemocnym, ze se nového organu
dockaji. Nova metoda rozsiti nabidku
moznych orgéanu k transplantaci

a zarover muze pomoci pfi pfevozech
na vétsi vzdalenosti.

Celkem 83 lidi v Cesku ¢ekalo na za¢atku fijna
na nové srdce. Jeden z pacient se dockal, je-
ho nové srdce by ale za normélnich okolnosti bylo
k transplantaci odmitnuto. V jedné z nemocnic
usteckého kraje indikovali 1ékati mladého darce,
jeho srdce ale nebylo metabolicky zcela idedlni
a bylo za hranici standardnich medicinskych krité-
rif. To byl duvod, pro¢ se 1ékati z IKEM rozhodli
poprvé pouzit novou metodu fyziologického
transportu, aby orgdn pro pacienta mohli zachra-
nit. Na jednom konci tak stila smrt mladého ¢lo-
véka, na druhém Zivot pro starsiho muze. ,Prede-
v§im je nutné kolegum z Krajské zdravotni podé-
kovat, ze jsme pravé u nich a s jejich pomoci mohli
prulomovou metodu vyzkouset. Je pro nds vy-
znamnd zejména tim, ze se odebrané srdce napoji
na ptistroj, ktery simuluje fyziologické prostiedi
¢lovéka. Srdce za¢ne znovu tepat a my jsme schop-
ni ho dostat do metabolicky optimdalni kondice
a exaktné posoudit jeho pouzitelnost,” popisuje
prof. MUDr. Ivan Netuka, PhD., piednosta Klini-
ky kardiovaskularni chirurgie IKEM. Idedlnimi
podminkami se srdce natolik stimuluje, Ze pfed-
chozi nedobré parametry vymizi a organ se stavd
kvalitnim. A to se také stalo: za téméf ¢tyti hodiny,
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kdy bylo srdce napojeno na piistroj a pfevazeno
do IKEM, se natolik ,zotavilo, Ze mohlo byt
transplantovéno. ,Pacient, ktery toto srdce dostal
je ve velmi dobré kondici, probih4 u néj standard-
ni rekonvalescence,” doplituje prof. Netuka.

V IKEM se ro¢né transplantuje pres 40, v celé
republice pak ptes 70 srdci. Dle zkusenosti ze svéta
1ékati nyni predpoklédaji, ze by se pocet transplanta-
cf v CR mohl zvysit az 0 20 %. Vétsi nad&ji by tak
mohli dostat nejen dospéli pacienti, ale i ti mladsi 18
let. ,Za poslednich deset let bylo v IKEM transplan-
tovéno $est déti mladsich 18 let a péti détem byla
implantovéna dlouhodob4 srde¢ni podpora. A pravé
i pro takové pacienty by novd metoda odbéru mohla
byt velmi prospésna, protoze by se nového srdicka
dockali difv. I kdyZ v institutu nemdme détsky pro-
gram transplantaci srdce, uzce spolupracujeme
s Détskym kardiocentrem FN v Motole, vedeme ce-
kaci listinu a operujeme nékteré pacienty z fad te-
enagert,” vysvétluje prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc.,
prednosta Kardiocentra IKEM.

Zavést novou metodu se v IKEM podatilo i diky
ptispéni neveiejného sektoru. ,Velké podékovani pa-
tff Nada¢nimu fondu Kapka nadéje a spole¢nosti
Shell, které ndm piistroj pro transport bijiciho srdce
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potidily. A pak také Veobecné zdravotni pojistovné,
se kterou je domluveno, ze tuto metodu budou pod-
porovat. Doufime, Ze se podobnd dohoda podaii
i s ostatnimi pojistovnami,” fika Ing. Michal Stibo-
rek, MBA, feditel Institutu klinické a experimentalni
mediciny.

VZP slibila uhradit 8-10 téchto odbérii ro¢né.
yPacienti, ktefi ¢ekaji na transplantaci srdce, touto
novou metodou maji moznost ziskat vétsi sanci, ze
se pro né srdce najde. Pfipravili jsme tthradovy me-
chanismus, ktery umozni, Ze tato metoda je hrazend
a dostupna pro transplantaéni tymy a ¢eské pacien-
ty. Proto doufam, ze se v CR podati tuto metodu
natolik rozvinout, ze se doba na ¢ekaci listiné na
transplantaci srdce vyrazné zkriti, dodavé Ing. Da-
vid Smehlik, MHA, niméstek feditele VZP pro
zdravotn{ pééi. (tz)

AKTUALITY

Svétovy den ledvin 2020:
Zdravé ledviny pro vsechny a vsude

Druhy ¢tvrtek v bfeznu se kazdorocné kona
Svétovy den ledvin, ktery ma za Gkol
zvySovat povédomi o jejich onemocnéni.
Zaroven upozorfiuje na potfebu véasného
odhaleni chronického onemocnéni ledvin.
Pravé prevence zabrariujici vzniku a postupu
nemoci je hlavnim tématem nadchazejiciho
ro¢niku, ktery pfipadne na 12. bfezna 2020.

hronické onemocnéni ledvin postihuje jedno-
ho z deseti dospélych lidi na celém svété.
Piestoze se zdvaznost muze lisit, je nevylécitelné
a vyzaduje celoZivotni péci. Pfedpoklada se, ze do
roku 2040 se stane patou nejcastéjsi pri¢inou pied-
¢asného umrti na svété. Zejména v zemich s niz-
kym a stfednim pifjmem vétsina lidi se selhdnim le-
dvin nem4 dostate¢ny piistup k dialyze nebo trans-
plantaci. Proto je tieba upozormnovat zejména poli-
tické predstavitele jednotlivych zemi na zévaznost
a duleZitost tématu.
V Ceské republice se kazdoro¢ni kampari poji
predevsim s vétsim medidlnim zdjmem o proble-

www.stezen.cz

matiku onemocnéni ledvin a zdroven se tento den
oteviraji nefrologickd pracovisté, kde si mohou lidé
nechat udélat zakladni preventivni vySetfeni.

Vice se dozvite na www.worldkidneyday.org
anawww.svetovydenledvin.cz. P¥ipojit se ke Svéto-
vému dni ledvin muaZete také napiiklad prostied-
nictvim sociédlnich siti #WorldKidneyDay. (red)
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Predstavujeme vedeni SpolDaT

Predsedkyni Spoleénosti dialyzovanych
a transplantovanych Janu Bosékovou jiz
urcité vsichni znate, minimalné z jarniho
vydani Stézné. Rozhodli jsme se ale
predstavit vam dalsi ¢leny vedeni,
tentokrat je to mistopfedseda SpolDaT
Petr Cifka (72 let), ktery je nyni Sest let
po transplantaci ledviny.

Jaky prubéh mélo vase onemocnéni?

Moje nemoc za¢inala pozvolna diky nepozorované
hypertenzi a diabetu. Kdyz bylo obé objeveno
a kompenzovino, zacala se podle rozborii pomalu
zmenS$ovat funkce ledvin. Pfizndm, a budiz to i va-
rovanim pro ostatni, ze jsem ne vzdy striktné do-
drzoval kézer, co se tyce diety. Tak se po cca 16 le-
tech a ndrazu chfipky a zdnétu mocového méchyte
stalo, Ze hladina kreatininu zna¢né stoupla. Na ne-
frologické klinice IKEM mé pani primatka
doc. MUDr. Alena Patikovd, Ph.D. sezndmila s per-
spektivou a moZznostmi lé¢by a po pil roce jsem se
rozhodl dialyzovat peritonedlni dialyzou. Bohuzel
se mi na ledvindch objevily nddory a musely mi byt

...........................................................

so pripravit
po transplantds

...........................................................

odoperovény, nyni tak ziji s transplantovanou ledvi-
nou.

Jak jste to zvladl se zaméstnanim?

Shodou okolnosti jsem zacal s dialyzou kréitce po
dovr$eni véku, kdy jsem mél ndrok na starobni du-
chod. Byl jsem povoldnim technicky poradce a ob-
chodni zastupce jedné nadnérodni firmy zabyvajici

..........................................................

Staiite se pravidelnym
odbératelem Stézné

Casopis Stézet vychdzi ¢tytikrit roéné a objednat si ho miiZete nejlé-
pe tak, Ze vyplnite objednévku, kterou najdete na webu na adrese
www.casopisstezen.cz/objednavka. Tato elektronickd objednédvka je :
z hlediska natizeni GDPR nejvhodnéjsi cesta. Pokud ale z jakychkoliv
davodi nechcete internetovou objedndavku pouzit, muZete si objed-
nat ¢asopis i telefonicky (Jana Bosikové, 702 046 642), nebo postou :
na adrese SpolDaT.
Webova stranka ¢asopisu Stézen, kde je mozné v sekci Archiv stéh- :
nout posledni ¢isla ve formatu pdf: www.casopisstezen.cz :

..........................................................

www.stezen.cz
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se obchodem v oboru voda, sanita, topeni a plyn,
takze byla moje préce spojend s téméf kazdoden-
nim cestovanim po celém byvalém Ceskoslovensku
a tasti sttedni Evropy. To bohuzel nebylo slu¢itelné
s dialyzou, a tak jsem musel, ke své Zalosti, opravdu
do dichodu odejit, a¢ mé prace bavila.

Musel jste zménit i svij Zivotni styl?

Musel jsem slevit, nebo tplné skondit, s nékterymi
svymi koni¢ky, jako byl kajak a divokd voda, cyklo-
turistika nebo béh na lyZich. Zbyla mi tak jen pési
turistika a ¢etba. I pé¢i o zahradu u nageho domku
v Praze musela pievzit moje manzelka Eliska.

Mate tedy rodinu?

Ano, s Eliskou spolu Zijeme jiz pres 42 let. Ona, na-
$e dvé déti a vnucka s vinukem mi byli zdrover vel-
kou a hlavni oporou béhem dialyzy, transplantace
a vSech komplikacich s tim spojenych.

Jak jste se dozvédél o SpolDaT?

Asi tietim rokem dialyzy jsem byl spolu s manzel-
kou na rekondi¢nim pobytu na Pastvindch, o kte-

SpolDaT

rém jsem se dozvédél v ¢asopisu Stézen na dialyza¢-
nim stfedisku v IKEM. Na Pastvinach jsem se se-
zndmil se Spole¢nosti a projevil jsem zdjem o jeji
¢innost a préci v ni. V soucasnosti jsem ve Spole¢-
nosti néco pres sedm let.

Jaké vidite hlavni cile a funkci SpolDaT a svou roli
v ni?

Pii transformaci Spole¢nosti jsem byl na konferen-
ci nejprve zvolen do spravni rady. Tenkrét $lo
pfedevsim o to, zastupovat spolecenstvi lidi dialy-
zovanych a transplantovanych na vefejnosti, venti-
lovat jejich problémy a potieby pod hlavickou pa-
cientské organizace na ministerstvu zdravotnictvi,
ucastnit se a ddvat podnéty ziskané od pacientii na
Nefrologické spole¢nosti. Konec konci, o to samé
jde i dnes, kdy jsem mistopfedsedou. Nejvice prace
nyni stoji Spole¢nost udrzet ¢asopis StéZen pro pa-
cienty a zajistit chod a opravu naseho Penzionu Pa-
stviny pro dalsi rekondice dialyzovanych a trans-
plantovanych pacientt. Zaroveri se ho snazime na-
bizet i jinym pacientskym sdruzenim pro ozdravné
arekondi¢ni pobyty. To ve je nejen mym cilem, ale
i cilem celé spravni rady a jejiho poradniho organu.

Helena Podholova

Viybor zakladni organizace pacientd

po transplantaci jater si vas dovoluje pozvat
na pratelské setkani, které se kona v lokalité
Schaumannuv Dvur, 793 23 Karlovice
Pension SD - www.pensionsd.cz

od ¢tvrtka 23. 4. do nedéle 26. 4. 2020
Cena: ubytovani s polopenzi na osobu

a den 730 K¢

PFihlasky: zavazné piihlasky posilejte nebo
volejte do konce roku 2019

Lence Blahutové,

tel.: 604 428 273

e-mail: blah.lena@seznam.cz

Radi zodpovime i vase pfipadné dotazy.

Pozvanka na setkani pacientu po transplantaci jater

www.stezen.cz
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Byt stastny je nase volba

Nadchazejici vanocni svatky i pfichod nového roku byva ¢asto spojovan s bilancovanim,
hodnocenim a novymi plany do budoucna. Paradoxné je to ale nejméné vhodna doba

na zmény — dny jsou kratké, chce se nam vice lenosit a lepsi by bylo si uzivat svate¢ni
pohody. Navic novoroéni predsevzeti nemivaji dlouhého trvani. Pokud ale citite,
Ze chcete zménu, chcete Zit [épe a Stastnéji, zacnéte ideélné hned. Kde hledat silu

ke zméné a jak si ji udrzet, jsem se ptala koucky Hany Levové s osmnéctiletou praxi
zaméfenou na rozvoj a trénink komunikacnich, manazerskych a prezentaénich dovednosti.

Cim to je, e nékomu jdou zmény lehce a nékdo se
nemuze piekonat?

Obrovsky piedurcujici véc k mnoha vécem je gene-
tika. Naptiklad podle empirickych studii profesor-
ky psychologie Sonji Lyubomirsky médme karty na-
$eho zivotniho pfistupu geneticky rozdané az

z 50 %. Podle toho jsme ochotni se vzdit vlastniho
pohodli a je pro nés piijatelnd zména. Jsou taci, pro
které je velmi bolestivé se snazit a byt aktivni, a pak
taci, ktef{ jsou ptirozené proaktivni. Pro né je na-
opak bolestivé pasivita. Fascinujici je, Ze na na$ pti-
stup ke $tésti maji podle Sonji Lyubomirsky jen
z 10 % vliv zivotni okolnosti. Ze 40 %, bez ohledu
na genetiku, to mdme v rukou my. A to rozhodné
neni mélo. Je to nase volba.

Co je pak disledkem této volby?

Je to osobni vnitini rozhodnuti, jestli budu aktiv-
nim rezisérem, nebo pasivnim hercem ve svém %i-
voté, nebo ptipadné v konkrétni situaci. Miazu zku-
sit upravovat scénéf, ktery mam definovany Zivo-
tem — napiiklad nemoc, nebo ho prosté pasivné
odehrit. Jeden zndmy citat zni: ,Nemuzete zménit
vitr, ale muZete nastavovat plachty“ Bud'se nechéte
vlacet uragdnem, nebo si feknete, ze fouka, tak co
s tim mazu udélat. Uz v tu chvili jede lod trochu ji-
nam, nez mé vla¢i osud, ale hlavné se na té lodi ci-
tim lip.

Cim to je, ze se citim lip?

Pii aktivité se totiz v téle vylucuji takzvané chemi-
kélie $tésti. Dopamin, ktery se vylou¢i, kdyz si vy-
definuji tfeba i maly cil a pokofim ho. Endorfin, ten
se vylou¢i vidy, kdyz se piekondm a trochu to boli.
Serotonin, ktery se vyplavi ve chvili, kdy jsem na se-
be pysny a pak vztahovy hormon oxytocin. Svym
klienttim fikdm, Ze témito chemikéliemi si miizou

www.stezen.cz
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védomé takzvané §lehat, dopovat se. Pokud si kaz-
dy den vydefinuji malinky ukol na hranici jejich
komfortni z6ny, splni ho, budou na sebe py$ni. Z4-
roven tim ¢asto udélaji radost i jingm. Kombinaci
vylouceni téchto chemikalii se dostavi ndvykovy
stav. Ndvykovy samozifejmé v pozitivnim slova
smyslu.

Jak mizu k tomuto pfistupu motivovat své blizké?

Stra$né zavisi na formé té motivace. Bohuzel je vét-
$inou kvuli $patnému podani spise demotivujici.
Dulezita je v Zivoté totiz volba, tedy kdyz vam dd
nékdo moznost. Nesmi tam byt zndmé ,mél bys”
nebo ,pro¢ nejedes, pro¢ neudélas”. Velmi casto tak
lidé v dobré vite nékoho motivovat naopak napro-
sto demotivuji. Pouziji slova, ktera mozek ptijemce
naprosto uzaviou.

A jak by to tedy mélo byt spravné?
Idealni je ptat se na ndzor, nechat moznost volby.

Nikoho neptesvéd¢ime, ze musi néco délat. Muze-
me inspirovat, nabidnout,

ROZHOVOR

vyzdvihovat. Status — neméli byste druhého snizo-
vat, radit mu a doporucovat, Jistota — pokud budu
druhého poucovat, bude se citit nejisty, protoze vi,
ze to déld $patné. Autono-

povidat si s nimi. Nesmime
se ale dostat do role rodi¢ —
dité. To totiz pfijemci bere
pocit autonomie a castéji

Je to osobni vnitini rozhodnuti,
jestli budu aktivnim rezisérem,
nebo pasivnim hercem ve svém Zivoté.

mie — dopiat druhému vlast-
ni nézor. Vztah — dulezité je
budovéni vzdjemné duvéry,
ne doporucovini. Férovost

odmitne. Obzvlast, kdyz je

genetika pasivni. Pokud chci nékomu pomoci, je
dulezité premyslet, jak to fikim. Byt v dialogu a ne-
pouzivat uzaviené otdzky, nebo snad piimo direk-
tivni. Cim jsou lidé v komplikovanéjsi fyzické situ-
aci, tim vice rad a ¢astéji dostavaji. Od lékat a dal-
$ich. Posledni, co potiebuji, jsou jesté neustdlé rady
doma. Lékatsky persondl nemd moc ¢as nabizet di-
alog. Pokud pak jejich blizci vynechaji doporucova-
ni a rady, hodné to pomuze.

Vést dialog v dnesni dobé lidé moc neumi...

Ano, v dobré vife lidé misto toho, aby si povidali,
sdileli, ptali se a pomalymi neinvazivnimi dialogy
posouvali motivaci, chtéji vSe vyfesit jednordzové
radou. A to je $patné. Existuje komunikaéni model
SCARF od Davida Rocka. Kazdé pismenko zname-
nd jeden anglicky vyraz, ktery je tieba v komunikaci
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- nikdy nevim, jak se druhy
¢clovék ve své situaci opravdu citi. Pokud dodrzuje-
me v komunikaci tato pravidla, mnohem vice ¢lo-
véka podpoiime.

Kdyz to vezmeme z druhé strany. Co mam délat
v piipadé, Ze se chci zménit, ale nemam pocit pod-
pory okoli?

Clovék musi byt konzistentni ve své zméné a pouzi-
vat ,ja potfebuju”. To opakovat stile dokola. Prob-
1ém nageho mozku je, Ze vidime setrva¢né. Hodné
se s tim setkdvdm u partnerské komunikace. Oceka-
vdme zménu hned, ale mozek ji dlouho na druhé
strané nevidi. Takze jakmile za¢nete fikat, Ze potie-
bujete tohle, druhy ¢lovék stdle slysi to staré. Teba
az po mésici mu dojde, Ze fikdte uplné néco jiného.
Pokud tedy nebude ten druhy ¢lovék vyjimecné
bdély a empaticky. Velmi ¢asto se stavd, ze pokud je

Foto: Pixabay
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¢lovék nemocny, je dlouhou dobu v submisivni po-
loze. Svét je silnéjsi nez on a zvykne si na to, Ze ne-
mocny poslouchd a vykonavd. Pak si na to ale zvyk-
ne i ten nemocny. Jakmile najde silu to zménit, ma-
Ze se stit, Ze svét ho pomérné dlouho neuslysi. Pro-
to je potieba byt vytrvaly, je to béh na dlouhou trat.
Clovéku trva dlouho, nez mu dojde, Ze se néco
zménilo v jemné komunikaci. Ty zmény totiz ¢asto
vidét prosté nechceme.

Kde hledat motivaci ke zméné?

Jsou dva druhy motivace. Vnéjsi, kdy nim nékdo
zvenku uréuje, co mame délat. To jsou viechny ty
rady a doporuceni, které se snazite plnit a vite, Ze
vés nékdo hodnoti. A pak vnitini motivace, kde jste
sobé jedinym soudcem. Jestli jste motivovany vnit-
né se pozné podle toho, co déléte, kdyz se nikdo ne-
diva, bez ohledu na chvélu okoli. Vnitfni motivace
se pak déli jesté na motivaci cestou a motivaci ci-
lem, které musi byt v harmonii. Pokud se tésite na
cil, naptiklad zhubnuti, ale méte odpor k cest¢, tedy
omezeni jidla, nemuzete nikdy vyhrit. Vnitini mo-
tivace funguje jen v momenté, kdy néco hodné
chcete, ale najdete si svoji cestu, na které netrpite.

o B
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Protoze i kdyz toho pak docilite, nedostavi se pocit
$tésti. Je proto lepsi zkusit hledat jinou pijemnéjsi
cestu, u hubnuti naptiklad vice sportu. Funguje si
fict, co chcete a uvédomit si, Ze neni jen jedna cesta,
jak toho docilit. Nepiestavat hledat moznosti, které
mé bavi a tési. O tom by méli lidé premyslet, kdyz
se rozhodnou néco zménit. Jinak vydrzi kazdé
predsevzeti velmi kratce.

Jak bojovat dal, kdyz mam pocit, Ze se mi neustale
nedafi?

Velmi doporucuji japonskou metodu neustalého
zlep$ovani KAIZEN. Je to skvéld metoda postavend
na kazdodennich pétiminutovych malych vyzvach.
Ne ubéhnout kilometr, ale napiiklad obejit dam. Je
tieba si vyty¢it takovy cil, ktery je lakavy, ale zdroven
kviili nému musim opustit svou komfortni zénu. Ne-
ni tfeba mu ale vénovat hodinu, maximélné pét nebo
deset minut. Je to stejné jako u predsevzeti. Jakmile
neuspéji u jednordzového piilis velkého cile, vétsi-
nou ho uplné vzdém. Ale kdyz si koupite hezky sesit
a kazdy den si tam napiSete sviij aspéch — svuj
KAIZEN, velmi vdm to pozvedne sebevédomi
a touhu pokracovat v cesté.

Mate néjaky konkrétni pfiklad, co si pod KAIZEN
predstavit?

Mam napiiklad velmi vykonového syna, pro které-
ho je KAIZEN néco neudélat. Nejit béhat, kdyz ho
boli v krku. Naopak pro mladsi dceru je KAIZEN si
odeptit néco pifjemného, tieba si nekoupit sponku.
Je to prosté o malinkych vécech, které musi trochu
bolet.

Pomaha pfi plnéni cili sdileni s dalsimi lidmi?

Musite si Fict, co vds v Zivoté motivuje. Délate véci
pro sebe, nebo jste vice socidlné zaméfeni a motivo-
vani interakci, pochvalou? Kazdému déld dobie né-
co jiného, coz je dané pravé genetikou. Neni nikdy
jen jedna cesta. Je tfeba si uvédomit zdroje vlastni-
ho $tésti. O tom lidé mélo premysli. Naopak ¢asto
premyslime o problémech a svém nestésti, ty mame
zanalyzované dokonale. Doporuéuji si napsat na bi-
ly papir, co vSe mi energii d4v4, a co naopak bere.

www.stezen.cz
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Cim je dané, e se tolik soustiedime na problémy?

Jsme potomci lidi, ktefi piezili diky tomu, ze byli
orientovani na nebezpeci. Mame takovy program
v hlavé zakédovany v amygdale. Ale v soucasnosti
mdame §tésti, Ze si mazeme zvolit, kam svoji pozor-
nost zaméfime. Kam jde nase pozornost, tam jde
nase energie. Kam jde nase energie, tam se déji véci.
Takze se stejnou intenzitou tak mizeme zaméfovat
pozornost na to, kde lezi §tésti a nase zdroje energie.
Jediny vladce nasi pozornosti jsme my sami. Je to
nase volba. Dlouho jsem se ve svém zivoté snazila
pochopit jednu myslenku buddhismu - vse, co se
ndm v Zivoté déje, mé neutralni naboj. Je tézké pii-
jmout vlastni zodpovédnost, ale vse je jen situace
a zélez{ na nds, jak ji uchopime — minus (¢asté stig-
ma zdpadni spole¢nosti), neutrdlni nebo plus.

Jak si budovat a udrZovat pozitivni pFistup?

Jsme vizudlni bytosti. Vizudlni kortex je stars$i nez
mluvici a dalsi, proto dobie fungujeme na vse, co
ddme ,z hlavy ven®, Takze na motiva¢ni techniky
nejlépe funguje papir a tuzka — koupit si opravdu
hezky seit a tuzku a kazdy

-
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vyplavi jiné chemikilie, nez kdyz chodite shrbeni.
Aby byl mentalni postoj pozitivni, musi mu odpo-
vidat i postoj fyzicky.

A co s negativnymi zpravami, které se na nas hr-
nou ze vsech stran?

Meéli bychom byt bdéli viaci tomu s kym a s jakou
energii se v zivoté potkdvame. Pokud budeme mit
kolem sebe p#ili§ negativismu, nemuazeme nikdy
vyhrat. Leda bychom byli opravdu velmi silnd
osobnost. Nefikdm, Ze musime odstfihnout v§e
$patné, ale je tfeba to umét pojmenovat. A neplati
to jen na lidi, ale i pro vSechny ostatni zdroje — tele-
vize, Casopisy, radio. Snazit se védomé nékterym
informacim vyhybat a na druhou stranu vyhledavat
to dobré.

Méni se nas pristup vékem?

Zavisi opravdu na typu osobnosti. Né&§ piistup déle
hodné souvisi i s tim, jaké jsme méli détstvi, dané pro-
gramy z rodiny, v tomto se tézko generalizuje. Myslim
si, ze s nastupujicim vékem maji lidé vétsi pokoru,
mensi odvahu riskovat a expe-

vecer si zapsat, za co jsme
vdéeni, za co dékujeme, co

bylo hezké, nase sny nebo || stniho tésti.

Neni nikdy jen jedna cesta.
Je tfeba si uvédomit zdroje

rimentovat. Zivotni zkuenost
nam bere lehkost udélat chy-
bu. Cim jsme star$i, nechce-

splnény KAIZEN. Pokud to
vydrzime tieba mésic, za¢ne
se mozek pozitivné programovat. Rikd se tomu
yprogramovani® sebe sama. Jd mdm ale tfeba by-
tostny odpor k psani, nikdy jsem si nepsala denik.
Zaroven hrozné rada maluju, takze si déldm vlastni
piktogramy. Je opét potieba si najit vlastni cestu.
Pro nékoho to muizou byt zdpisky, malavky, pro ji-
ného hezky rozhovor. Velkym motivitorem je pod-
le mé interakce bez tlaku. Déle funguje i ovliviiova-
ni mysli télem. I umély tsmév je schopen pozitivné
naladit mysl. Podobné se to déje u tance, nebo jiné-
ho pohybu. Doporucuji se védomé narovnat, tak-
zvané vyprsit, zvednout bradu. Okamzité se vim

www.stezen.cz

me délat chyby a vydédvdme se
radéji provéfenymi cestami.
O to mensi pak ale mizou byt vlastni cile k piekonani.
Kazdopadné, at je vom 20 nebo 70, méte dvé moznos-
ti. Bud'se budete divat na to, co nemtizete, nebo na to,
co miizete. Orientace na akci je o osobni volbé. Je ¢lo-
véku pirozené se zaméfovat na to, co nemuzu, ale je
nage volba, fict si: ,Tohle mije, je to stav, co s tim mazu
délat”. A v tomto nezélezi na véku, jen se musi ¢clovék
rozhodnout sim. Byt ¢lovéku samoziejmé hodné po-
muze spiiznéna duse, kterd ho bude posilovat, vést
s nim dialog a pomdhat mu vidét jeho moznosti.

Helena Podholova
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Dopliiky stravy po transplantaci
Dopliujte bezpecné

r T

Kromé mnohych dalsich pozitivnich disledkd transplantace ledviny pfichazi koneéné na fadu
také novy jidelni¢ek. Ceké vas mnohem méné doporuceni a nafizeni, ale presto je lepsi

se nékterym vécem vyvarovat. Zejména, pokud si radi pfilepsite néjakym potravinovym
doplrikem. Co pfesné jsou to doplniky stravy a na co si dat pozor pfi jejich uzivani po
transplantaci ledviny jsme se opét ptali Mgr. Elisky Dvotackové, Ph. D. (Ustavni lékarna,
IKEM, Nemocni¢ni lékarna, FN Motol) a MUDr. Marka Novotného (Klinika nefrologie, IKEM).

Jaky je rozdil mezi lékem a potravinovym do-
plilkem?

Na ¢eském trhu stile roste pocet doplnku stravy,
které se prodavaji bez lékatského predpisu v 1ékar-
nach i mimo lékdrny. Svym slozenim, vzhledem
a charakterem informaci uvddénych na obalu se
¢asto podobaji Iékam. Zjednodusené fe¢eno do-
plitky stravy jsou potraviny, které se od bézné uziva-
nych potravin odlisuji vysokym obsahem vitaming,
minerdlnich litek nebo jinych latek s nutri¢nim ne-
bo fyziologickym t¢inkem, a které byly vyrobeny
za t¢elem doplnéni bézné stravy uZivatele. Na roz-
dil od 1ékt u dopliika stravy neni posuzovéna jejich
ucinnost. Posuzuje se pouze jejich zdravotni nezé-
vadnost. Léky museji spliiovat mnohem pisnéjsi
normy a prochdzeji klinickymi studiemi. Posuzuje
se jejich bezpe¢nost pro pacienta, u¢innost a obsah
ucinné latky. Uzivatel odlisi doplitky stravy od 1éka

na zakladé obalu. U doplitka stravy musi byt na
obalu uvedeno oznaceni ,doplnék stravy*.

Jsou néjaké dopliiky stravy, kterym by se méli pa-
cienti po transplantaci vyvarovat?

Obecné jsou to dopliiky stravy, které se uzivaji na
posileni a podporu imunity. Pacienti by se méli vy-
varovat véem doplitkiim stravy, které néjakym me-
chanizmem svého t¢inku zasahuji do imunitniho
systému. Pokud by uzivany preparét byl skute¢né
ucinny, pak by v podstaté pracoval proti povinné
ordinované imunosupresivni 1é¢bé nutné k preven-
ci odhojeni transplantovaného orgdnu. Naptiklad
jsou to piipravky s obsahem beta-glukanu. Déle by-
linky jako je zndma tfapatka neboli Echinacea pur-
purea a zenen. Orientaci v bylinkdch uZivateli ¢as-
to znesnadniuje nejednotné ndzvoslovi. To zname-
nd, ze jde o stejnou bylinky, ale pokazdé pod jinym

www.stezen.cz
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nézvem, napi. kustovnice ,Goji%, klanopraska
»Schizandra chinensis®, kterym by se méli pacienti
také vyvarovat. Déle mezi nevhodné dopliiky patii
ptipravky s obsahem rakytniku, chlorellou a spiruli-
nou. Vylozené rizikové jsou pak pro pacienty smési
bylinek, kde ¢asto neni zndmé piesné slozeni ani
obsah u¢innych latek. Jsou zndmy i piipady otrav
po uziti téchto bylinnych smési.

A co pripravky s obsahem enzymi?

I tyto ptipravky, které se ¢asto pouzivaji na urychle-
ni poopera¢niho hojeni nebo snizeni otoka mohou
byt do ur¢ité miry rizikové. Zejména z hlediska zvy-
$eni miry rizika krviceni u pacienta, kteff uzivaji 1é-

ky na fedéni krve.

Naopak jaké dopliiky stravy a bylinky mohou paci-
enti bezpecné uzivat?

Bezpeéné pro pacienty po transplantaci jsou vita-
miny a minerély s pfesné definovanym slozenim
a obsahem u¢inné latky. Nékteré prepardty obsahu-
jici mineralni latky (vapnik, hot¢ik) ¢asto predepi-

LEKY

kach a dobfe je znam jejich ucinek jako je naptiklad
heifmanek, mita, matefidouska, koptiva nebo lipa.

Jsou néjaké pripravky pro pacienty po transplan-
taci vylozené nebezpeéné?

Zejména jsou to piipravky, u kterych neni znimé
presné slozeni. Cim vice slozek ptipravek obsahuje,
tim je horsi odhad jeho celkového t¢inku. Vice rizi-
kové jsou ptipravky kupované mimo lékdrny a pies
internet, kde ¢asto neni zndmé slozeni. A jiz zmino-
vané ¢inské bylinky a také houby na podporu imu-
nity, jako jsou naptilad houby Reishi, Cordyceps
apodobné.

Pacienti jsou edukovani o tom, Ze nemaji jist grep,
pomelo a vyvarovat se bylince tfezalce. Existuji
dalsi podobné potraviny, kterym by se méli vyva-
rovat?

Obecné jsou to potraviny, které ovliviiuji hladiny
imunosupresiv. A to je pravé grep, pomelo a jesté
granatové jablko. Opét ale plati pravidlo, ze véeho
s mirou. Pokud si pacient jednou za ¢as da kousek
grepu nebo pomela, tak je to

suje piimo osetiujici Iékaf,
ktery tak lé¢i odchylky ve
vnitfnim prostiedi nastéva-
jici po transplantaci organa.

Cim vice slozek pripravek obsahuje,
tim je horsi odhad jeho celkového Géinku.

pro ného bezpe¢né. Citron
a pomeran¢, kromé sevil-
Iského pomerance, pak lat-

Pro uzivani vitaminit a mi-

nerala obecné plati pravidlo ,v$eho s mirou”. Rela-
tivné bezpecny je vitamin C. Pti paddni vlasa mo-
hou pacienti uzivat ptipravky s obsahem methioni-
nu. Lokalni ptipravky ve formé roztoki, masti, gelt
jsou rovnéz bezproblémové. Mezi bezpené bylin-
ky se fadi ty, které jsou péstované v nasich podmin-
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ky, které by ovliviiovaly hla-
diny imunosupresiv, neobsahuji. Co je ale ovliviiuje
je pravidelné piti zeleného ¢aje a rooibos ¢aje. Zele-
ny ¢aj hladiny imunosupresiv zvy$uje a rooibos ne-
bo ttezalkovy ¢aj zase hladiny snizuji. Kofeni z4-
zvor a kurkuma také snizuji hladiny imunosupresiv.

A jak je to s pFipravky, které podporuji hubnuti?

Pacienti ¢asto pii hubnuti pouzivaji ptipravky s vy-
sokym obsahem vldkniny a psyllia. Tyto p¥ipravky
jsou pro pacienty do urc¢ité miry bezpe¢né, pokud
nedojde ke sniZeni vstiebdni imuosupresiv. Tomu
Ize zabranit, pokud se tyto dopliiky stravy uzivaji
s ¢asovym rozestupem od 1ékua. P¥ipravky na hubnu-
ti by nikdy nemély u pacienta vést k prajmu, protoze
se pak naru$uje vstiebdni imunosuprese a to muze
byt pro pacienta nebezpecné.

Helena Podholova
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Eurokli¢ — prakticky pomocnik
pro lidi s handicapem

pocatcich projektu stily v Némecku vedle sebe

dva subjekty - feditelstvi dalnic a klub osob se
zdravotnim postizenim CBF. Vysledkem byl univer-
z4Ini KIi¢ a sit socidlnich zatizeni osézenych specidl-
nim zdmkem. Nyni je po celé Evropé registrovano vi-
ce nez milion vydanych kli¢a. Ty umoziiuji piistup
k vice nez 100 000 socidlnich a technickych pomiticek
na vefejnych mistech (Zelezni¢ni stanice, utady, cer-
paci stanice, atd.). Po¢et mist osazenych tzv. Euro-
z4mky neustale roste, stejné jako seznam véci, které
lze pomoci Euroklice odemknout. Kromé bezbari-
érovych toalet jsou dnes Eurozdmky osazeny napt.
vytahy, schodistové plosiny a dalsi. V Ceské republice
se vyddvanim Eurokli¢a zabyva Nérodni rada zdra-
votné postizenych (NRZP) a vybrané méstské titady.
Eurokli¢ ziskate vcelku snadno. Sta¢i navstivit
kteroukoli pobo¢ku NRZP v CR a prokazat se né-
kterym z prikaz (TP, ZTP, ZTP/P), nebo lékai-
skou zprévou, v piipadé Ze nejste drziteli ani jedno-
ho z prikazi. Pracovnik s vami vyplni tzv. Identifi-
kac¢ni kartu na jejimz zakladé vam propuj¢i Euro-
kli¢. Eurokli¢ si muzete ponechat pouze po dobu
platnosti prikazu osob se zdravotnim postizenim,

11w

Historie projektu jednotného evropského
klice pro osoby se snizenou schopnosti
pohybu a orientace (pfipadné s jinymi
zdravotnimi problémy) je vice nez tficetileta.
Duchovnim otcem jednotného klice,
slouziciho k odemykani bezbariérovych
vefejnych toalet, byl némecky technik
Martin Diedrichs. Ten v roce 1986 zaved|
univerzalni kli¢ na bezbariérova WC na
némeckych dalnicich. Vybaveni jim tehdy
byly osoby odkézané na invalidni vozik.
Bezbariérové toalety totiz nemohly byt
volné pfistupné véem, nebot dochézelo

k niceni jejich vybaveni a stavaly se
nepouzitelnymi.

nebo trva-li ndrok na Eurokli¢. Pokud narok na Eu-
rokli¢ pomine, méli byste jej vratit na NRZP.
Veskeré informace o tom, kde ziskat Eurokli¢,
¢i o mistech osazenych Eurozdmky naleznete
na webech www.eurokey.com, www.eurokluc.sk
a www.nrzp.cz. Velmi uzite¢nd je také aplikace pro

Eurokli¢ v ¢islech

Pro zajimavost jesté trochu statistiky. Prvni
(daj za nazvem zemé znadi pocet zamku,
druhy pak pocet vydanych klica.

Némecko 64 500/ 861 000
Svycarsko 12 500/ 95 000
Rakousko 11 000/ 87 500

Itdle, Malta, Lichtenstejnsko 4500/ 10 500

Nizozemsko, Belgie,
Lucembursko

severské staty

6500/ 21 000
6000 /16 500

Francie, Spanélsko 4500 / 8500
Anglie 500/ 2500
Turecko 50/ 1000

Zdroj: www.eurokeycz.com
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Magr. Véclav Krésa

chytré telefony s ndzvem Vozi¢kat, kterd uzivateli na
mapé ukdze nejbliz$i misto osazené Eurozdmkem, ¢i
bezbariérovym piistupem. Eurozdmek pak muze zi-
skat kazdy provozovatel vefejné piistupného objek-
tu, ktery slouZi vefejnosti a nachézi se na tizemi CR.

Projekt Eurokli¢ expandoval i do zémofi.
V USA je osazeno prozatim jen 350 mist a vydano

30 000 kli¢u.

INZERCE

2x foto: NRZP CR
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Kdo muze ziskat Eurokli¢?

i v kazdy drzitel prikazu TP, ZTP, ZTP/P
¢ ¢ lidé se stomii, Crohnovou chorobou

. adiabetici

ceses

¢ ¢ onkologiéti pacienti
: ¢ lidé trpici roztrousenou sklerézou nebo
Parkinsonovou chorobou

v téhotné Zzeny a matky s détmi do tfi let
véku (prostfednictvim krajskych pracovist
Sit pro rodinu, z.s.)

v seniofi a osoby kratkodobé zdravotné
indisponované

v dalsi

.
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Jednotny univerzélni kli¢ je opravdu prakticky
pomocnik pti pohybu po nasich i evropskych me-
tropolich. Vyhnete se nesndzim, frontdm na vefej-
nych toaletach ¢i hledani drobného obnosu na je-
jich zaplaceni. Vzhledem k tomu, Ze povédomi
o Eurokli¢i je mezi lidmi stile pomérné malé, vé-
fim, ze budou tyto informace uzite¢né.

Kamil Kyzlink

mesogeios”

DIALYSIS CENTERS

EXKLUZIVNi DOVOLENA S DIALYZOU
V RECKU

Dopfejte si absolutng bezstarostnou dovolenou s dialyzou a

zarezervujte si prvotfidni 1&é€bu v dialyzaénich centrech
Mesogeios v Recku. JiZ vice neZ 15 let jsou nade nadstandardni
i i isp ktery nas

sluZby a pr p kligem k
fadi mezi nejlepsi dovolenkové dialyzaéni destinace.

MNavstivte jedno z naSich center, proj jednou z

mofského vzduchu a nekonecné zlatého slunce.,
Vyjimeéné kvalitni zdravotni péde zahmuje mimo jing:
dialyzaéni zafizeni Fresenius Medical Care 50085

 védecky a administrativni personal schopny se domluvit nékolika jazyky

24hodinovou lékafskou podporu
dopravu na dialyzu zdarmp

Evrop: 10 prik:
dhradu celkovych dialyzaénich nakladl
+ vyhrazené prostory pro pacienty s hepatitidou

www.stezen.cz

azu zd! tniho pojisténi (EHIC) pro

litnéjsich
dialyzagnich procedur a uijte si bajeénou dovolencu plnou pfijemného

-Haidari a v Soluni
(Sevarni Recko)!
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Pohyb pro kazdy den

Pravidelné cvic¢eni vyzaduje obcas silnou
vuli a prekonéni. Odménou je pak nejen
lepsi fyzické zdravi, ale také dobra
nalada. A tu potfebujeme vsichni. Pokud
nevite, kde zacit, méme pro vas spolecné
s fyzioterapeutkou Barborou Zimovou
nékolik tipd na domaci cviceni.

Uplné nejjednodussi a pfitom ucinnou radou je
” chuaze, pokud vis neboli nohy, je dobré ujit
kazdy den alespon malou vzdélenost — 5000 az 10 000
kroku. Vétsinou sta¢i staré znamé doporudent, vystou-
pit o zastavku dfiv a dojit pésky,* navrhuje Barbora Zi-
movd. Déle je vhodné hned réno v posteli malé prota-
Zeni a postupné rozhybéni od prstil u nohou. Béhem
dne je pak dobré kompenzovat svou polohu — pokud
hodné sedite, jednou, dvakrét do hodiny se postavte
a protahnéte se, pokud jste pfi vafeni, ¢teni nebo Siti
nahrbeni doptedu, narovnejte se, mirné zaklonte

a rozpazte ruce. Je dilezité udélat pohyb na druhou
stranu a tim protahnout svalové skupiny, které se zapo-
juji neustéle a naopak zapojit ty, které pracuji méné.
,»U dialyzovanych a transplantovanych pacieti je velmi
dulezité, aby poslouchali své télo. Obecné se nedopo-
rucuje nosit tézké véci, lezet delsi ¢as na biise, nebo dé-
lat dlouhé predklony. Déle je lepsi zvolna ménit polo-
hy, vyhnout se prudkému vstivéni a samoziejmé kon-
zultovat svou aktivitu s lékafem. Pfi cvi¢eni pak svym
Kklientam doporuc¢uji hlidat si neustéle pravidelné dy-
chéni a nezadrzovat dech,” radi fyzioterapeutka.

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Radi byste si doma trochu zacvicili a nevite, kde zacit? Mame pro vas ¢tyfi
jednoduché cviky v riaznych variantach podle vasi zdatnosti.

Cvik 1

Polozte se na zada, nohy si opfete ploskami o zed. Lehce do nich tlacte, &imz
zapojujete spodni ¢ast bficha. Hlidejte si, aby panev nebyla ani vysazena, ani
podsazena a netlaéte bedra do podlozky (pfirozené zakfiveni).

Varianta 2

Foto: Pixabay

Ruce si polozte na bficho nebo zboku na spodni Zebra a nékolikrat za sebou se
nadechnéte — nddech zacina od bficha, spodni Zebra jdou do stran do rozsiteni
hrudniku a vydechnéte - bficho klesé a zebra se zaviraji doll k panvi. Na konci
vydechu lehce zatlaéte do nohou.

Varianta 3

Ruce si dejte v bok. S vydechem bficho klesa doll k patefi,zebra smérem k pan-
vi, chodidla lehce tlaéi do zdi. S dalsim nadechem trup zkuste udrzet takto zpev-
nény a nadech provést pod ruce ,,do boku”. Trup neotevirejte ke stropu, ale
rozsifujte do stran. Pokud cvik délate spravné, je pod rukama citit aktivita svald,
kterou si mUzete ovéfit pfi zakaslani nebo zasmati.

16 =
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Cvik 2

Kleknéte si na vSechny ¢tyfi, hlavu v prodlouzeni trupu a srovnejte kolena pod
boky, dlané pod ramena. Hlidejte si rozsitené kli¢ni kosti a ramena v roviné. Ra-
mena nepadaji dopfedu, lehce je vytoéte ven a odtlaéte se celymi dlanémi od
podlozky. Pozor na lokty, které nejsou v propnuti, spise mirné pokréené. Nohy
a kolena také odtlacujte od podlozky a zaénéte se pomysIné vytahovat za hla-
vou a za kostréi. Tim aktivujete stied téla — hluboky stabilizaéni systém.

Varianta 2
Pokud se v poloze citite dobfe, vytdhnéte jednu nohu smérem ke zdi. Panev je
v roving, nohou mirné tla¢te do zdi a ostatnimi koncetinami do podlozky.

Varianta 3
Pridejte do prodlouzeni téla i ruku. Nezapomente na pravidelné dychani.

Cvik 3

Poloha ditéte — kleknéte si na zem s koleny od sebe, palci k sobé. Pod bficho si
dejte smotanou podlozku nebo deku a pres ni se polozte na stehna, ruce nata-
zené dopiedu. Vytahnéte se za prsty do dalky a panev tlaéte k patam. Hlidejte si
ramena, ktera jdou od usi a dychejte do bficha do oblasti beder.

Varianta 2
Protazeni do stran — po zemi dojdéte obéma rukama na jednu a pak na druhou
stranu.

Obé varianty |ze provézt také vestoje s oporou dlani o stil, kuchyriskou linku,
apod.

€0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Cvik 4

Lehnéte si na zada, nohy pokréte na sitku bokd. Ruce nechte vedle bokd. S vy-
dechem pomalu zvedejte panev az k lopatkdm do roviny trupu. Spodni zebra
tahnéte doll, nohy drzte rovnobézné. V horni poloze se nadechnéte a s vyde-
chem jdéte obratel po obratli zpét na zem. Panev polozte jako posledni.

€00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000080

Bc. Barbora Zimové vede pro SpolDaT skupinové  velmi dulezitd pfijemnd atmosféra, zidny dril. Kaz-
kondi¢ni cvi¢eni pro dialyzované a transplantované  dy z cvi¢icich si dodrzuje své vlastni tempo a tiro-
pacienty na Fakulté télesné vychovy a sportuna  ven cviku, kterou mu konkrétné doporucim. Je to
Praze 6. ,S transplantovanymi a dialyzovanymi cvi- ~ hodné individudlni cvi¢eni a proto si myslim, Ze se
¢im zhruba pét let. Pfi cviceni je pro nds véechny  1idé rddi vraceji, iika. Helena Podholova

000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

PFipojte se i vy kazdou stfedu od 16:30 do 17:30 na FTVS UK, José Martiho 31.
Z kapacitnich divodi je nutna rezervace mista nejlépe SMS na tel. 604 826 622.

gecescsccsee
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DOMACI HEMODIALYZA
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Neztracet viru
a smirit se s tim...

Svij Zivotni piibéh a zkusenost

s domaci hemodialyzou ndm poskytla
pani Ywette Kasanova z Jablonce
nad Nisou.

I dyz mi pred deviti lety ze dne na den selhaly

ledviny, zménil se mi cely Zivot, od zakladu.
Zpocitku to byl zmatek, pozdéji mi vechno doslo.
Ta beznadgj, bezradnost. Po dvou netspé$nych
transplantacich jsem se pomalu zacala smifovat, ze
budu jezdit na dialyzu jesté hodné dlouho, ne-li az
do konce Zivota. Prvni roky to §lo, po Sesti letech to
pro mé bylo ,nutné zlo® Pofdd to stejné, pondéli,
stieda, pitek na noc. Posledni dva roky jsem tam
jezdila s velkou nechuti, z nutnosti, nestastnd, po-
drazdéna, bezradnd... Kdyz jsem se od sestficky Ka-
roliny Medkové z liberecké dialyzy, kterd je zdroven

gececececeseseceseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseses 00 e e

Pacienti, ktefi maji o domaci hemodialyzu
zajem, se mohou sami nebo \J ! E.
= 4 prostfednictvim svého lékare obratit '
na firmu BioNEXT, kterd u nas dialyzu ~ /

s pristrojem NxStage zajistuje. '
www.bionext.cz :

16 60000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scsossssssssss

moji skvélou kamaradkou, dozvédéla o domici di-
alyze, tak se mi najednou Zivot zménil, svitla mi na-
déje. Hned jsem o tom fekla doma a nebyla ani vte-

000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.
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fina zavahani, v§ichni mé podpotili. Kamaradce
jsem druhy den zavolala a v§e se dalo do pohybu.
Po tfech mésicich bylo vie vyfizeno a ja se kone¢né
zacala ucit pfistroj pro domdci dialyzu obsluhovat.
Po zagkoleni mi ho ptivezli domi. Prvni tyden byl
umé Ondfej Bydzovsky z firmy BioNEXT, ktery
mé vée naucil a vysvétlil. Zivot se mi zménil k lepsi-
mu. Pfestala jsem byt kone¢né omezovand. Uz jsem
nemusela dojizdét na stredisko. Zacalo mi byt lépe
na téle i na dusi. Dialyzu si déldm pétkrét tydné dvé
a pul hodiny a citim se mnohem lépe, nez mi bylo
na klasické dialyze, nemam problémy s dechem, ne-
jsem tak unavend a mam vic energie. Co je opravdu
skvélé, Ze muazu vice pit, nebot se dialyzuji ¢astéji.
To, ze nemusim nikam jezdit je pro mé velka uleva.
Dialyzu siudélim dle své potieby, pékné doma a ni-
jak si nenaru$im svij denni rezim. Mazu fici, ze di-
alyza se piizpusobuje mné a ne ja dialyze. Co je
uzasné, je fakt, ze s pfistrojem muzu cestovat. Uz
jsem to v 1été zkusila a nebyl Zddny problém. Neza-
litovala jsem ani jednou. Jsem $tastna, Ze takové
moznost je a mam to $tésti, ze se mi dafi dobte
ajsme s masinkou, kterou jsem pojmenovala Bruno,
ykamaradi®

Chci podékovat firmé BioNEXT, jmenovité Ja-
né Kolarové, kterd mé se véim sezndmila a je tu pro
mé, Ondreji Bydzovskému, ktery se mnou mél
trpélivost a je mi stéle nablizku, kdykoli potiebuji.
A také moji uzasné kamaradce, sestti¢ce z dialyzy,
Karolince Medkové, kterd o mé pecuje, chystd mi
materidl a je tu pro mé ve dne, v noci. Moc si toho
vazim.

Co mohu vzkézat ostatnim pacientim? Pokud
stéle vihate, nevéhejte, opravdu to za to stoji!

Ywette Kasanova

Foto: BioNEXT

22 4" Co byste méli védét o domaci hemodialyze
a pristroji NxStage:
v Jednoduchi instalace pfistroje, je pouze tfeba napojit jej na vodo-
vodni kohoutek, odpad a do elektrické sité
v Nejsou tieba zadné stavebni Upravy

v Je potieba pouze malé mnozstvi vody

v Velikost pfistroje umozriuje pacientim cestovani

geccececesesescssssesescscscsssses s
o ecececcscscesesescscscscssesescsel
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Podzimni rekondice
na Pastvinach

Letosni podzimni rekondi¢ni pobyt pofadany Spolecnosti dialyzovanych

a transplantovanych v Orlickych horach v Penzionu Pastviny probihal v tradi¢ni
dobu, na tradi¢nim misté, s tradi¢ni nizsi podzimni Gcasti. Ackoliv ani oproti
naplnénému jarnimu pobytu se neda fict, Ze by nas snad bylo UpIné malo.
Netradiéni bylo tentokrat to, Ze nasi stalou a dlouholetou terapeutku

PhDr. Andreu Mahrovou Ph.D., ktera se vyjimecné nemohla zGcastnit, nahradily
na jeji doporuceni studentky Andrea Hodousova a Kristyna Schwarzova.

musim Fict, Ze za sebe Andrea zvolila velmi
dobrou néhradu. Cvi¢eni a piistup obou bu-
doucich fyzioterapeutek byl velmi zajimavy, peclivy
a ptipraveny ¢astokrat i na miru jednotlivym téastni-
kiim. Takze se cviceni, kolikrat i ze zvédavosti, zica-
stiovali opravdu v8ichni. Dokonce i ja. Obé student-
ky vyuzivaly také skvélé hry béhem cvi¢eni a v podve-
¢ernim programu, diky kterym jsme mohli nahléd-
nout do zivota lidi s jinymi diagnézami. Absolvovali
jsme tak zajimavé situace naptiklad ze Zivota nevido-
mych nebo paraplegikii. Kromé novinek doslo ale sa-
mozfejmé i na véemi oblibenou miizku.

Vratme se jesté jednou k pastvinskym tradicim.
Nemohl chybét nordic walking vylet s cvi¢enim
k prehrad¢, vyprava do Neratova s magii jeho koste-
la a navstéva chranénych dilen Kopecek. Usporada-
li jsme ndvstévu krdsné tvrze Orlice pobliz Letohra-

du, s nordic walking holemi jsme dosli také na
Zemskou branu, ktera ndm diky predchozimu desti
ukdzala skute¢né Divokou Orlici. Tradi¢né kvalitni
a s ne¢ekané hojnou tcasti bylo i cvi¢eni v orlicko-
usteckém bazénu se slanou vodou, které vedly obé
cvicitelky. Vydafil se také posledni den i bowling
v Zamberku. Kvili nevyzpytatelnosti podzimniho
pocasi bylo nutné program upravovat podle aktual-
ni predpovédi, ale vSe se krasné zvladlo snad ke
spokojenosti viech zucastnénych.

Osobné se zase té$im jak na jaro, tak i na krdsny
barevny podzim pri§ti rok. A timto zvu i ¢tendie
Stéiné, aby nevédhali a ztcastnili se ptistich rekon-
dic, které jim v krdsném Penzionu Pastivy jisté zlep-
$i naladu a podpofi i jejich fyzickou kondici. Nové
terminy se ve StéZzni dozvite na jate piistiho roku.

Text a foto: Petr Cifka

www.stezen.cz
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Jak jsme slavili 30 let
Spolecnosti dialyzovanych
a transplantovanych

minulych ¢&islech Stézné jste si mohli precist

pozvanku na oslavu tficitého vyro¢i zalozeni
SpolDaT v penzionu Pastviny, kterd se konala na za-
¢atku listopadu. Kdo se dostavil, rozhodné nelito-
val. Seslo se nds mimotddné hodné (ptesné &islo
vam nefeknu — nepoéitala jsem to). Ptijeli tam ,sta-
i zndmi®, ale objevily se i zcela nové tviie. Mohu
napsat, ze piijeli ti, kteff se jiz v penzionu Pastviny
rekreovali. A ti dobfe védéli, ze je ¢ekd pfijemné
prostredi, dobré jidlo a mily personal. Ti novi, ktei{
ptijeli poprvé, byli prekvapeni, jaké je mezi nimi
fajn kamaradstvi, jak ptijemny je personal, chutné
jidlo a hezké prostiedi. Cilem setkdni nebyla jen

www.stezen.cz

oslava, stihli jsme i inventarizaci zatizeni budovy.
A to, ze nas bylo hodng, bylo vyhodou — §lo nim to
jak po mdsle. Pak uz jsme jen ¢ekali na piijezd Lu-
bora Jelinka, ktery byl jednim ze zakladajicich ¢lent
SpolDaT a dlouha léta byl jejim prezidentem. Per-
sondl penzionu pfipravil spoustu lahadek, pfipili
jsme si na na$e zdravi a na dalsi ¢innost Spole¢nos-
ti. Pak uz nastala volnd zdbava. Celou akci pfipravila
po organizaéni strance soucasna predsedkyné Spo-
le¢nosti Jana Bosdkova. Za to ji patfi dik a uzndni
nds vSech. Rozchdzeli jsme se na konci vikendu do-
cela neradi a uz ted'se téime na dalsi setkani.

Véra Stastna

Al

Foto: Jan Hromada
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Newcastle, Velka Britanie

XXII. Svétové hry
transplantovanych

Na konci srpna 2019 se v anglickém
Newcastlu konaly XXII. Svétové hry
transplantovanych. Letos se her
zUcastnilo okolo 1500 sportovci

s transplantovanymi organy (ledviny,
jatra, srdce, slinivka, plice a kostni
dren) z 53 statd svéta. Ceskou
republiku zastupovalo Sest sportovcu.

o Anglie jsme se vydali s dvoudennim predsti-

hem - do Newcastlu se nelétd kazdy den, ani
jsme neletéli z Prahy, ale z Wroclavi. Cas pted zahd-
jenim her jsme vénovali piipravé, ale zbyl ¢as i na
vylet do skotského Edinburghu. V centru Edin-
burghu v dobé nasi névtévy probihal vyhlaseny di-
vadelni festival. Po mésté se pohybovalo mnozstvi
herca, kejklita, hudebniki, kouzelniky, ale také z4-
stupy turistu, které misty znemoziovaly chuzi. Na-
konec jsme davy lidi prokli¢kovali az na hrad, kde se
nam otevfel prekrasny vyhled na mésto. Na hradé
jsou ulozeny skotské korunova¢ni klenoty, které
jsou volné pfistupné. Cestu do hotelu jsme si jesté
zpestfili zastdvkou na hradé Alnwick, zndmého z fil-
mu o Harrym Potterovi.

V den zahdjeni her jsme se presunuli do hotelu,
ktery se nachdzel u nejstar$iho centralniho vlakového
nadrazi na svété. Hotel byl dobie umistén i z pohledu
dopravy na sportovi$té — Zddnou jsme totiz nepotie-
bovali. Zahajovaci ceremonial zacal pritvodem spor-
tovcll méstem za znéni bubna a hlu¢né muziky. Pra-
vod byl ukonéen v hale Northumbria University, kde
doslo na proslovy a oficidlni zahdjeni her.

Niasledujici den se jiz rozebéhly soutéze. Nasi
sportovci zahdjili své u¢inkovani na hrach v atery
individudlnim (single) badmintonem. Roman
Dunda postoupil ze skupiny az do ¢tvrtfindle, kde

www.stezen.cz



bohuzel vypadl s favorizovanym Angli¢anem a ob-
sadil tak 5. misto. Petr Zitny se dostal a7 do findle,
tésné prohrédl s dal$im domécim badmintonistou
a ziskal tak sti{bro. Turnaj v badmintonu pokra¢o-
val dali den étythrami. Petr Zitny a Roman Dunda
postoupili do semifinéle, ve kterém opét prohrali
s domdcimi hré¢i a ziskali bronz. Tomas Burda se ve
stejny den zucastnil tenisového turnaje. Bohuzel
v tézké skupiné neprosel do dalsich boju. Posledni
dva dny byly vénovény atletickym disciplindm. Zde
jsme méli pocetné zastoupeni. N4§ nejmladsi z4-
vodnik Tomas Smazék ziskal bronz v hodu kriketo-
vym mi¢kem a prvni misto ve skoku do vysky. Ve
skoku do dalky a v béhu na 100 m se mu uz tak ne-
datilo a skoncil v poli porazenych. Nasi dva bézci
Viclav Burda a Vojtéch Koudelka si v béhu na
400 m dobéhli shodné pro stiibro a Vasek na 800 m
i pro zlatou medaili. Petr Zitny ve svych tradi¢nich
disciplinach hodu o$tépem a kriketovym mitkem
ziskal zlaté medaile. V disku skon¢il na 9. misté. To-

www.stezen.cz

mas Burda ziskal ve svych obvyklych disciplinach
7. misto v disku a S. misto ve vrhu kouli. Roman
Dunda skon¢il na 5. misté v béhu na 100 m, coz byl
v nabité konkurenci uspéch. Navzdory nasi mailo
pocetné skupiné sportovci jsme obsadili s deviti
medailemi (Etyti zlaté, tii stiibrné a dvé bronzové)
22. misto v bodovéni viech zacastnénych zemi.

Nasge podékovani patii partneram, kteif pravi-
delné podporuji aktivity CTT na zahrani¢nich ak-
cich abezkterych bychom takovych uspéchiti nedo-
sahli — Nadace Charty 77 se svym Kontem Bariéry,
B. Braun, Fresenius, Krajsky ufad Stfedoc¢eského
kraje, Krajsky ufad Moravskoslezského kraje, Ma-
gistrat mésta Mladé Boleslavi, spole¢nosti ABNER,
a.s. a dalsf sponzofi.

V tnoru 2020 nds ¢ekaji 11. Zimni svétové hry
transplantovanych sportovci v kanadském Banftu
ana zac¢atku srpna 11. Evropské hry transplantova-
nych a dialyzovanych sportovct v irském Dublinu.

Text a foto: Petr Zitny
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Humor - jedna z cest

Kulaté vyroci SpolDaT jsme si jiz
nékolikrat pfipomnéli, zaroven ale toto
tficetileté vyroci ¢eka na zac¢atku roku
2020 také nas Casopis. Zalistovali jsme
proto Gplné prvnimi vydanimi a rozhodli
jsme se jeho zacatky pripomenout stéle
platnym textem MUDr. Radkina Honzéka
(s drobnymi Gpravami). Clanek doprovazi
dobové kreslené vtipy Josefa Skruzného.

Nemoc nds naplhuje nepfiznivymi pocity:
uzkosti, depresi, beznadgji, bezmocnym vzte-
kem, pocity zavislosti na druhych, apatii a tendenci
ke vzdani vSeho. Branime se jim rtiznymi zptisoby.
Snazime se na vSechny $patné okolnosti a dasledky
zapomenout a chovidme se jako by se nic nedélo,
strachujeme se, pli¢eme, jsme zlostni, trucujeme,
odmitdme nabizenou pomoc. Zévidime. To vSechno
jsou reakce srozumitelné a pochopitelné, presto vsak
z velké ¢asti nevyhodné. Popirdni skute¢nosti vede

Mocknit opalowat,
ale Tohle ut opgKovet
[\ wtif nebudoe- =

k sebeohrozujicimu jedndni, strach je vzdy $patny
radce, hnévje jesté hor$i. Deprese ndm odrazuje pré-
tele velmi Casto a agresivni projevy vidy. Zavist je ne-
plodnd a sebeuzirajici.

Pfijeti reality je nezbytné, ale velmi obtizné. Méli
bychom vyuzivat viech cest, které ndm k tomu poma-
haji. Humor je jednou z nich. V atmosféte laskavého
humoru se Ize pfenést ptes nejednu obtiznou situaci.
Vtip méni okolnost smrtelné vaznou v okolnost smés-
nou. Neni pochopitelné pouzitelny za vSech okolnos-
ti, ale neni také dobfe, zcela na néj zapominat.

»Je mozno, ze vtip jen reguluje lidskou krutost,
ze ji odvédi z koleji ¢int do koleji slov. Jisto jest, ze pl-
ni velkou a neprobédanou sociélni funkei, tak jako
nepochybné plni velkou funkci biologickou. Vtip je
utok i obrana, je to projev prevahy i zbran slabsiho...,”
napsal jiz vroce 1925 Karel Capek a o t# roky pozdé-
ji k tomu dodévd: ,Smich je v podstaté demokratic-
ky, humor je nejdemokrati¢téjsi z lidskych zvyka...

Je-li v chudych lidech vétsi davka humoru, neni to
proto, Ze nic nemaji, nybrz proto, Ze maji asi vic druz-
nosti... Ukazuje se, Ze ¢lovék si spise za§prymuje,
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kdyz je v izkych nebo v bryndg, nez kdy?z je ozaten
$téstim nebo uspéchem. Humor je opak pathosu: je
to trik, kterym se udalost zmensuje, jako bychom se
na ni divali opaé¢nym dalekohledem. Zertuje-li ¢lo-
vék o své bolesti, snizuje jeji vahu, kdyby cisaf na tra-
né zertoval o své moci, shledal by, ze nenf tak slavnd
avelkd, jak by se mohlo zdat. Humor je vidycky ob-
rana a ttok proti osudu.

Grimasa smichu, dlouho povazované za opak pla-
Ce, se nyni zd4 byt spiSe protipdlem vyrazu agresivni-
ho. Pii usmévu a smichu neprobodévime své okoli
o¢ima, naopak, pfivirime vitka. Zuby jsou vycenény,
ale jinak nez pfi zlostném vréeni nebo povéstném
skiipéni. Sméjici se ¢lovék vykonava svalovou praci
rovnocennou usilovnému cviceni. Zrychuje se srde¢-
ni ¢innost, prohlubuje se dech. Do krevniho obéhu se
vylévaji hormony zptisobujici ptiznivé naladéni celé-
ho organismu. Clovék, ktery se rid sméje, se umi za-
smét nejen komické situaci v niz nedcinkoval, ale
i svym selhdnim a slabostem. To ho vitbec psycholo-
gicky neoslabuje, ale naopak dodavé pocit pievahy
a zvlddéni véci. PI4¢ je bezmocnd obrana, vztek je
agrese s nejistym vysledkem, humor je prevaha.

Ptipomenme si kresby dialyzovaného a pozdéji
transplantovaného Josefa Skruzného, které usmévné
komentovaly udalosti a poméry na dialyza¢nim oddé-
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-, KRISTEPANE, CO T0 Do NEJ LEJETE Ui+ I
= TO JEV PORADKU PANE DOKTORE, 6N PAN NOVACEK MA ZJISTEMO, ZE DARLE PRy )
JEHD TRANSPLANTOVANE LEOVINY BYL ALKOHOUK A DOUFA, ZE- SE MU POTOMKLE ROZEBENNE!

RELAX

leni. Zaroven ale pfinasi hlubsi a obecnéjsi obavy az
existencidlni povahy.

Ptihoda zachycend na prvnim obrézku se pocho-
pitelné nikdy nestala, ale v8ichni zname uzkost v situ-
acich, kdy jsme bezvyhradné odkdzani na druhé,
strach z toho, ze v rozhodujici chvili se mize cokoliv
tieby. Je nutno ocenit odvahu vyjadrit tento strach,
iuméni postavit jej do komického svétla.

Druhy obrazek ilustruje skrytou tizkost zndémou
mnoha kandidétam transplantace i lidem s perfektné
fungujici §tépem. Ziskani stépu byva nejcastéji prové-
zeno pocitem ziskani nového Zivota s novymi kvalita-
mi. Stinem této radosti byvé obava, co vie se mize
ptihodit. Transplantovand ledvina dostéva atributy
magické ¢aromoci. ProtoZe ¢lovék neni jenom bytost
zcela raciondlni, prévé iraciondlni a nelogicky strach je
davodem k nejvétsim zmatkaim. Prenést se ptes po-
dobné strachy s humornou nadsézkou je umén, které
Josef Skruzny zvladl ve chvilich, kdy balancoval na
hranici uzkosti a nadéje.

Humorny pfistup snizuje stresové pusobeni téz-
kych situaci. Méli bychom ho povazovat za soucdst 1¢é-
¢ebné péce. Je to jedna z cest, nezapominejme na ni.

Radkin Honzak (1990)

Autor kreseb: Josef Skruzny
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{20 g oleje, 250 g vatenych brambor

emees

i Smazené rybi filé s bramborem

¢ Ingredience (1 porce):
130 g filet z tresky v syrovém stavu (= 100 g rybiho masa po
tepelné tpravé), 10 g hladké mouky, 15 g strouhanky, V4 ks vejce,

Postup:

Filé osolime, obalime v mouce, roz§lehaném vejci a strouhance.
V rozeht4tém tuku usmazime po obou strandch. Pro snizeni

1 obsahu drasliku (témét 0 50%), brambory pokréjejte na mensi
kousky a nechte je namocené alespon dvé hodiny. Z brambor
vodu nésledné slijte a vaite v nové vodé.

.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Energie 2462 kJ, bilkoviny 30,5 g, tuky 22,7 g, sacharidy 68,4 g, draslik 1086 mg, vipnik 69 mg, fosfor
79 mg, sodik 242 mg.

Rada autorky receptu:

Rybi maso obsahuje vitaminy skupiny B a vitamin A. Z mineralnich latek pak fluor, hoi¢ik, zinek, Zelezo, selen,
vépnik a v motské ryby také jod. V rybéch je obsazen i fosfor a pii jejich konzumaci bychom si méli vybirat ty
ryby, které ho obsahuji mens$i mnozstvi, ptipadné zmensit velikost porce. Nevhodné druhy ryb vzhledem

¢ kvysokému obsahu fosforu: sled, an¢ovicky, ryby s jedlymi kiehkymi kostmi, jikry a rybi pastiky. Méné

¢ vhodné jsou moiské plody: krevety, musle, humr, garnity, chobotnice. Vhodné druhy rybiho masa: rybi filé

¢ kostky, rybi filety z tresky, losos, tutidk éerstvy nebo konzervovany, makrela a jiné tu¢né ryby bez kosti.

Nutriéni hodnoty celého pokrmu:
3

.
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Vanocni domaci pernik

. Ingredience (1 plech):

400 g polohrubé mouky, 200 g krupicového cukru, SO ml §lehacky
¢ +150 ml vody, 100 ml oleje, 100 g rybizové zavateniny, 1 ks bio

+ kyptictho prasku bez fosfatd, 1 lzice pernikové koteni (nebo dle

¢ chuti), 1 Izice kakaa, 1 ks vejce

Postup:

Smichdme v8echny sypké potraviny. Pfiddme vejce, olej,
nafedénou smetanu a rybizovy dzem. Dle potieby dotedime
vodou. Zvlasté pii zvysené hladiné fosforu by dialyzovany

: pacient mél mléko zatazovat s omezenim na 50 ml. Proto je
¢ vhodnéjsi do perniku pouzit fedénou smetanu v poméru 50 ml smetany + 150 ml vody. Piipravené tésto
: nasledné vylijeme do pfedem vymazaného a moukou vysypaného hlubsiho plechu. Pe¢eme asi 40 minut
¢ (pokud do tésta zapichnete $pejli, vyjde ven sucha).

Foto: Pixa.b.ay
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Nutri¢ni hodnota 100 g pokrmu:
Energie 1835 kJ, bilkoviny 4,4 g, tuky 13,8 g, sacharidy 74,6 g, draslik 110 mg, vipnik 94 mg, fosfor 222 mg,
sodik 96 mg.

cecesesescses
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Zdroj: Recepty pro dialyzované pacienty (vytvofeno za podpory spole¢nosti Sanofi ve spolupraci s Mgr. Miroslavou Matéjkovou, DiS.,
nutriéni terapeutkou VFN Praha. Recepty byly propocteny za pomoci nutri¢niho programu Nutriservis Profesional)

Tyto recepty slouzi jako obecna doporuéeni. O individualnich zvlastnostech ve stravé se prosim informujte u svého o3etfujiciho lékare
¢i nutriéniho specialisty. Uvedené nutri¢ni hodnoty jsou orientacni.

www.stezen.cz
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. o Yanocni pribéhy
Osmismérka o ceny ‘nro poiéciu

\duic

Tajenku osmismérky nam zaslete do 29. tinora 2020 postou BRUNO
na adresu redakce nebo e-mailem na stezen@spoldat.cz, FERRERG

Vylustéte osmismérku a ziskejte knihu Bruna Ferrera -
Vanocéni pfibéhy pro potéchu duse od nakladatelstvi Portal.

jako predmét uvedte slovo ,tajenka”.

»Pane doktore, potiebuju nové bryle!”
«T0 jisté, protoZe ... (dokonceni v tajence).”

Py
~
<
—
—
—

Ne M Z2 X >

Z0W>ID<KZAD
>0 40 X » <« > X
-~ W UTA<OO -0
OCo>z<m< ® -4 >
=S 4> X0mMm>» O0r
Mz mm-— > > M
zmN>r|m|z v N
Qo+ xm<|@o >0
Tz DO Ao - - A
- <0 >»Hdlr|c oox >
mo v xwlm|>x v =
Q>0mzN<Z>»O0
<TTM-—mOom=<n X
O>»rm+4XO0-+400
O+ —-— = XxXND>»>XD>r
T > MmO

mmBOmMmM™mr — T > Z
rm<XZTO0AHXXX

ASIAT, BARON, BEATA, BLAZEN, CAPOT, CTITEL, CVIKR, CETAR, DANIO, ENZYM, FLITR, HORNA,
CHODOV, CHRLIC, KAKAO, KANAL, KANAR, KMOTR, KORAT, KOTRC, KREMPA, KVALT, LETCI,
LIPAN, MARKY, MLEKO, MOTTO, MYRHA, NEMCI, NEONY, ORTEL, PATRNE, PLECHY, PRVOCI,
RACEK, RYTKO, SMALT, STAZE, STRYC, SIFRY, TAKCE, TLUCKA, TOLUEN, TORZO, TOSCA, VRTOCH,
VYUKA, ZAKAL

Vyherce z minulého cisla:

Knihu Emoéni balast ziskava Marie Cechova z Dolnich Dubiian.

www.stezen.cz
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o Nase nové
OD®  CASTELLAMMARE nabidky pro rOk

5;{:6“ DEL GOLFO 2020

“SAN VITO
. O CA]

SAN VITO LO CAPO
TRAPANI %CASTELLAMMARE DEL GOLFO

FAVIGNANA, &&

Dovolena pro dialyzované pacienty SICILIA
na Sicilii (Italie) pro Vas a jednoho spoleénika

Dialyga bude uhragena prostiednictvim platné
evropské gdravotni karticky EHIC-Card

Turistické sluzby Zdravotnické sluzby
Ubytovani v apartmdnech, regidenci  Nefrologové a kvalifikovani zdravotnici;
nebo hotelu v rugnych lokalitach. Umélé ledviny Fresenius 5008;
Odvog g letisté do ubytovani. Vicejazyény personal (anglicky,
Jagykova vypomoc pfi objednavce. némecky, francouzsky, polsky,
Siroky vybér turistickych slugeb za rumunsky, slovensky, cesky):
gvyhodnéné ceny. Dovoz/Odvoz na dialyzaéni stiedisko;
= Snidané nebo svacina béhem dialyzy

Objednejte uz ted' zdarma.
Kontaktujte s +30 0023 836 440 et i sina 2020 do 0rne
reservation@dialisimucaria.it L , jenom pro pacienta.
I, .. MNabidka plati od 1.ledna 2020 do 28.anora
www.dialisimucaria.it/cz 2020 a od Llistopadu do 3Lprosince 2020 pro

pacienta a jednu doprovagejici osobu

Mucaria Dialysis Centers:
Viale Europa 23 - 91019 - Valderice (TP - [TALIA) - Tel. +39 0923 836440



