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Cenové zvyhodnéné pobyty
pro dialyzované pacienty
a pacienty po transplantaci

podzim 2019

Spoleénost dialyzovanych a transplantovanych diky dotaci Ministerstva zdravotnictvi CR
nabizi do konce roku jesté nize uvedeny dotovany termin na rekondiéni pobyt
pro dialyzované a transplantované. O moznostech dotovanych terminu v pfistim roce
budeme informovat na jaie 2020.

Zvyhodnéna cena pobytu se tyka dialyzovanych a transplantovanych pacientd.

Penzion Pastviny, podhufi Orlickych hor
Termin 2019: 5.-12. 10.
Cena: 350 K&/ 1 den
2450 K&/ 7 dni
(dotovana cena pro dialyzované a transplantované)
Cena pro rodinné pfislusniky dle ceniku Penzionu Pastviny.
Kontakty:
Penzion Pastviny, pastviny@penzion.cz, tel.: 465 637 519
Jana Bosakova, bosakova@spoldat.cz, tel.: 702 046 642 (individuélni pobyty)

Béhem pobytu je mozné dohodnout dialyzu v dialyzaénim centru B. Braun Usti nad Orlici,
tel.: 465 523 771. Podrobnosti sledujte na webu www.spoldat.cz v sekci Rekondiéni pobyty.

SpolDaT kontakty:
Ohradni 1368, 140 00 Praha 4-Michle, www.spoldat.cz, www.facebook.com/spoldat

Jana Bosakova (SpolDaT, rekondi¢ni pobyty Penzion Pastviny, objednavky Stézen, obchodni
spoluprace), e-mail: bosakova@spoldat.cz, tel: +420 702 046 642

Petr Linhart (Sekce Dité), e-mail: detispoldat@volny.cz, tel: +420 721 808 253




Stézed 3/2019 EDITORIAL

SLOVO UVODEM Z OBSAHU

IKEM otevira nejmodernéjsi magnetickou
rezonanci
Aktuality 4
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ndm napisete sviij vlastni ptibéh se SpolDaT. J&
jsem se zeptala na zacatky spole¢nosti Lubomira

:  Ceska kardiovaskularni chirurgie pisla
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do ptirody nabizejici nyni ty nejkrdsnéjsi barvy, ne-
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kou Eliskou Dvotackovou. Spolu MUDr. Markem
Novotnym pro vas shrnula opatieni a léky pojici se
s transplantaci ledvin.
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IKEM otevira
nejmodernéjsi magnetickou rezonanci

V srpnu 2019 uved] Institut klinické a experimentalni mediciny do
provozu magnetickou rezonanci, kterd predstavuje absolutni kvalita-
tivni a technologickou §pi¢ku na poli MR tomografi. Oproti svému pied-
chudci je otvor magnetu o 15 cm $ir$i, coz nejen umozni vySetfit i obé-
zné&jsi pacienty, ale je pfijatelnéjsii pro nemocné s klaustrofobii. Navic ne-
musi probihat pravidelné doplnovéni kapalného helia, které se pouziva
k jejimu chlazeni. Nova magnetickd rezonance nahrazuje stary systém,
ktery v IKEM slouzil od roku 2007. ,Vyména ptistroje, na kterém
v IKEM probihalo vysetfeni stovek pacientd, je nasi nejvétsi leto$ni in-
vesti¢ni akci. Doufdm, Ze novy piistroj bude slouzit minimalné stejné
dobfe jako ptistroj minuly nejen v klinické praxi, ale i pro védu a vy-
zkum, které jsou nedilnou soudésti nageho superspecializovaného zdra-
votnického zatizeni,” tika feditel IKEM Ing. Michal Stiborek, MBA. Vy-
razné vykonnéjsi software, gradientni systém a kvalitnéjsi RF systém
umozni nejen zkrétit jednotlivd méfeni, ale také zvysit kvalitu obrazu.
Magneticka rezonance mé v IKEM velmi dlouhou tradici. V roce 1987,
tedy pred 32 lety, byl v IKEM instalovan viibec prvni ¢eskoslovensky tomograf magnetické rezonance, a to
Siemens Magnetom 1,5 Tesla (teprve jako druhy v zemich tehdejstho vychodniho bloku). (t2)

Foto: IKEM

Novy transplantacni zakon
ztrojnasobil pocet darcii organi z fad cizincl

Dl’ky novele transplanta¢niho zdkona vzrostl
trojndsobné pocet ddrci transplantovanych
orgdnu z fad cizinci zemielych na Gzemi CR. ,Roé&-
né u nds zemie asi 20-30 cizincy, jejichz organy
jsou vhodné k transplantaci. Béhem prvnich tiech
meésict platnosti tohoto zédkona, tedy od 1. 5. do
31.7.2019, byly odebrény organy jiz 6 ddrcim
z fad cizinct. Loni lékafi pouzili ve srovnatelném
obdobi orgény pouze od 2 takovych darcu,” ik
nékdejsi zpravodaj sendtni novely a profesor vniti-
niho lékatstvi MUDr. Jaroslav Maly, CSc.

Novela transplanta¢niho zékona pfinesla za-
sadni zjednoduseni procesu udéleni souhlasu s da-
rovdnim organt od cizinci, kteff zemiou na ¢eském
uzemi. V soucasné dobé uz ¢eské urady nemuseji
Z4dat cizi stit nebo rodinu o informaci, zda jeho ob-

11w

¢an vyjadril souhlas s posmrtnym odbérem orgénu,
nebo ne. Nyni sta¢i udéleni souhlasu od blizkého
¢lovéka. V obdobi od nabyti u¢innosti novely od
1. 5. do 31.7.2019 umoznilo $est ddrct orgdnu
z fad cizinct celkem 21 transplantaci. Za stejné ob-
dobi lonského roku, tedy od 1. 5. do 31. 7. 2018,
darovali dva zemfeli cizinci organy pro dvé trans-
plantace. ,Pfedtim jsme méli piisnéjsi ziékony nez
fada ostatnich stata. Kdyz si vezmete, ze naptiklad
srdce vydrii jen ¢tyti hodiny, bylo udéleni souhlasu
za predeslych podminek skoro nerealné. Cesti ob-
¢ané zemfeli v ciziné ale piitom mohli jinde poma-
hat uz dtive,” fikd profesor Maly. Od cizinct byla le-
tos transplantovana srdce, jitra, ledviny, slinivka
a plice. Nejvyssi vypovédni hodnotu ale budou mit
data za cely rok. (t2)
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Paliativni péce ve FN Motol

d ¢ervna leto$niho roku probihé ve FN Motol

specidlni pilotni projekt Ministerstva zdravot-
nictvi CR zaméteny na paliativni pé&i. Ta je spolu
s kauzdlni lé¢bou poskytovina détskym i dospélym
pacientim se zdvaznym, zejména Zivot limitujicim,
onemocnénim. Usiluje o udrzeni ¢i zlepseni kvality
Zivota a jeji nedilnou soudésti je kromé tiseni bolesti
a dalsich fyzickych symptomu také feseni problému
psychické, socidlni a spiritudlni povahy. Cilem pro-
jektu je informovat pacienty i zdravotniky o moz-
nostech poskytovani paliativni péce tak, aby zdra-
votnici mohli adekvétné informovat nemocného
ajeho rodinu, kam se muzou obracet a kde maji hle-
dat pomoc. Zaroven by si diky projektu a nové usta-
novenému deviti¢lennému paliativnimu konzilidr-
nimu tymu méla sama nemocnice nastavit stan-
dardni postupy a zaclenit paliativni pé¢i mezi stan-
dardni sou¢ést poskytovanych zdravotnich sluzeb.
Pilotni projekt potrva do tinora roku 2021 a je za-

méfen na kliniky a oddéleni, kde se pacienti indiko-
vani k poskytovani paliativni péce 1é¢i. Jde zejména
o Centrum nasledné péce, onkologii, neurologii, in-
ternu, pneumologii, anesteziologii a resuscitaci, chi-
rurgii, traumatologii a ortopedii. FN Motol bude pii
realizovdni pilotniho projektu intenzivné spolupra-
covat s Ceskou spole¢nosti paliativni mediciny CLS
JEP, s paliativnimi tymy z jinych zdravotnickych za-
fizeni, s mobilnimi a kamennymi hospici, agentura-
mi domdci péce. Planuje se také spoluprace s Gfady
prazskych méstskych ¢asti a socidlnimi zafizenimi
pro seniory. Provoz projektu je hrazen z projektu
yPodpora paliativni péce — zvySeni dostupnosti
zdravotnich sluzeb v oblasti paliativni péce v ne-
mocnicich akutni a nédsledné péce (reg.
¢ CZ.03.2.63/0.0/0.00/15_039/0007277) reali-
zovaného Ministerstvem zdravotnictvi CR v rimci
Operac¢niho programu Zaméstnanost spolufinanco-
vaného z Evropského socidlniho fondu.  (red, tz)

Ceska kardiovaskularni chirurgie pfisla o legendu

D ne 20. srpna 2019 zemfel v 89 letech doc. MUDr. Rudolf Kraméi, CSc.,
’ jeden z pionyrua ¢eské i slovenské kardiovaskuldrni chirurgie. Do
Ustavu klinické a experimentdlni chirurgie v Thomayerové nemocnici na-
stoupil v roce 1962. Vénoval se problematice cévni chirurgie a po té i kar-
diochirurgickému programu. V obou odvétvich exceloval nejen v klinické
praxi, ale i pti zavddéni novych metod a postupt. Za ptipomenuti stoji vy-
pracovani metody ochrany cévnich protéz pred infekci, spoluti¢ast na za-
hajeni programu cévnich rekonstrukei v 1é¢bé vaskulogenni impotence,
stejné jako jeho vyznamny pfinos k metodickému piistupu v chirurgické
1é¢bé vasorendlni hypertenze. Do podvédomi $irsi vefejnosti se zapsal
svoji tcasti na pifpravé transplantaci ledvin a pozdéji i srdce, kdy se vroce
1984 ti¢astnil jako jeden ze 4 chirurga prvni transplantace tohoto organu

v tehdej$i CSR. Vyznamné se také uplatitoval pti zah4jent chirurgické 1é¢by ischemické choroby srdeéni,
kdy se zamétoval na technické a taktické moznosti ovladajici rozsah vlastnich vykond, stejné jako i na pre-
venci moznych komplikaci této choroby. V oblasti kardiochirurgie byl také u rozvoje chlopenni chirurgie,
stejné jako u chirurgické 1é¢by onemocnéni hrudni aorty, a to zejména jeji akutni disekce. Podilel se na za-
héjeni a rozvoji cévni chirurgie na nékolika ¢eskych pracovistich, ale i pracovistich v tehdejsi Jugoslavii.
Dlouha léta se ucastnil postgradudlniho vzdélavani lékatt v rimci Institutu postgradudlniho vzdélavani
ve zdravotnictvi. (t2)
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Spolecnosti dialyzovanych
a transplantovanych

Spolecnost dialyzovanych

a transplantovanych nemocnych,
jejich rodinnych prislusnikid a pratel
dialyzy slavi vyznamné kulaté vyrodi.
28. zari 2019 uplynulo presné 30 let
ode dne, kdy byla zaloZzena. Oficialné
se tak stalo na zdmecku Favorit

v zépadnich Cechéch a hlavnim

jejim cilem bylo obhajovat zajmy
nemocnych a bojovat za lepsi
podminky pro nemocné s nezvratnym
selhanim ledvin. U jejiho zrodu stalo
mnoho nad$enych dobrovolnikd.

Na historii spolecnosti zavzpominali
dva z ddlezitych aktérq, jeji garant

a velky iniciator MUDr. Radkin Honzak
a Lubomir Jelinek, ktery se stal

na dlouha |éta jejim prezidentem.

C tastnou souhrou okolnosti a nadsenim viech li-
di kolem vznikala Spole¢nost prévé béhem re-
volu¢niho obdobi. I diky tomuto na¢asovéni se ji
béhem ranych devadesitych let pak podaiilo napl-
nit dalezité prvotni cile. Zejména rozsifit dialyzac-
ni pééi pro vechny potiebné. Prvni myslenky na
nutnost zménit situaci nemocnych s nezvratnym
selhdnim ledvin ale vznikaly uz o mnoho let dfive.
»Na pocatku byl velky zdjem o osud dialyzova-
nych nemocnych a také notna dédvka odvahy pfi re-
alizaci viibec prvni, v té dobé jediné a jedine¢né, do-
volené pro dialyzované s rodinami na zdmecku Fa-
vorit. Na realizaci se tehdy podilel MUDr. Jiti Vla-
sék s tymem HDS Sokolov za obrovské podpory
a dohledu prof. MUDr. Karla Opatrného, DrCs.

-

MUDr. Radkin Honzék listuje zakladajicimi listinami

z HDS Plzen. Nasledujicich ro¢nikia se za¢astnili
i dal¥{ dialyzovani z celé tehdejsi CSSR. Na tteti po-
byt piijel i Radkin Honzék a pfinesl myslenku na za-
lozeni organizace,” vzpomina Lubomir Jelinek. ,Na
za¢atku 80. let mé komunisté kone¢né pustili za mo-
ji sestrou, a tak s vidinou, Ze uz se nikam dal znovu
nedostanu, udélal jsem si $estitydenni vylet po ka-
marddech, ktefi byli v emigraci rtizné po Evropé.
Mél jsem, jako psychiatr pusobici u dialyzovanych
pacientd, moznost podivat se do riiznych zdravot-
nickych zatizeni na zdpad¢, naptiklad v Anglii nebo
Holandsku, kde jsem narazil na svépomocné skupi-
ny. Vzhledem ke stavu dialyzy u nds jsme po névratu
zacali uvazovat o zalozeni podobné skupiny tady,”
vysvétluje MUDr. Radkin Honzék. Tehdejsi pod-

www.stezen.cz
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minky byly z dne$niho pohledu opravdu tragické.
Co se tyka nabidky umélé ledviny, byla CSSR na
24. misté v Evropé. Navic, pokud bylo nékomu 50
avice let, nebo muledviny selhdvaly a mél cukrovku,
nechdval se zemfit bez poskytnuti dialyza¢ni 1é¢by.
Dnes je Ceské republika v pédi o pacienty s nezvrat-
nym selhdnim ledvin v prvni desitce Evropy.

Ale zpét k historii. MUDr. Jiti Vlasak zacal orga-
nizovat rekrea¢ni dialyzu uprostted lesi1 v roce 1986.
Z&mek Favorit jim tehdy pronajaly Prazské pozemni
stavby na posledni tyden v sezoné. Hlavni bylo, ze se
pacienti po mnoha letech dostali na cely tyden do
ptirody i se svymi rodinami. ,Jednu rekreaci celou
proprselo, tak jsme zacali s redlnymi pfipravami na
vybudovani samostatné organizace, ktera by nespa-
dala ani pod Svaz invalidt nebo Cerveny kiiz, jak
ndm doporucovali. V 1été 1989 ndm JUDr. Pavel
Kavinka vypracoval neprustielné stanovy. S témi
jsme po oficidlnim podepsini zaklddajici listiny

Stav dialyzacni lécby
v Ceskoslovensku v roce 1989

Prvni dialyza vychodné od Ryna byla provede- :
na v roce 1955 v Praze, soucasny stav dialyzac-
ni lé¢by je vsak v dusledku dlouholetého igno- 3
rovéni tohoto lé€ebného oboru velmi neutése- :
ny. Velka ¢ast nemocnych, zejména ve vyssich
vékovych kategoriich a nemocnych se zéva- %
znymi komplikacemi, umira bez poskytnuti pfi- 3
méFené péce pro kriticky nedostatek dialyza&- :
nich monitord — umélych ledvin. V prvni polo-
viné roku 1986 se nedostal tento zplsob lécby :
na 103 jmenovité nahlasenych nemocnych,
v roce 1987 pro neposkytnuti dialyzy zemrelo :
181 jmenovité nahlasenych nemocnych.
Predpoklada se, ze k zajisténi vSech nemoc-
nych, u kterych je tato lé¢ba nutng, je tfeba ¢
vytvofit takové podminky, aby se dialyzou :
mohlo |éc¢it 200 osob na jeden milion obyvatel
— tedy 55 dialyzacnich stfedisek po 12 lazkach :
s priblizné 50 nemocnymi a celkem 650 dialy- 3
zaénimi monitory. Nyni je v Ceskoslovensku
v provozu néco pres 300 dialyzaénich monito-
rd z nichz je 120 jiz amortizovanych.

Autor: MUDr. Radkin Honzak, leden 1990
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SpolDaT v roce 1989

B Svépomocna skupina zdravych i nemocnych
se zajmem co nejvice napomoci nemocnym

k pfiblizeni moznostem a svétu lidi zdravych

a k dosazeni co nejvyssich kvalit Zivota.

B Piispévkova non-profitni organizace. Eko-
nomické prostredky budeme Cerpat z pfispév-
ki ¢lend i dalsich osob a organizaci i z vlastni
ekonomické ¢innosti.

B Programové cile: vytvareni vlastnich rekreac-
nich dialyzacnich stedisek a dalSich zafizeni
slouzicich k rekondici nemocnych, vytvareni ne-
tradiénich pracovnich pfilezitosti, vytvareni pfi-
znivéjsiho klimatu pro dialyzaéné-transplantac-
ni [éCeni v nasi zemi, ktera je v této oblasti na
jednom z poslednich mist v Evropé.

Autor: MUDr. Radkin Honzak
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Prvni vytisky casopisu StéZeri
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28. zati zacali chodit po ufednicich a lestili kliky.
Nikdo tomu totiz nebyl zvlast naklonén, protoze se
¢asto bali militantnosti pacientskych organizaci,” -
ka Radkin Honzék.

Tehdejsi zakladajici tym se sklddal z Lubomira
Jelinka, MUDr. Stefana Vitko, MUDr. Jitiho Vlasa-
ka, PhDr. Miroslava Hofirka, PhDr. Anny Solcové
a MUDr. Radkina Honzéka.
»Velmi ndm pomohla podpora
tehdejsiho feditele IKEM,
prof. Vladimira Koc¢andrleho,
hlavni sestry Elisky Berankové
a stani¢ni sestry dialyza¢niho
stfediska Jindry Pavlicové a je-
jiho vedouciho MUDr. Jana
Blahy,” doplnuje Honzék.

Ani s takovou odbornou

Vdleny pane dokuors,
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Iy spad. 21. prosince 1989 byla piedbéziné ¢innost
Spole¢nosti povolena Ministerstvem zdravotnictvi
a socidlnich véci CSR a 31. 1. 1990 Federalnim mi-
nisterstvem vnitra CSR.

Na pocatku roku 1990 pak vyslo prvni ¢islo ¢a-
sopisu Stézeti, které vydal svépomoci Miroslav Ho-
firek. Nechal ho vytisknout diky Mgr. Jaroslavovi
Hofej$imu z dokumenta¢niho
stfediska IKEM a ptispivalo do
néj s nad$enim mnoho odbor-
niki. ,Ndzev Stézen vznikl ze
dvou duvodu. Jednak si lidé
miuizou stézovat u StéZné, nebo
stézen na lodi drzi plachtu a Ze-
ne tak lod dopiedu,” vysvétluje
Lubomir Jelinek. Navrh obalky

nivarnssti na

prévnl dps

podporou nebylo vibec jedno-
duché sehnat potfebna po-
tvrzeni. ,Radkin mél politické
problémy, ja v té dobé podepsal
Neékolik vét, tak z toho jako nej-
povolangjsi vysel nefrolog Ste-
fan Vitko, pozdéjsi feditel
IKEM. Ten $el na ministerstvo
vnitra, Ze chce zalozit spole¢nost. Jen diky tomu, ze
zrovna na jednom odboru méli §éfa, ktery chodil
osm let na dialyzu, tfednici nic nefesili a dali ndm to
prvni nejpotiebnéjsi razitko,” fikd Lubomir Jelinek.
Vzapéti ptisla sametova revoluce a vée nabralo rych-

8 poxdraven

¥izeni pan
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Jak vzpominam ja
Se Spole¢nosti dialyzova-

i ) nych a transplantovanych
4;'. - jsem se sezndmila presné pred
i F, dvaceti lety. Byla jsem rok po

“

" i : transplantaci jater, dostdvala

jsem se znovu do kondice. UZ si
ol A nepamatuji, kdo mé upozornil

na moznost rekondicniho poby-
tu v Penzionu Pastviny. Jela jsem s partou lidi se stej-
nou diagnézou, ktefi jsme se lécili v Nemocnici U Sv.
Anny v Brné. Celd skupina se viceméné znala, jen jd

jsem tam byla novdckem. Byla jsem ze vSeho néjakd
vykulend, takze jsem zapomnéla zavolat po dojezdu

zdkonem, hterd budsu schvdlemy

4%

ptipravil karlovarsky vytvarnik
Viclav Bal$an. Prosttednictvim
tasopisu SpolDaT oslovoval
odbornou vefejnost i nové ¢le-
ny a pfindsel nova dualezitd té-
mata pro dialyzované. ,Ve spo-
lupraci s doktory, ktefi ndm
fandili, se o nas dozvédéli dalsi
pacienti. Ale byli i taci, ktefi
byli proti. Dodnes k tomu maji 1ékati ambivalentni
vztah. Boji se, Ze jim do lé¢eni budeme agresivné
povidat. Stézen byl totiz naptiklad viibec prvni ¢a-
sopis, ktery uvetejnil prava pacientt. Ty ptivezl
Radkin Honzék z Evropy. Lékatam se takova svo-

¥ neiblingf dobd,

csc.

manzelovi, Ze jsme v porddku na misté. ManZel si uvé-
domil, Ze jsem odjela se zcela cizimi lidmi, nehldsim se,
adresu ani telefon pastvinského penzionu neznal, a tak
zalarmoval méstskou policii v Moravském Krumlové,
ti zase obvolali vSechny penziony v okoli prehrady.
Zkrdtka rdno, kdyz jsem vstdvala, mé pozndvali vsich-
ni Siroko daleko. Diky mé ,popularité” jsem se seznd-
mila se spoustou rekreanti i lidi ze Spolecnosti. Pozna-
la jsem tam pani Zdenu Novdkovou, iiZasnou opti-
mistku, kterd pfes své télesné postizeni pomdhala ze
vsech sil kazdému, kdo to potieboval. Milovala hudbu,
méla ohromny prehled. Prdvé ona byla u zaldtkii mé-
ho psani. Byla redaktorkou Stézné, skoda, Ze o ni mu-
sim psdt v minulém case. Za dvacet let se toho v Zivoté
stane hodné. Clovék potkd spoustu lidi, zazije spoustu
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bodomyslnost samoziejmé nelibila. Malokdo to
doted umi uchopit a zit s tim — pacienti i 1ékafi,” do-
davé Lubomir Jelinek.

Kromé vlastniho ¢asopisu se ale SpolDaT sna-
zil veelku Gspé$né prosazovat sva témata i v dalsich
médiich. ,Hodné nasich kamarada nemohlo pied
revoluci psit a nyni se do toho opét vrhli, takze se
o dialyza¢ni 1é¢bé zacalo psat v celostatnim tisku
a zéstupci Spolec¢nosti vystoupili i v rozhlasu nebo
televizi. Mezitim se iniciativy chopili také pacienti
MUDr. Jany Lachmanové z VEN na Karlové nd-
mésti, ktefi uz prvni rok dokdzali zorganizovat
pingpongovy turnaj dialyzovanych. Po té se zacalo
jezdit na olympijské hry transplantovanych a celé
to dostalo opravdu solidni podstatu, ze které se jede
dodnes. Byla to hezkd doba a dobfe se to chytlo, fi-
ka Radkin Honzék.

Devadeséta léta rozvoji Spole¢nosti prala. ,Po
nasi dlouhé prapravé jsme byli piipraveni na tfedni
postupy, a kdyz se zacaly formovat v 90. letech dalsi
spolky, mohli jsme jim pomdhat. Tim jsme se dosta-
li do ztZeného vybéru $pitkovych organizaci, mezi
které rozdélilo Ministerstvo zdravotnictvi a socidl-
nich véci nevycerpané penize z fondu Solidarity,”
vysvétluje Honzdk. S touto pomoci mohl na pod-
zim 1991 podat SpolDaT privatiza¢ni projekt na 13-
zenisky dum Palacky na kolonddé v Karlovych Va-
rech, kde chtél vybudovat rekrea¢ni dialyzu. Podle
pavodniho plénu tam méli jezdit zahrani¢ni dialy-
zovani pacienti a diky jejich platbdm pak méli mit ti

neuvéfitelnych ptihod. Hned na zaédtku mého piisobe-
ni ve SpolDaT jsem se stala clenkou redakéni rady
a clenkou revizni komise.

Jezdila jsem na Pastviny nékolikrdt do roka, ticast-
nila jsem se viech zaseddni, setkdvala jsem se s mnoha
lidmi, ktefi byli u zrodu Spolecnosti i s dalsimi, ktefi
v pritbéhu let pfisli a odvedli kus poctivé prdce. Zkouse-
la jsem si vzpomenout na jejich jména, ale za takovou
dobu si uz vSechna nevybavim. Taky bych nechtéla na
nékoho zapomenout. Stali se z nds kamarddi, vim, Ze se
na setkdni tési stejné tak, jako se jd té3im na né. Spolec-
né jsme navstivili krdsnd mista v okoli Pastvinské pre-
hrady. Byli jsme na Suchém vrchu (vsichni vzpominaji
na to, jak jsem si tam vyrazila v sanddlech a svetiiku
a tam bylo deset ¢isel snéhu a ficel ledovy vitr), rddi jsme
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¢esti pobyt zdarma. Cestovat bylo tehdy totiz stile
témér neptedstavitelné. Bohuzel plin narazil na
meéstskou realitu. Kromé nutnosti velkych investic
do oprav, nebylo mozné pfes pési ldzenskou tiidu
zajistit ndro¢ny provoz a pievoz infek¢niho odpadu.
Kupni smlouva tak byla podepséna 2. biezna 1993,
ale v zaii roku 1995 byl dam Palacky prodan firmé
Nerveza. Mezitim v roce 1994 SpolDaT spolu s Na-
daci G. Kuchaiové zalozili obchodni spole¢nost Di-
alcorp s.r.o., kterd v prosinci téhoz roku zacala pro-
vozovat v Rychnové nad Knéznou nestatni zdravot-
nické zatizeni zaméfené na provoz dialyza¢niho
sttediska (nyni je vlastnikem skupina B Braun).
V roce 1996 nakonec SpolDaT koupil chatrajici sta-
tek v obci Pastviny, ktery za¢al opravovat.

jezdili do Kldsterce nad Orlici, kde jsme vZdy vyplenili
bazar, byli jsme na okolnich zdmcich a hradech, navsti-
vili Krdliky s kldsterem na Dolni Hedeci, jedinecny kos-
tel v Neratove, aredl v korundch stromii na Dolni Mora-
vé, dojeli jsme az do Jeseniku a do Karlovy Studdnky,
byli jsme v Novém Mésté nad Metuji i v Pekle. Vydali
jsme se i po stopdch Ceskyich bratii do Kunvaldu. ZdZit-
kit mdm moc, pfi kazdém vyleté jsme si uzili spoustu le-
grace. Pfitom jsme nijak nesidili prdci pro Spolecnost,
vZdy se projednalo vse, co bylo potieba. O tom, proc by-
la Spolecnost ztizena, Cemu méla a md slouZit, o jejich
zaddtcich i soucasnosti vam urcité napisi povolanéjsi.
Pro mé je to vzpominka na hezké chvilky s kamarddy,
z nichz néktefi uz nejsou mezi ndmi. A diky za to, Ze
jsem s nimi mohla byt. Véra Stastna
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SpolDaT

Penzion Pastviny

Penzion Pastviny byl dokoncen v roce 1998.
Tak zacaly fungovat pravidelné rekreace, ¢imz byl
spInén jeden z velkych pocate¢nich cili Spole¢nos-
ti. Penzion je nemocnym i jejich rodindm a pidte-
lam k dispozici uz 21 let. Piesto, ze v soucasné dobé
je uz cestovani pro pacienty s dialyzou mnohem
dostupné;jsi, patti Pastviny stéle mezi vyhledavané
dovolené. Snad i pro moznost vzdjemného setkava-
ni a podpory.

V zatétcich 90. let se i diky aktivité SpolDaT
velmi dafilo rozvoji pé¢i o pacienty s nevratné po-
$kozenymi ledvinami. Pomohlo tomu jisté i to, Ze
ministr zdravotnictvi MUDr. Martin Bojar zamést-
nal na ¢aste¢ny uvazek MUDr. Vitka, aby pro néj
vypracoval pldn rozvoje dialyza¢ni 1é¢by. ,V roce
1990 jesté umielo 182 lidi jen proto, ze se nedostalo
na dialyzu pro nedostatek mista. Zadné jiné feseni
nebylo — nebyl kus Zeleza, tak prosté umfes. Uspo-

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

30 let Spolecnosti

Srde¢né Vas zveme na setkani.

gececsccesscscsesscsesssscscsscscsscscses

dialyzovanych a transplantovanych

Ve dnech 1.-3. 11. 2019 se v Penzionu Pastviny uskuteéni setkani
pri prilezitosti tficetiletého vyroci zaloZeni SpolDaT.

Prihlasky posilejte na bosakova@spoldat.cz.
Pouze do vycerpani kapacity penzionu.

16 660 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sossssssssss
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fadali jsme proto kongres v dne$nim hotelu Prezi-
dent, kde od nés zaznéla zdkladni véc - kazdy, kdo
je indikovén pro lé¢bu dialyzou, md pravo ji cerpat.
Na ministerstvu zdravotnictvi se nim pak podatilo
prosadit, aby se zacala budovat dialyzaéni centra
v okresnich méstech. Zatimco v roce 1991 bylo 46
dialyzacnich stiedisek, v roce 1994 jich uz najed-
nou bylo ptes 80. A nikdo nebyl odmitnut. To byla
uzasna véc,” vypravi s nadsenim Jelinek.

Po prvnim pfevratném desetileti nastala pro
Spole¢nost klidn&jsi léta, ktera trvaji dodnes. Caso-
pis StéZzei za tficet let doznal mnoho zmén a vystii-
dalo se vném mnoho autort. Stle ale vychdzi v tis-
téné podobé a snad je stéle tou inspiraci, kterou mél
byt. Kvalita a dostupnost zdravotnické péce neusta-
le roste a s tim i moznosti pacientil. Méni se tak
ukol SpolDaT, uz neni tfeba tlac¢it na spole¢nost
a organy, ale spi$e stmelovat své ¢leny a pfinaset jim
inspiraci pro kvalitni Zivot. ,Myslim, Ze za téch
30 let se nasi pacienti maji dobte. Nejsou na tom
ekonomicky zoufale, kdyz chtéji, maji kam zajet na
rekreaci a systém je nastaveny tak, ze by neméli vy-
razné trpét a chétrat. Ale hlavni je, Ze i oni sami mu-
si chtit se sebou néco délat,” motivuje Radkin Hon-
zdk. ,To, ze jsme se kdysi sesli jako skupina nemoc-
nych i zdravych lidi a podatilo se ndm v uré¢itém ¢a-
se prosadit na$e zdjmy, povazuju za skvély uspéch.
Méli jsme cil - zlepseni kvality Zivota dialyzova-
nych pacienti a délali jsme pro to, co jsme mohli.
At uz je to vydavani Stézné, Penzion Pastviny nebo
konkrétni pomoc tomu, kdo to potteboval,“ uzavird
Lubomir Jelinek.

Helena Podholova

eeccesecscsesssscsesscsesscscsesscscsessns
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v roce 2019

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

Navyseni prispévku na péci

ve Il a IV. stupni zavislosti

V leto$nim roce se nasledovné zménila vyse pti-
spévku na pédi. Od 1. dubna 2019 byl zvysen pii-
spévek na péci pro osoby ve IV. stupni zdvislosti
z dosavadnich 13 200 K¢ na 19 200 K¢. Toto zvyse-
ni se tyka osob, kterym nejsou poskytovény poby-
tové socidlni sluzby. Osobdm, kterym poskytuje
pomoc poskytovatel pobytovych socidlnich sluzeb
(domov pro osoby se zdravotnim postizenim, do-
mov pro seniory, domov se zvld§tnim rezimem,
chrénéné bydleni nebo socidlni sluzby ve zdravot-
nickém zatizeni lazkové péee), détsky domov nebo
specidlni lazkové zdravotnické zatizeni hospicové-
ho typu bude i nadile nélezet piispévek na péci ve
vyii 13 200 K&,

Od 1. ¢ervence 2019 byl zvysen také ptispévek
na péci pro osoby ve III. stupni zévislosti, a to z do-
savadnich 9 900 K¢ na 13 900 K¢ u détiaz 8 800 K¢
na 12 800 K¢ u dospélych. Toto zvyseni se také tykd

www.stezen.cz

jen téch osob, kterym nejsou poskytovéiny pobyto-
vé sluzby.

Ke zvyseni ptispévku na pé¢i doslo automaticky,
nebylo tedy tfeba, aby o néj piijemci sami zddali.

Umoznéni elektronického podani Zadosti

na portalu ministerstva prace

a sociélnich véci

Dne 28. ¢ervna spustilo Ministerstvo prace a social-
nich véci CR novy web — soucést projektu Jednot-
ného portalového feseni prace a socidlnich véci.
Novy Portal umoznuje elektronické podani zddos-
ti. Zastavd samoziejmé zachovdna moznost odesi-
lat elektronické podéni prostiednictvim datové
schranky, navic ale klient s elektronickym ob¢an-
skym prikazem muZe po jedné névstévé pracovisté
CzechPoint za i¢elem ztotoznéni se zékladnimi re-
gistry fesit svoji konkrétni zivotni udalost ptimo
z domova bez nutnosti navitivit pobo¢ku Utadu
préace. Samoziejmosti bude také pravidelné publi-
kovani aktudlnich informaci z oblasti socidlni péce
a socidlni politiky a zaméstnanosti.

S pozitim materiala MPSV
pripravila Miza Cerna
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Zivot je nadherny,
i po paté transplantaci

.Nemam problém”, to je nejcastéjsi véta, kterou od Tomase Wassebauera
(45 let) uslysite, kdyz vypravi o svém zivoté. Clovék by pFitom fekl, Ze ma,
nac si stéZovat. Na dialyzu dochézi uz 24 let a pravé cekéa na svou Sestou
transplantaci ledviny. Cisi ale optimismem a s nad$enim vypravi predeviim
o rodiné a cestovani, které je jeho nejvétsim konickem.

Kdy jste zacal mit zdravotni potize?

Bylo mi 21 let a do té doby jsem nemél viibec zidny
zdravotni problém, nic zvlstniho jsem na sobé ne-
citil. Jednou rdno jsem ale vstal a nemohl se na-
dechnout. Zacal jsem se dusit a bracha mi radéji za-
volal sanitku. Odvezli mé rovnou do Thomayerovy
nemocnice, kde mi udélali odbéry a zjistili, Ze mdm
uplné nefunkeni ledviny. Pak to potvrdila i biopsie.
Prosté z ni¢eho nic.

Jak se mlady ¢élovék vyrovna s takovou zpravou?

V tu chvili pro mé skondil svét. Hodné $patné jsem
nesl hlavné to rizné napichévani, kanyly, trubic¢ku na
prvni dialyzu. Pfijel za mnou téta, i bracha se hodné
staral, ale bylo vidét, Ze pro né je to také tézké. Trvalo
mi tfi nebo ¢tyfiroky, nez jsem se s tim srovnal tplné
a uvédomil si, Ze jsem jesté mlady a nemtizu vie za-
hodit. Hodné mi pomohl pravé tata s brachou, kteii
mé podrzeli.

Byl to i diivod, pro¢ jste opustil Prahu?

Jeden rok jsem chodil na dialyzu do IKEM, ale ¢im
dal vic mi vadil ruch, hodné lidi, a vzdalenost ptiro-
dy. Praha mé zmdhala a dojizdéni na dialyzu také.
Tak jsem se odstéhoval do Liberce, kde Zil tata.
O Sest let pozdéji se tam ptistéhoval i bracha. Navic
tam mdme rodinnou firmu. Ted' to mam z domova
na dialyzu 25 minut a chodim pésky. Nechci jezdit
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sanitkou do té doby, dokud mi budou fungovat no-
hy. Pak samoziejmé ano, ale ted, i kdyz byla zima,
vSude zdvéje a bofil jsem se ve snéhu, dosel jsem.
Clovék nesmi uvazovat tak, ze je odkazany na sanit-
ku, nemohouci a zZivot pro néj skon¢il.

Jak probihala vase lécba?
VIKEM mi fekli, Ze je nezbytna dialyza. Trochu na-

déje mi davala transplantace. Dialyzu jsem zacal
v kvétnu 1995 a na podzim

ROZHOVOR

nim dohodédm, ale nechdvdm to na IKEM, oni maji
viechny moje vysledky a j4 si zatim Ziji svaj Zivot.
Stejné jako na dialyzu na to prosté nemyslim, pro-
toze bych se tim zbyte¢né zatéZzoval.

Kdy jste zacal uvaZovat o nastupu do prace?

Profesné jsem kuchat-¢i8nik, coz bych bohuzel délat
nemohl. 12 hodin na nohou prosté nevydrzim. Ale
hned jakmile jsem se dal trochu dohromady, fekl
jsem si, ze musim néco najit.

jsem uz mél prvni transplan-
tovanou ledvinu. Vydrzela
ale jen osm mésica. Pak

Clovék musf chtit, musi mit vnitini
motivaci. Jit nékam a nezlstat doma,
nezlomit hdl nad zivotem kvdli dialyze.

Mé to doma opravdu nebavi-
lo, sedét a ¢ekat na dialyzu,
koukat na televizi. J4 chtel

jsem mél v roce 1996 dru-
hou a o dva roky pozdéji tie-
ti. Ty odesly bohuzel béhem dvou dnil, okamzité
ztvrdly. Takze jsem musel zase na dialyzu.

Bylo tézké prekonat nepovedené tranpslantace?

Kdyz mi pan doktor u prvni ledviny fekl, Ze organ
ochdzi, byl jsem hodné sklesly. Nicméné jsem to
bral tak, ze bude dal$i moznost. U druhé a tieti le-
dviny jsem rychly navrat na dialyzu snasel sice §pat-
né, ale horsi byla ¢tvrtd vroce 2000 a pak péta v ro-
ce 2007. ProtozZe to uz jsem v sobé ledvinu mél, ale
nefungovala. Mo¢il jsem malo, byl jsem nafouknuty
a stejné jsem poidd musel chodit na dialyzu. Do-
konce jsem tu ledvinu hladil a pfemlouval jj, at je
hodnd a snazi se. Doktofi se také moc snazili, ale té-
lo se prosté zabej¢ilo a feklo ne. Ale rozhodl jsem se
to zkouset dal.

Nyni tedy cekate na Sestou transplantaci?

Ano, pied dvéma a pul lety jsem zasel za ptednos-
tou nefrologie IKEM Ondfejem Viklickym a poza-
dal ho o zafazeni do transplantaéniho programu.
Lezel jsem v IKEM skoro mésic, aby mé dukladné
vysetfili. A bez problému mé zatadili. Kdybych ne-
mél nemocné ledviny, tak jsem tplné zdravy. Moz-
nd az moc a imunita se nové ledviné prosté brani.
Kazdopéadné od roku 2016 jsem zase v programu
a ¢ekdm. Jen po predeslych zkusenostech pocitdim
s tim, Ze to muZe trvat i deset nebo patnict let. Tre-
ba by se na mé mohlo usmét §tésti diky preshrani¢-
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byt v kolektivu. Nejdtiv jsem
zkousel préci sehnat sim. Ale
to bylo bez Sance. Kazdy druhy den na dialyze bylo
pro firmy nemyslitelné. Proto jsem opravdu vdéény
za tdtu, ktery mi vy$el vstiic a zaméstnal mé u sebe.
Zacal jsem jako obsluha ¢erpaci stanice, a kdyz uz to
pro mé bylo naro¢né, $el jsem do kanceldfe.

Zustala vam z puvodni profese alespon zéliba ve
vareni?

Vatim si jen o vikendech. KdyZ jsem mél kocoura,
vyvitel jsem jemu, ale ted chodim v tydnu na obédy
do restaurace. Trochu jsem samoziejmé jidelni¢ek
upravil, ale jinak jim uplné v8echno a nijak to nete-
$im. Vim, ze bych mél pocitat fosfor, kalorie a v§ech-
no, ale to pro mé neni. Co dostanu na talif, to snim.
Mrzi mé jen, ze nesmim polévky. Babitka mé na né
v mladi naucila a obzvlast ty husté mi chybi.

Cim si &istite hlavu?

Chodim hodné mezi lidi a do ptirody. I po trans-
plantaci v8ichni fikali, musi§ se Setfit kvali hygiené,
baciltim, ale mé doslova svrbély nohy. To jsem si ra-
déji vzal rousku a el alespori na chvili ven. Na di-
alyzu chodim tiikrdt tydné a do price muazu ptijit
vlastné kdykoliv, takze jsem venku co nejvice. Vsti-
vam kolem pété hodiny ranni. Pravidelné mé kdysi
takhle budil kocour. Ted uz ho bohuzel nemam, ale
ten zvyk mi zustal. Kolem osmé hodiny on chodil
spét a jé $el do prace. Ale kdyz mé to nebavi, tak se-
dnu na autobus a vyjedu do ptirody, nebo se jdu
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projit po mésté. Zajdu na kévicku a zékusek, abych
nacerpal sily. Kolem tieti se vracim zpét do price,
a pak zase na prochdzku nebo domu. Myslim, Ze je
dulezité, aby ¢lovék mél pocit, Ze opravdu Zije. Aby
byl pro spole¢nost néjakym zptisobem uzite¢ny.
Neni to jen o tom, byt doma a v prci, ale i si toho
Zivota uzivat.

A jak travite vikendy?

Vidy v sobotu a nedéli si musim vy¢istit hlavu nék-
de v ptirodé. Odjedu z mésta, chodim lesem. Den-
né tieba ujdu az 30 kilometra bez problému. Dy-
chdm, uzivim si klid, sednu si mezi stromy a pos-
louchdm jak vSe $umi, pip4, to je pro mé balzam na
dusi. V3e tam vypustim a na¢erpdm novou energii,
abych se ten tyden zabejcil a vydrzel to.

Mate néjaké dalsi konicky?

Réd jezdim na kole, ujedu tak kolem 20 kilometrg,
pékné v klidu. Pravidelné chodim kazdy druhy den
do bazénu, abych trochu ulevil kolentim. Prosté
hleddm jakoukoliv aktivitu, abych nemyslel na di-
alyzu. Zimnim sportam sice moc neholduji, ale
prochdzky po snéhu, kdyz to kfupe, to mam rad.

Stézen 3/2019

Kazdy rok chodim tieba 1. ledna hromadny vyslap
na Je$téd, kam se jde asi dvé hodiny lesem.

Mluvite hodné o tatinkovi a bratrovi. Co pro vas
rodina znamena?

Kdyz mi byly tii roky, mamka nds opustila a vycho-
véval nds jen tdta. Je moc state¢ny, ma dvé vysoké
Skoly. Vecer se u¢il a pfes den chodil do prace, aby
nds uzivil. Ze $kolky mé vyzveddval bracha, a pak se
mnou délal i tkoly. Klobouk dolu, co tata zvladl. Je-
mu vdééim za vse. I ted se ndm potdd snazi poméd-
hat, a to je mu 75 let a stale chodi s nad$enim do
prace. Mozna i proto beru zivot trochu jinak a dialy-
zu zvldddm, protoze to rodinné zizemi je skvélé. Té-
ta i bracha mi vychdzeji vstfic a mazu za nimi kdy-
koliv ptijet, mam pocit, Ze tu pro nékoho také jsem.
Bratr mé ted'rok a pul starého chlapecka, a to je pro
mé velkd motivace. Je§té mam sestru, kterd bydli
v Anglii a ma dvé déti, ale pravidelné sem s nimi jez-
di, takze se mam stdle na co tésit.

A 2adné domaci zvife uz nemate?

Ted uz ne. Kocour Tomik umfel pied &tyimi lety,
mél jsem ho 19 let, jesté z Prahy z utulku. Dvakrat
do roka za nim ted'jezdim na zviteci hibitov kousek
od Litométic, pod horou Rip. Uklidim mu tam,
ddm mu nové hracky nebo fotku, podivdm se, jaci
kamaridi mu tam ptibyli, a pak se jdu projit na Rip.
Vidy na podzim a na jafe, je to uZasnd prochdzka.

Premyslel jste nékdy o domaci hemodialyze?

Ja nechci, pro mé to neni. Jedna pani od nés $patné
snasela dochézeni na dialyzu, mé4 ji a ted'je na tom po
psychické strdnce uplné skvéle. Ale jé jsem v tom ko-
lektivu vlastné rdd, jsem spokojeny mezi lidmi, sestfi¢-
kami. Mné tam nic nechybj, je to moje druhd rodina.
Snésim to dobfe, takze mi to takhle vyhovuje. Jesté
kdyby vymysleli néco jiného nez napichovani. Jehly
nesnasim, ale pak uz mi dialyza problémy nedéla.

Co byste oznadil za svou nejvétsi vasen?

Rozhodné cestovéni. Ceskou republiku mém pro-
jetou téméf celou. Nic nepldnuji, prosté se rino

www.stezen.cz



Foto: Toma$ Wassebauer

Stézen 3/2019

vzbudim, vezmu si fotdk, podivdm se, kam zrovna
jede vlak, a vyrazim. Kolem $esté se zase vracim do-
mu. A pak si uzivim del$i dovolené. Na Pastviny
jezdim aplné od zac¢atku kazdy rok. Vidél jsem na-
bidku ve Stéini a fekl si, Ze ti lidé védi, jaké mdm
problémy, a alespoii pozndm nékoho nového. Roz-
hodné jsem neudélal chybu,

ROZHOVOR

Prvotni strach je prosté tieba pekonat. Stoji za to,
nékam vyjet a zrovna Pastviny jsou pro zaditek
skvélé. K ndm na dialyzu chodim nejdéle, vlastné
chapu ty, ktefi chodi par let a tieba se s tim jesté ne-
srovnali a boji se. Ale j chtél vyrazit hned, ve mné
to prosté tak bylo.

pokazdé je to skvélé. I okol-
ni piiroda je tam tZasnd. Byl
jsem i na dovolené v Né¢-

Po transplantaci vsichni fikali,
musi$ se Setfit kvlli hygiené, bacilim,
ale mé doslova svrbély nohy.

Mate néjaké dalsi cestova-
telské plany, tfeba se podi-
vat za sestrou do Anglie?

mecku, s tdtou na October-
festu. Dojizdél jsem na di-
alyzu do Plzné, kde jsem mél takovou zdkladnu. Na
dva dny do Némecka a pak zase zpét do Plzné. Na
Slovensku jsem byl na tyden ve Vysokych Tatrach
v Popradu, tam se mi moc libilo. Také jsem navstivil
Madarsko, to jsem mél zdkladnu zase v Brné. Dialy-
zu si pokazdé domluvim pfes internet pul roku do-
predu tak, abych ji mél pobliz.

A co néjaké more?

Poprvé jsem byl v Chorvatsku, diky MUDr. Lukasi
Svobodovi. To nemélo chybu. Ubytovéni S0 metra
od mofte, takZe idedlni na prochazky po plazi. A ty
krasné vyhlidky. Jel bych hned, ale to bych musel
byt vIKEM na tu dobu vyfazeny z transplanta¢niho
programu. A kdyZ uZ jsem se tam dostal, nechci to
riskovat. I kdyz ledvina bude tfeba az za pér let.

Nikdy jste nemél z cestovani obavy?

Mél jsem samoziejmé strach, kdyz jsem jel kdysi
poprvé na Pastviny nebo do toho Chorvatska. Ale
nakonec i mnou obévané napichovani bylo super,
nic nebyl problém, ani Ze tam nemluvili ¢esky.

www.stezen.cz

Réd, ale az bude ledvina. Ta-
ky bych chtél na Novy Zéland, do Finska, Svédska,
Norska, Kanady. V3ude, kde je nadhern4 piiroda.
Pottebuji zelen a lesy.

Vnimate néjaké potize spojené s dialyzou nebo
dlouhodobym uzivanim léka?

Akordt mé boli kolena a natykaji mi. Ted vlastné
moc léka neberu, jen ¢tyfi, bréval jsem jich mno-
hem vic. Mél jsem Zalude¢ni viedy, ale jinak nic vel-
kého a snd$im to bez probléma.

Bojite se nééeho?

Obavy mam predevsim z toho, ze ptijde doba, kdy
nebudu moct pro spole¢nost nic udélat. Proto se
snazim byt co nejvic mezi lidmi. Myslim, Ze dnes
neni problém pro jakoukoli generaci najit si néjaké
krouzky nebo konicky. I tady v Liberci se toho dé
délat spousta. Ale ¢lovék musi chtit, mit vnitini mo-
tivaci. Jit nékam a nezastat doma, nezlomit hal nad
zivotem kvuli dialyze.

Potieboval jste nékdy psychologickou pomoc?

To ne, ja si zivot opravdu uzivdm kazdy den. Mé
prosté bavi a jsem tu rad. Ob¢as mé néco bol, tak to
chvili pretrpim a jedu dal. Pofdd jsem jesté mlady
ajsem nabity energii. Na mné se dialyza moc nepo-
depsala. Beru to, jak to je. Jsou na tom lidi huf, ja
mdm vSechny konéetiny, takze dokud mizu a nohy
mi slouzi, musim vyrazit ven. Zivot je nidherny! J4
to mdm v sobé takhle. To mam asi po tétovi.

Helena Podholova




Al

o~

4

DOMACI HEMODIALYZA
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Rozvoj programu domaci hemodialyzy
na Internim oddéleni Strahov z pohledu sestry

Pracovisté Interniho oddéleni Strahov
méa s doméci hemodialyzou dlouholeté
zkusenosti, jeji pocatky se datuji

od 70. let 20. stoleti. V této dobé nebylo
zvykem, aby se pacient spolupodilel
na vlastni [é¢bé, & dokonce za ni
Castecné prebiral zodpovédnost.

Slo tehdy o revoluéni myslenku, jejiz
primarni motivaci ale byla snaha

o uvolnéni preplnéné kapacity
hemodialyzaéniho stfediska.

Po prelomu milénia se pohled na hemodialyzu
jako takovou zménil. Pavodni strategie ,pie-
zit", kterd trvala dlouhych 30 let, byla opusténa.
V novém tisicileti se pohled odborné veiejnosti za-
¢al sousttedit na novy cil, a to ,umoznit pacientim
prozit co nejkvalitnéjsi Zivot, byt ve stinu hemodi-
alyzy“. Tomuto trendu nahraval také fakt, ze se na

trhu objevily pfenosné hemodialyza¢ni ptistroje
s jednoduchym, intuitivnim ovlidanim, které zdro-
ven splnovaly ptisna kritéria bezpe¢nosti.

V roce 2016 byl na ¢eské pudé spole¢nosti
BioNEXT piedstaven maly, kompaktni pfistroj
NxStage, ktery byl vyvinut specidlné pro doméci
pouziti. Neni vétsi, nez bézna mikrovlnnd trouba.
Pii jeho instalaci neni nutné provddét zédné za-
sadni stavebni upravy, pfipojeni v domdcnosti lze
ptirovnat k ptipojeni pracky nebo my¢ky tenkou
trubi¢kou (odpad a voda). Jeho provoz je tsporny
z pohledu spotteby vody a elektrické energie.
V neposledni fadg¢, dialyzaéni roztok je mozné do-
dat i pfedmiseny ve vacich, coZ je varianta vyuzi-
telnd v ptipadé, kdy chce pacient cestovat.

Interni oddéleni Strahov bylo prvnim praco-
vitém v CR, které sviij program domacich dialyz
postavilo na moznosti ¢astych a krétkych dialyz
(5-7x tydng, po cca 2,5 hod.), tzn. nikoli na ptene-
seni klasického HD schématu (dialyza ttikrat tyd-
né) domti. Vlednu 2017 probéhlo $koleni lékatské-

www.stezen.cz
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ho a sesterského personélu sestrou z evropské po-
bocky americké spole¢nosti NxStage. Zaroven
s persondlem $koleni podstoupil i prvni pacient.

V soucasné dobé md Interni oddéleni Strahov
detailné zpracovany 21denni program pro $koleni
pacientil. Tym pro doméci hemodialyzu tvori lékat,
dvé sestry, biomedicinsky inZenyr a psycholog. Ny-
ni peCujeme o ¢tyfi pacienty na domdci hemodialy-
ze. Zajimavosti je, ze kazdy z nasich domécich paci-
entl mé jiny cévni piistup: nativni fistuli (napojo-
véni technikou button-hole i zebiitkovou meto-
dou), cévni graft a centralni Zilni katétr.

Samotna edukace je rozdélena do dvou zéklad-
nich ¢4sti. Prvni ¢ast probihd na hemodialyza¢nim
stiedisku, kdy se pacient nauéi piistroj kompletné
obsluhovat, zahdjit a ukon¢it dialyzu, fesit ptipadné
alarmy, naudi se péci o vlastni cévni piistup. Ne-
mocni¢ni persondl tento téitydenni interval vyuzije
na perfektni vybalancovéni dialyza¢ni taktiky pii
zohlednéni individudlnich potfeb pacienta. Druhd
¢ast edukace probihd v domécim prostfedi. Po in-
stalaci pfistroje servisnim technikem v domové pa-
cienta, si pacient provede dvé az tfi procedury za
dohledu sestry. I poté, co je edukace kompletné
ukoncena, pacient zistiva v kontaktu se svym ma-
tefskym stfediskem. To mu poskytuje technické,
materidlni a hlavné medicinské zézemi. Pokud je
pacient bez potizi, dochdzi na matefské dialyza¢ni
stiedisko 1x mési¢né na kontrolu.

Co domici hemodialyza nadim pacientam pfi-
ndsi? Z medicinského hlediska je tieba zminit zlep-
$eni biochemickych vysledka spolu se snizenim uZi-
vanych 1éki a také lepsi tolerovani ultrafiltrace bez
hypotenznich ptihod. Z osobniho pohledu si nasi
pacienti chvéli usporu ¢asu pii dojizdéni na stiedisko

DOMACI HEMODIALYZA

a to, Ze se nemusi piizpasobovat tolik rezimu dialy-
za¢niho stiediska. Dale oceriuji lepsi skloubeni dialy-
zy s chodem rodiny, v¢etné toho, ze mohou cestovat
na chalupu. V neposledni fadé jim ¢astéjsi domdci
dialyza umoziiuje volnéjsi dietni rezim.

Slovo zévérem: Pro koho je domaci hemodialy-
za vhodnd? Pro v8echny dialyzované, kterym v tom
nebrdni medicinska kontraindikace. Pro ty, ktefi
chtéji ve svém vlastnim zivoté s dialyzou hrét hlavni
roli, pro pacienty touzici po svobodé. Pokud bych
citovala jednoho naseho pacienta: ,Domdci hemo-
dialyza zménila moje naklédani s ¢asem. Nyni se
neptizptsobuji ja dialyze, ale dialyza mné.

Mgr. Beata §vérové,
Interni oddéleni Strahov
Vseobecné fakultni nemocnice v Praze

: 7 i) Co byste méli védét o domaci hemodialyze :
: 2 a pristroji NxStage: :
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v Jednoduchi instalace pfistroje, je pouze tfeba napojit jej na vodo-
vodni kohoutek, odpad a do elektrické sité

v Nejsou tfeba zadné stavebni Gpravy
v Je potieba pouze malé mnozstvi vody
v Velikost pfistroje umozriuje pacientim cestovani
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Na co se pripravit
po transplantaci?

. e

Foto: archiv _reda_

"™ Mgr. Eli¢ka Dvotackovs

Jaka specialni opatfeni musi pacienti po transplan-
taci ledviny dodrzovat?

Zejména v prvnich tfech mésicich po transplantaci
je pacient nejvice ohrozen infekcemi, protoze jeho
imunitni systém se musi ptizpasobit nové vzniklé
situaci, a to je pro ného uzivani imunosupresivni te-
rapie. Z tohoto dtvodu je dilezité dodrzovat dobry
standard osobni hygieny. Tedy pravidelné myti ru-
kou, péce o dutinu tstni a hygienu celého téla. Paci-
ent by mél minimalizovat situace, kde hrozi zvysené
riziko nékazy. Mezi né fadime napiiklad kontakt
s osobami, které maji infekéni onemocnéni (napt.
chiipku), nebo kontakt s nemocnymi détmi. Pro
préci v domécnosti a na zahradé je vhodné pouzivat
rukavice, které ochrani kuazi pfed poranénim. Po-

Uspésna transplantace ledviny byva
pro dialyzované pacienty opravdu
velkou pozitivni zménou. Nicméné

i tak transplantované pacienty ceka
celozivotni uzivani medikace a nutnost
fidit se mnoha doporucenimi. Néktefi
z pacientd pred tim radi zaviraji odi,

jini zase maji tendenci vse fesit az prilis.
Ktera je ta spravna cesta? Na rezimova
opatfeni a na to, s jakymi léky

a jejich Gcinky, se mizete setkat

po transplantaci ledviny, jsme se ptali
Magr. Elisky Dvorackové z Ill. chirurgické
kliniky 1. Lékatské fakulty Univerzity
Karlovy a FN Motol, UL IKEM

a MUDr. Marka Novotného z Kliniky
nefrologie IKEM.

kud uz k poranéni dojde, je nutné ranu peclivé vy-
dezinfikovat. Dulezité je také vyvarovat se kontaktu
s plisnémi. Ty se ¢asto vyskytuji napiiklad ve vét-
$ich hospodéiskych provozech, nebo na vlhkych
a §patné vétranych mistech. Pozor tedy i ve skle-
pich, na chatich a chalupéch. I z tohoto davodu by
méli pacienti ze svého okoli odstranit plesnivé kvé-
tiny v kvétinacich.

Musi si kromé infekci davat pozor i na néco dal-
§iho?

Ano, napiiklad na pobyt na slunci. Rozhodné se do-
porucuje pouzivat krémy s ochrannym faktorem 50
a vice z diivodu zvy$eného rizika koznich nadora.
Proto je dualezitd i pravidelnd kontrola znamének

www.stezen.cz
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u kozniho lékate. Ur¢itd omezeni se tykajiijidla,
ikdyZ nejsou tak vyraznd jako pfi dialyze. Pacient by
se mél vyvarovat potravin, které nejsou dostate¢né
tepelné upravené, jako jsou steaky, nepasterizované
mlé¢né vyrobky nebo plisiiové syry.

MiiZe pacient svym Zivotnim stylem ovlivnit funkci
transplantované ledviny?

Do jisté miry muze. Mezi negativni vlivy pasobici
na funkci ledviny, kterych by se tedy mél vyvarovat,
patii kouteni, nadviha, nevyvazena strava z hledi-
ska nadmérného mnozstvi tuka a cukri a nedosta-
tek pravidelné fyzické aktivity pfiméfené aktudlni-
mu zdravotnimu stavu. Pro spravnou funkci ledvi-
ny je také dulezité dodrzovani pitného rezimu. Jed-
nak co se tykd pozadovaného mnozstvi tekutin, ale
ijeho slozeni, které ma paci-

nosupresiv je vzdy individudlni pro konkrétniho
pacienta. Respektuje jeho imunitni systém a mozné
nezédouci ucinky plynouci z dlouhodobého uziva-
ni. Nejcastéji jde o tuto trojkombinaci léka — takro-
limus, mykofenolét a prednison. UZivani ostatnich
1éka se fidi aktudlnimi zdravotnimi obtizemi. Nej-
¢astéji jde o léky na 1é¢bu vysokého krevniho tlaku,
diabetu, vysokého cholesterolu a kyseliny moc¢ové.
Dale se po omezenou dobu ¢asné po transplantaci
pacienti setkaji s profylaktickym poddvédnim antibi-
otik a protivirového preparatu.

To muze byt pro nékoho opravdu dlouhy seznam
léka.

Pacient by mél proto nosit na kazdou név§tévu
k 1ékafi aktualni seznam vSech uzivanych 1éka, aby
mél 1ékai kompletni infor-

ent doporucené od svého
ofetiujiciho lékate z trans-

plantaéniho centra. ohrozen infekcemi.

Zejména v prvnich tfech mésicich
po transplantaci je pacient nejvice

mace o medikaci. Uréité by
nemél zapominat hlasit no-
vé predepsané 1éky. Timto

S jakymi léky se pacienti po
transplantaci ledviny nejcastéji setkaji?

Zasadni postaveni maji imunosupresiva, kterd
umoziiuji dlouhodobou funkci transplantované le-
dviny. Jde o léky, které brani rejekci (odhojent)
transplantované ledviny. Tyto léky piedepisuji léka-
fi transplanta¢niho centra. Volba kombinace imu-

www.stezen.cz

jednoduchym krokem zvy-
S$uje pacient svoji bezpec-
nost z hlediska uzivéni 1ékt. Nékteré léky mohou
snizit hladinu imunosupresiv a tim se miize zvysit
riziko selhdni terapie, nebo muZe nastat opa¢ny
ptipad, Ze dojde k pfeddvkovani imunosupresivy.
Dulezité je to i proto, aby se piedeslo situacim, kdy
pacient uzivéa dva léky se stejnym slozenim, ale
kazdy pod jinym nézvem.
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Jak spravné uzivat imunosupresiva?

Zcela zdsadni pro bezpecnost pacienta je pravidel-
né uzivani imunosupresiv pfiblizné ve stejnou do-
bu. Pacient také nikdy nesmi svévolné ménit davky
imunosupresiv, nebo jejich

Stézen 3/2019

davek jednotlivych prepardta snisi dobfe, aniz by
v praktickém Zzivoté pocitovali néjakd omezeni.

U nékterych pacientt se muze vyskytnout ties
rukou souvisejici s uzivanim takrolimu. Dne$ni me-
dicina si umi do ur¢ité miry poradit s timto neza-
doucim t¢inkem tak, Ze lékaf vybere pro pacienta
1ék se stejnou 1é¢ivou latkou, ale v jiném piipravku,
ktery md specilné technologicky upravené tablety
s postupnym uvolnovédnim takrolimu, ktery muze
tento nezddouci u¢inek zmirnit.

Nékdy se muze objevit problém s vypaddvinim
vlast a snizenou kvalitou nehtii. Pokud se takovy
problém vyskytne, pacient si mtize v1ékérné zakou-
pit piipravky s obsahem methioninu.

Prednison muze zptsobit vznik akné na oblice-
ji nebo téle. Pokud se rozvine akné, mél by pacient
pouzivat ptipravky ur¢ené pro problematickou po-
kozku, eventudlné navstivit

uzivani vynechat. Pokud pa-
cienta ¢ekaji odbéry krve na
stanoveni hladin takrolimu,
uziva léky s obsahem takro-

Zcela zasadni pro bezpecnost
pacienta je pravidelné uzivani
imunosupresiv priblizné ve stejnou dobu.

dermatologa. Naopak né-
ktefi pacienti maji problém
se suchosti pokozky. Opét je

vhodné pouzivini sprév-

limu az po odbéru, aby vy-

sledek nebyl zkreslen. Na zdkladé laboratorné zmé-
fené hladiny takrolimu pak Iékat upravuje jeho dév-
ky tak, aby bylo dosazeno zamysleného cile terapie.

A ve vztahu k jidlu?

Plati nésledujici pravidla: piipravky s obsahem ta-
krolimu se maji uzivat nejlépe jednu hodinu pied
jidlem z duvodu dostate¢ného a predvidatelného
vsttebani léku z traviciho astroji do krve a tim pred-
chazeni vykyvim hladin léku. Prednison a mykofe-
nolat by se mél naopak uzivat po jidle. Prednison
pak nejpozdéji do dvou hodin po probuzeni, proto-
Ze to napodobuje pfirozeny biorytmus pulzniho
vyplaveni kortikoida v organismu a minimalizuje
nezddouci u¢inky kortikoida. Uzitim mykofenold-
tu po jidle se snizi riziko travicich obtizi.

S jakymi nejéastéjsimi nezadoucimi Gcinky imuno-
supresiv se muze pacient setkat?

Naro¢nost terapie po transplantaci s sebou bohuzel
prinasi i vedlejsi uc¢inky l1éku. Je vak tieba fici, ze
vét§ina pacientt 1é¢bu po nastaveni udrzovacich

11w

nych ptipravka, které dosta-
te¢né promasti kazi a piispéji k obnové kozni bari-
éry. Prednison muze také vyvoldvat zvysenou chut
k jidlu, pfedev$im na sladké. Zvy$eni hmotnosti lze
minimalizovat dodrzovanim zdsad spravné zivoto-

spravy.
Snasi se uzivani imunosupresiv s ockovanim?

Z povahy imunosupresivni terapie vyplyva zvysend
ndchylnost k infekcim. Proto naopak doporucuje-
me kazdoro¢ni o¢kovani proti chiipce.

Jak je mozné se s nezadoucimi u€inky imunosupre-
siv vyporadat?

Pokud na sobé pacient pozoruje zmény, které by
mohly souviset s uzivinim imunosupresiv, je
vhodné to ozndmit oetiujicimu lékafi transplan-
ta¢niho centra. Radu problémi Ize po dohodé
zcela vyfesit, nebo je vyrazné zmirnit. Nejdulezi-
t&jsi je dobra spolupréice, upfimnost v diskuzi
s o$etfujicim lékafem a vyvarovini se svévolnym
upravam medikace.

Helena Podholova

www.stezen.cz
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Détské odpoledne na Vitavé

Posledni letosni prazdninovy den
jsme prichystali akci détské sekce
SpolDaT. V pul jedenacté dopoledne
jsme se sesli v poctu péti déti a Ctyr
rodict na Smichovské naplavce. Pravé
odsud bylo domluveno nalodéni na
lod'Iris, jejiz majitel a kapitan v jedné
osobé nam nabidl vyjizd'’ku po Vlitavé.

Pro muzskou ¢dst nasi vypravy bylo pfijemnym
zji$ténim, Ze prévé v tento den se na této naplav-
ce konala i akce , Auta na néplavce”. Pti ¢ekdni na lod
jsme si tedy mohli prohlédnout vystavené vozy a od-
nést si zajimavé prospekty a ¢asopisy. Pfed jedendc-
tou hodinou pied botelem Admirél zakotvila ndmi
tolik vyhlizend lod. Hned pfi nalodéni byly vSechny
déti obdarovany kapitanem Martinem a jeho pomoc-
nikem Liborem krasnym ndmofnickym trickem a né-
moftnickou ¢epici. Na ¢trnictimetrové lodi bylo pro
nds v8echny pfipravené i pohosténi v podobé slad-
kych i slanych dobrot, limondd a dzust. Lod vyplula
smérem ke Karlovu mostu. Pro déti byl velkym zdzit-
kem prujezd zdymadlem u Stieleckého ostrova, kde
jsme se zdrzeli pal hodiny. Pak uz nds ¢ekal jedine¢ny
pohled na vnitini Prahu z hladiny feky. Oteviely se
krésné vyhledy na panorama Prazského hradu a hlav-
né Karluv most. Pod timto historickym skvostem
jsme propluli dvakrat za sebou, coz byl velky zazitek

...........................................................

...........................................................

www.stezen.cz

hlavné pro nds, rodice. Déti totiz uz na lodi fadily
a Martin s Liborem si kazdé z nich postupné brali do
kormidelny, kde si vyzkousely fizeni lodi. Zufivé
troubeni nasi lodi pfi prijezdu kolem restauraci na
naplavkach pak vyvolavalo ulek u restaura¢nich hos-
ta a divoké zdchvaty smichu détské posidky lodi.
Lod pak opét zamitila do zdymadla u Stfeleckého
ostrova, kde jsme ale museli ¢ekat ¢tyficet minut, nez
na nas ptijde pii prijezdu fada. Cast déti toho vyuzi-
la, a jelikoz lod kotvila u malostranského biehu, jed-
na z maminek s nimi navstivila blizky park Kampa
u Werichovy vily. Kdyz na nds ve zdymadle kone¢né
ptisla fada, déti se nalodily a lod'za hlasitého povyku
a veselého pokiikovéni zamitila k Vy$ehradu. Déti
okupovaly kormidelnu a poméahaly Martinovi F{dit
lod, ladovaly se dobrotami a troubenim lodi désily
ostatni lidi na fece. Pak uZ plavba bliZila ke konci. Lod
ptiplula k pavodnimu mistu nalodéni a déti litovaly,
ze krdsné odpoledne na fece uz konéi. Pi vystupu
z lodi kazdé z déti dostalo jesté velkého plySového
zraloka. Byl to krésny den, na ktery rddy vzpominaji
jak nage déti, tak i my dospéli. Touto cestou bychom
radi jesté jednou velmi podékovali majiteli lodi Mar-
tinovi a jeho pomocnikovi Liborovi, ale i dal$im li-
dem z jejich okoli, ktefi na povedenou akci piispéli
penézi, nebo vyrobou pohosténi. Bylo to bdje¢né.
Petr Linhart

..........................................................

..........................................................
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a transplantovanych

sportovcu CR

Letosni ro¢nik sportovnich her se konal na konci srpna opét v Predni Vytoni
na Lipné v arealu Penzionu Vyhlidka. A opét se velmi povedI. Ackoli je
financovani her jiz zavislé pouze na ochoté Gcastnikd a vstficnosti rodiny pana
Jakubce, maijitell penzionu, seslo se a na hrach vystridalo celkem 54 osob.

D ialyza¢ni lé¢bu zajistovalo, jako kazdy rok, nyni
jiz pteplnéné HDS v Ceském Krumlové, za
coz MUDr. Richardu Kolatovi jesté jednou velmi
dékujeme. Pocasi ndm az necekané prilo, takze se
vétsina sportovnich aktivit odehrévala venku. Sou-
téze byly organizovany jak pro zisk individudlniho
umisténi, tak pro body celkem tfem druzstvam.
Motivace tedy rozhodné nechybéla. Byly odehrany
soutéze v prehazované, nohejbale, florbale, stolnim
tenise, pofddali jsme také souboj ve stielbé a souté-
ze druzstev v kldni s hernimi prvky. Nechybéla ani
specidlni détska soutéz. Déti byly zdroveri ¢lenové
v§ech druZstev, a tak ve svych kategoriich mohly na-
$im sportovcim vyrazné pomoci. Ani vecer ucast-
nici her nezahaleli. Ucastnili se soutézniho progra-
mu s kvizy a hrali bowling nebo $ipky.

Jako vrchol byl pro zdjemce diky Petrovi Kien-
kovi zajistén bezplatny instruktdzni film — kurz pro
ziskdni VMP (viidce malého plavidla). V névaznosti
na néj pak opét probéhl oblibeny sjezd horniho toku

Vltavy na raftech. Na spole¢ny vylet jsme se tento-
krat vydali na nejvyssi horu Blanského lesa Klet.
V nadmotské vy$ce 1084 metra je krasnd horskd
chata a jedine¢ny vyhled z 18 metrt vysoké kamen-
né véze. Vyslap nahoru, eventudlné vyjezd lanovkou,
nasledoval sjezd na kolobézkéch. P¥imo v misté uby-
tovéni, na Predni Vytoni, jsme vyuzili cyklostezku,
kterd je idedlni i pro in-line brusle. Bylo teplo, a tak
bylo dost prostoru na koupéni nebo na metanou na
asfaltu, coz je suchozemskad varianta curlingu. Lipno
ndm letos nabidlo ve, co jsme si mohli prat. Krdsné
lesy s trasami pro pé$i i cyklisty, stezku v korundach
strom, spoustu hub, slunce a teplou ¢istou vodu.
Bylo toho prosté dost a bylo to prima. To jisté po-
tvrdivsichni. V pfistim roce se té$ime zase na shleda-
nou. A hlavné se nezapomerite pravidelné hybat, je
to souddst sekundarni prevence a 1é¢by dialyzova-
nych a transplantovanych. Proto pofdddme dvakrét
ro¢né hry a pfimotské pobyty.

MUDr. Lukas Svoboda

www.stezen.cz
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. Jindra Vodehnalova

Foto: Zdenék U

Pozvanka na setkani pacientl po transplantaci jater

Vybor zékladni organizace pacientd

po transplantaci jater si vas dovoluje pozvat
na pratelské setkani, které se kona v lokalité
Schaumannuv Dvur, 793 23 Karlovice
Pension SD — www.pensionsd.cz

od ¢tvrtka 23. 4. do nedéle 26. 4. 2020
Cena: ubytovani s polopenzi na osobu

a den 730 K&

PFihlasky: zavazné pfihlasky posilejte nebo
volejte do konce roku 2019

Lence Blahutové,

tel.: 604 428 273

e-mail: blah.lena@seznam.cz

Radi zodpovime i vase pfipadné dotazy.

www.stezen.cz




Foto: Zdenék Uhli¥, Jindra Vodehnalova

N
~

SPORT

Stézen 3/2019

Letni hry myma ocima

IJetm’ch her, které potdda SK DaT, jsme se letos
ztcastnili poprvé a doufdm, Ze ne naposledy.
Béhem srpnového tydne jsme s manzelem zkusili
téméf vse, co se dalo. Sportovni kléni v§eho druhu,
navstévu rozhledny na Kleti i s ndslednou jizdou na
kolobézce, vecerni kvizové soutéze i §koleni pro
Vidce malého plavidla.

Bezkonkuren¢né nejlepsi byl pro mne vylet na
raftech. Ucast byla hojna a véichni jsme si to opravdu
uzili. Jelo nds asi sedm raftd po péti az $esti lidech,
véetné déti. Cestou jsme sjizdéli tii jezy, udélali si
i pfestivku na obcerstveni a na konci jsme usporadali
bitvu na vodé, kdy jsme vsichni skonc¢ili naprosto
proméceni. Pocasi ndm ale ptélo, takze to nevadilo.
Plavbu jsme zakondili v Rozmberku. Odtud fidice
odvezli organizatofi zpét na misto, kde méli zaparko-
vand auta, aby se pro nds mohli vratit zpét.

Vzhledem ke krdsnému pocasi jsme se témér
kazdy den chodili koupat na velmi hezkou pis¢itou
plaz, ktera je jen 400 metra od penzionu. U pléze je
navic i obéerstveni a hfi$té na metanou, coz je pry
mistni specialita a pofddaji zde i turnaje a ptebory.
Zatind zde také cyklostezka Predni Vytoii — Lipno —
Frymburk, ze které jsou nidherné vyhledy na jezero.

Moc se mi libil piistup organizétora k zapojeni
véech ucastnika. Vzhledem k tomu, Ze zde byly vét-
$inou rodiny s détmi, spi$e tedy prarodi¢e a vnou-
Cata, ptis$lo mi naprosto skvélé, ze v jednotlivych
druzstvech musely byt zastoupeny i Zeny a déti. Ve
skupinovych disciplindch, jako napf. nohejbal

T

a prehazovand, muselo byt vidy v kazdém druzstvu
alespon jedno dité a jedna Zena a pii jakémkoliv
stfiddni musel byt tento stav dodrzen. Zahrli si tak
vsichni a nikdo nestal stranou. Bylo to opravdu
sportovni chovéni.

Na zavér pobytu jsme v8ichni obdrzeli jesté
pamétni list G¢astnika. Velmi rdda bych tak touhle
cestou podékovala organizdtoram MUDr. Lukasi
Svobodovi a Mgr. Michalu Duskovi, ktefi se o nds
cely tyden skvéle starali a pfipravili ndm v§em
krasny pobyt plny jedine¢nych zazitka. Stejné tak
patii dik i panu Jakubcovi a veskerému personalu
penzionu Vyhlidka, protoze ubytovani i jidlo bylo
vyborné.

Doufém, Ze se za rok opét vsichni sejdeme na
dalsich letnich hrach SK DaT.

Jindra Vodehnalova

www.stezen.cz



<
>
o<
s
P

Stézen 3/2019

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

: Kruti zavitek se slaninou a Spenatem se stouchanymi brambory

Ingredience (1 porce):

100 g kratich prsou, 3 plétky anglické slaniny, 50 g $penatového
. protlaku, ¢esnek na dochuceni, 30 g lu¢iny, 5 g olivového oleje,
¢ sil, petrzelka, 250 g louhovanych brambor (pfi zvy$ené hlading
¢ drasliku v krvi, dle doporu¢eni nutri¢niho terapeuta)

sesesscse

Postup:

Krati prsa ocistime, naklepeme na platky, osolime a opeptime.
Na platky masa klademe platky anglické slaniny, na ni
pendtovy protlak a lu¢inu. Maso zabalime do zavitku
stadhneme niti. Zavitky ddme do pekécku, podlijeme vodou,
okapeme olivovym olejem a vlozime do piedehtété trouby. Pe¢eme asi 40 minut. Ke konci pe¢eni mizeme
roubu pfepnout na gril, aby vznikla kiupavé kirka. Jako ptilohu zvolime $touchané brambory s najemno
nasekanou petrzelkou, ptelité vypecenou $tivou z masa.

llustraéni foto: Pixabay

© secscscsesecesesesesecssecscsesesesesesesesscscscsesesesesesesesessssesesess
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Nutriéni hodnoty celého pokrmu:
Energie 2863 kJ, bilkoviny 37,6 g, tuky 36,17 g, sacharidy 55,6 g, draslik 1611 mg, védpnik 135 mg,
fosfor 473 mg, sodik 2098 mg.

Jak upravit brambory pfi hyperkalémii:

¢ Jak upravit brambory pti hyperkalémii: Brambory vzdy oloupeme - i pti ptipravé salatd, bramborovych tést,
¢ knedlika atd. Brambory pokrajime na mensi kousky a nechdme namocené alespon dvé hodiny. Vodu

¢ vylijeme a vatime je v nové vodé. Vodu po uvateni brambor vzdy slévame.

sesecscssscscscsesesesesssssscscscsene
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: Piskotova bublanina s ananasem

Ingredience:

3 vejce, 100 g cukru, 100 g hladké mouky, na $picku noze prasek do
petiva, 300 g ananasového kompotu bez $tévy, 20 g cukru moucka
na posypani, 20 g mouky na formu, tuk na vymazani formy.

Postup:

Zloutky uslehime s cukrem do pény a ptidéme mouku

s praskem do peciva. Do tésta pak pomalu vimichdme vyslehany
snih. Do vymazané formy naklademe okapany ananasovy
kompot, na ktery nalijeme pfipravené tésto. Peceme zvolna.

eecsesesesscscsescsscscscsene

llustraéni foto: Pixabay

Nutriéni hodnoty (1 porce):
Energie 654 kJ, bilkoviny 3,3 g, tuky 3,8 g, sacharidy 27,2 g, draslik 65 mg, vipnik 14 mg, fosfor 49 mg,

Zdroj: Recepty pro dialyzované pacienty (vytvofeno za podpory spole¢nosti Sanofi ve spolupraci s Mgr. Miroslavou Matéjkovou, DiS.,
nutriéni terapeutkou VFN Praha. Recepty byly propoéteny za pomoci nutriéniho programu Nutriservis Profesional)

Tyto recepty slouzi jako obecna doporueni. O individuélnich zvldstnostech ve stravé se prosim informujte u svého oetfujiciho lékare
&i nutriéniho specialisty. Uvedené nutri¢ni hodnoty jsou orientacni.

Redakéni omluva: V minulém ¢isle jsme omylem u receptu Pikantni kufeci barbecue uvedli, Ze ingredience
jsou urceny pro 1 porci. Spravné je 8 porci.

www.stezen.cz
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Sméjte se, budete stastnéjsi!

Po staleti uz bézi spor, zda jsme napied désné
smutni a proto pli¢em, nebo zda pla¢em (para-
sympatické naladéni), a proto jsme smutni. Dva
praotcové, James a Canon, rozvifili debatu o peri-
fernim nebo centralnim vzniku emoci. Kdyz po-
tkdm medvéda, leknu se, protoze jsem si piedtim

Staiite se pravidelnym
odbératelem Stézné
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$tou na adrese SpolDaT.
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Casopis Stéze vychazi ¢tytikrit roéné a objednat si ho mazete nejlé-
pe tak, ze vyplnite objedndvku, kterou najdete na webu na adrese
www.casopisstezen.cz/objednavka. Tato elektronickd objednavka je
z hlediska nafizeni GDPR nejvhodné;jsi cesta. Pokud ale z jakychko-
liv diivod nechcete internetovou objedndvku pouzit, mizete si ob-
jednat ¢asopis i telefonicky (Jana Bosakova, 702 046 642), nebo po-

Webova strénka ¢asopisu Stézen, kde je mozné v sekci Archiv stéh-
nout posledni ¢isla ve formatu pdf: www.casopisstezen.cz

uvédomil, Ze je nebezpecny, nebo se napied leknu,
a pak si uvédomim, ze jsem se lekl proto, zZe medvéd
je nebezpec¢ny. Jesté komplikovanéjsi je ptipad, kdy
potkdm politika, z néhoZ se mi chce zvracet.
Udaje tykajici se vztahu mezi smichem a pocitem
$tésti (tedy emoci radosti) se znaéné rozchazeji od
chvile, kdy to zacali psychologové studovat. Nékte-
ré potvrzuji lidovou moudrost, Ze nasazend grimasa
vyvold odpovidajici pocit, utrdpeny vyraz smutek,
nastvany vyraz agresi a ismév radost, nicméné fada
dalsich studii to nepotvrdila. Psychologové z Knox-
ville sebrali celkem 138 studii zahrnujicich pfes
11 000 lidi, provedli jejich metaanalyzu a dospéli
k zavéru, ze lidovd moudrost plati. Ne nijak vyraz-
né, Ze by usmév vyvolal explozi veseli, ale v jistém
sméru ano. A protoze pozitivni afektivita skute¢né
upevnuje zdravi, sméjte se co nejvic, nebo se ales-
pon usmivejte!
Radkin Honzak
www.akademiepravdy.cz

Zdroj: Nicholas A. Coles, Jeff T. Larsen, Heather
C. Lench. A meta-analysis of the facial feedback
literature: Effects of facial feedback on emotional
experience are small and variable. Psychological
Bulletin, 2019; DOI: 10.1037/bul0000194

eeescsccscscsed

cecsesccscscscsscccscse

PFedsedkynf SpulDaT je i
Jana Bosakova
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Osmismérka o ceny

Vylustéte osmismérku a ziskejte knihu Carl Alasko — Emoéni balast: Zbavte se
nevédomé manipulace od nakladatelstvi Portal.

Zbavee se nevédome
manipy |;:q

EELAN)
Tajenku osmismérky nam zaslete do 30. listopadu 2019 postou na adresu redakce —:?f; 1—*\ %9:‘/
nebo e-mailem na stezen@spoldat.cz, jako pfedmét uved'te slovo ,tajenka”. g

»«Pane doktore, &im vic ty prasky beru, tim je mi haF!"” stéZuje si stara pani y
doktorovi. portdl

»A jaké prasky berete?”

«Ty nejlepsi, co jsem vidéla v televizi, pane doktore, ... (dokonéeni v tajence)

PANELYOVIKSTAARTATP
PV ZAAE ASAKLITASAN
AOKOPY I ZKRANRBRAZD
SDAI YUONFOUETAAKAL
OV ZLVAI|ILEKY|TBFWRNODO
VLARMVAKVAKOYAIAKT
| NAOBKVNRRCTTOBSAH
ZNTNRPASAKAYSLUNTY
Al NEATICAI LSORAVAI
VYPELKARSUJLVRHDEKRH

AORTA, ARSIK, BRZDA, DANIO, DRSTKY, FARSA, FOUET, HANBA, JIKRA, KANAL, KATAR, KAVKA,
KLEPY, KOALA, LIANA, LUNTY, MOTIV, NABIT, NAPUL, NASATI, NEBOT, OBSAH, OCKAR, OKOPY,
ORAVA, OTLAK, PANELY, PASAK, PATRA, PERKA, ROSTY, RUSKO, SANKA, SKAUT, SKIVO, SLIAC,
SRUBY, TRKOT, TWIST, VAZIVO, VAZNE, VDOVA, VIOLA, VLNKA, VOLBA, VRANA, VYPAL, ZKAZA,
ZKRATY, ZNALY

Vyherce knizky z minulého ¢isla:

Knihu Na cestach duse ziskava Kristina Siklarova z Brna.

www.stezen.cz
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Skupinové kondicni cviceni
pro pacienty v dialyzacni lécbé
a po transplantaci ledviny
pod vedenim fyzioterapeuta

2019 .
- |

Cvic¢ime kazdou stfredu od 16.30 do 17.30 hodin*

Co s sebou: pohodIny cvi¢ebni odéy, obuv na cviceni, rucnik,
tekutiny dle potreby

Misto konani: Fakulta télesné vychovy a sportu (FTVS UK),
José Martiho 31, Praha 6 (info o dopravé na www.ftvs.cuni.cz),
télocvicna katedry fyzioterapie, blok C, 1. patro.

Z kapacitnich ddvodu je nutna rezervace mista nejlépe SMS
na tel. 604 826 622. Misto si, prosim, rezervujte nejpozdéji vecer
pred dnem cviceni.

P¥i prvnim kontaktu uvedte své jméno, diagnézu (HD, PD, Tx)

a délku lécby ¢i doby po transplantaci. S sebou prineste
potvrzeni od vaseho osettujiciho |ékafe-nefrologa, ze se mizete
vénovat kondi¢nimu cvic¢eni pod vedenim fyzioterapeuta.

*zména dne a Casu cviceni vyhrazena, aktualni informace
jsou podavany prihlasenym cvicencdm prostrednictvim SMS

'S

Na setkani se tési

Jana Bosakova za Spolec¢nost dialyzovanych a transplantovanych
| a PhDr. Andrea Mahrova, Ph.D. za kolektiv fyzioterapeutd.




