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Skupinové kondicni cviceni
pro pacienty v dialyzacni lécbé
a po transplantaci ledviny
pod vedenim fyzioterapeuta

2019 .
- |

Cvic¢ime kazdou stfredu od 16.30 do 17.30 hodin*

Co s sebou: pohodIny cvi¢ebni odéy, obuv na cviceni, rucnik,
tekutiny dle potreby

Misto konani: Fakulta télesné vychovy a sportu (FTVS UK),
José Martiho 31, Praha 6 (info o dopravé na www.ftvs.cuni.cz),
télocvicna katedry fyzioterapie, blok C, 1. patro.

Z kapacitnich ddvodu je nutna rezervace mista nejlépe SMS
na tel. 604 826 622. Misto si, prosim, rezervujte nejpozdéji vecer
pred dnem cviceni.

P¥i prvnim kontaktu uvedte své jméno, diagnézu (HD, PD, Tx)

a délku lécby ¢i doby po transplantaci. S sebou prineste
potvrzeni od vaseho osettujiciho |ékafe-nefrologa, ze se mizete
vénovat kondi¢nimu cvic¢eni pod vedenim fyzioterapeuta.

*zména dne a Casu cviceni vyhrazena, aktualni informace
jsou podavany prihlasenym cvicencdm prostrednictvim SMS

'S

Na setkani se tési

Jana Bosakova za Spolec¢nost dialyzovanych a transplantovanych
| a PhDr. Andrea Mahrova, Ph.D. za kolektiv fyzioterapeutd.
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AKTUALITY

Dialyza Sumperk ziskala
dvé nova moderni lizka

d konce kvétna ¢ekaji na pacienty Dialyzy

Sumperk dvé moderni elektricky polohova-
telnd lazka. Moderni resuscita¢ni lazka s vahou
slouzi pacientim, kteii jsou odkézani na dialyza¢ni
lé¢bu. Nové $pi¢kové vybaveni, které nahradilo
starsi typ, pfislo zdravotnické zafizeni téméf na pul
milionu korun.

»Dvé novd lazka predstavuji pro pacienty zejmé-
na vy$si komfort a pohodli. Neméné dulezité je ale
i zmirnéni fyzické zatéze persondlu pii manipulaci
s pacientem v ramci oetfovatelské péce. Velkou vy-
hodou je pro nds predev$im integrovana lizkovd va-
ha. Mizeme presnéji stanovit stupen prevodnéni pa-
cienta a lépe tak ultrafiltrovat, tedy zbavit jej pieby-
te¢né tekutiny, vysvétluje primat Dialyzy Sumperk
MUDr. Petr Schlemmer s tim, Ze v souc¢asné dobé
maji tak na dialyze tii lazka tohoto typu.

Luzka umoznuji plné elektrické polohovéni pa-
cientd, a to ve vSech svych jednotlivych ¢astech. Po-

Stézen 2/2019

kud by doslo k vypadku proudu, m4 ltizko vlastni
integrovany zalozni akumuldtor. Obsluha vsech po-
lohlazka s nosnosti 250 kilogram1 je pfitom jedno-
duchd a umoznuje i okamzitou resuscitaci pacienta.

Postel ma ale i dal$i doplnujici funkce. Lze ji
napfiklad prodlouzit, coz je vyhoda u vysokych pa-
cientt, nebo uvést do specidlni polohy ,kardiacké
kieslo” v momenté, kdy je nutné nemocného posa-
dit. Dalsi funkci je moznost aktivace alarmového
sytému v ptipadé, ze pacient opousti lazko.  (t2)

INZERCE

mesogeios”

DIALYSIS CENTERS

EXKLUZIVNI DOVOLENA S DIALYZOU
V RECKU

Dopiejte si absolutngé bezstarostnou dovolenou s dialyzou a

zarezervujte si prvotfidni lé¢bu v dialyzaénich centrech
Mesogeios v Recku. JiZ vice ne 15 et jsou nade nadstandardni

sluzby a p p kligem k P ktery nas
fadi mezi nejlepai dovolenkové dialyzacni desti i
litn&jsich

Navitivte jedno z nasich center, proj

jednou z

P dur a uZijte si bajed do
mofského vzduchu a nekonecné zlatého slunce.,
Vyjime&né kvalitni zdravoini péde zahmuje mimo jine:

+ dialyzacni zafizeni Fresenius Medical Care 50085
: ia ojbarbie r

lékafskou podp

+ dopravu na dialyzu zdarma

. Evrop prikazu zd
Ghradu celkovych dialyzagnich nakladd
. & prostory pro pacienty s hepatitidou

jte nas a napla si svou snil
T: +302810 371560 F:+302810 371570 M: +306946285615
W: www.mesogeios.gr FB: www.facebook.com/Mesogei

plnou plijemného

se it nékolika jazyky

tniho pojisténi (EHIC) pro

Nové dialyzaéni
Jednotky v Aténdch
-Haidari a v Soluni
(Sevarni Recko)!

www.stezen.cz
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AKTUALITY

Zemrel nejdéle zijici clovék
s transplantovanym srdcem v Cesku

V nedozitych tfiaosmdesati letech zemrel v kvétnu v jihlavské nemocnici Rudolf
Sekava, nejdéle Zijici ¢lovék s transplantovanym srdcem v Cesku. Lékafi mu

voperovali nové srdce v roce 1984.

Sekava byl stfedo-

skolskym ucitelem.
V dobé transplantace,
se kterou puvodné ne-
souhlasil, uz byl kvuli
nemocnému srdci dva
roky v invalidnim du-
chodu. Zakrok v praz-
ském Institutu klinické
a experimentdlni medi-
ciny (IKEM) podstou-
pil 23. fijna 1984. Bez néj by mu zbyvalo par mésict
zivota. Pétihodinovou operaci provedl tym profeso-
ra Pavla Firta pod vedenim tehdejsiho $éfa IKEM
Vladimira Ko¢andrleho. Sekava se stal tfetim paci-
entem, kterému v IKEM transplantovali srdce.

Uspésna transplantace srdce, jehoz darkyni by-
la mlad4 Zena, vratila Sekavu do bézného Zivota.
yDostal jsem v IKEMu obrovsky dar — muj zivot.
Jsem Zivotnim dluznikem neznidmé dérkyné, jejiz

...........................................................

Staiite se pravidelnym
: odbératelem Stézné

: Casopis Stézen vychazi ¢tytikrét roéné a objednat si ho mazete nejlé-
pe tak, Ze vyplnite objedndvku, kterou najdete na webu na adrese
: www.casopisstezen.cz/objednavka. Tato elektronickd objednéavka je
¢ z hlediska natizeni GDPR nejvhodn&jsi cesta. Pokud ale z jakychko-
liv davodu nechcete internetovou objedndvku pouzit, mizete si ob-
* jednat ¢asopis i telefonicky (Jana Bosakové, 702 046 642), nebo po-

$tou na adrese SpolDaT.

: Webova strdnka ¢asopisu Stézen, kde je mozné v sekci Archiv stih-
: nout posledni ¢isla ve formétu pdf: www.casopisstezen.cz

www.stezen.cz

srdce mi umoznuje zit. Mohl jsem se i necely rok po
transplantaci vratit do zaméstndni — do $koly, kde
jsem jesté pres 20 let pusobil,” fekl letos vlednu pii
ptilezitosti 35 let transplantaci srdce v tuzemsku.

Pii zotavovani po zékroku musel dodrzovat
dietu, chrénit se pied infekci a hlavné chodit, aby si
srdce zvyklo na zatéz. Rok poté se uz ale ve 49 le-
tech vratil za katedru. Ceétinu, ruitinu a néméinu
vydrzel u¢it az do svych 71 let. Jezdil na kole a s no-
vym srdcem procestoval kus Evropy. ,Je skvélym
motivatorem pacientii na ¢ekaci listiné na trans-
plantaci,” fekl je$té v lednu prednosta Kardiocentra
IKEM prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc.

Prvni Gspé$nd transplantace srdce nejen v by-
valém Ceskoslovensku, ale v celém tehdejsim vy-
chodnim bloku, se uskute¢nila 31. ledna 1984.
Prvnim pacientem byl Josef Divina. Operace mu
prodlouzila Zivot o 13 let. Od té doby uz lékafti
v Cesku provedli ptes 1770 transplantaci srdci.

(étk, red)
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SpolDaT ma po 30 letech
novou predsedkyni

Na jarni konferenci Spoleénosti dialyzovanych a transplantovanych bylo zvoleno nové

vedeni. Po jednom ze zakladatell a dlouholetém prezidentovi spole¢nosti Lubomiru
Jelinkovi nastupuje na post predsedkyné spravni rady Jana Bosékova. Mistopredsedou
se stal Petr Cifka. V radé pak zasedne Hana Zaveska.

: Jana Bosakova

: tech. Za dva roky podstoupila prvni transplan-

nastoupila na hemodialyzu po necekanych
zdravotnich komplikacich roku 1983 ve 22 le-

: taci ledviny, ktera fungovala 11 let. Pvodné

pracovala na posté, ale zaméstnani musela
kvali 1é¢bé opustit. V roce 1991 se ji narodil
zdravy syn. Pak pusobila jako Géetni u vstfic-
ného némeckého zaméstnavatele. V roce
1998 podstoupila druhou transplantaci, ale
ledvina ji vydrzela pouze pét let. Od té doby
dochazi tfikrat tydné na dialyzu. Clenkou rady

: SpolDaT je od roku 2015.

leomir Jelinek se vzdal predsednictvi spole¢-
nosti na konferenci, kterd se konala 24.-28.
dubna 2019 na Penzionu Pastviny. Nové vedeni je
zvoleno na funk¢ni obdobi péti let. Jednim z vel-
kych konkrétnich ukolu, které ho ¢ekaji, je zajistit
stavbu ¢isti¢ky odpadnich vod v Penzionu Pastviny.
Samoziejmé je pak pokradovéni v prosazovani za-
jmu transplantovanych a dialyzovanych, nové
ivramci détské sekce. ,Chci, aby v8ichni nasi stava-
jici ¢lenové, ale i kdokoliv, koho tato problematika
zajimd, nebo se s ni teprve seznamuje, védél, ze se
na nds muze kdykoliv obratit,“ fikd nové zvolena
predsedkyné Jana Bosdkova.

Spole¢nost dialyzovanych a transplantovanych
bude i nadéle organizovat rekondi¢ni pobyty v Pen-
zionu Pastviny, cvi¢eni pro dialyzované a transplan-
tované v Praze a dali spole¢né aktivity a setkavéni,
na které jsou jeji ¢lenové zvykli. Letos na podzim
bude jednim z takovych setkdni mimo jiné oslava
vyro¢i 30 let od zalozeni spole¢nosti. ,Té$i m¢, ze
jsme se pied témi tficeti lety jako skupina nemoc-
nych sesli a podafilo se ndm i s pomoci mnoha zdra-
vych lidi prosadit nae z4jmy. Méli jsme za cil zlep-
$eni kvality Zivota dialyzovanych pacienti a véiim,
Ze se ndm to s vét$imi i mensimi dspéchy v mno-
hém sméru podatilo. A to, Ze jsem nékomu kon-
krétnimu opravdu pomohl, mé nyni povzbuzuje ve
chvilich, kdy na mé dopadne splin. Jsem rdd, Ze celd
ta léta vychézel a stéle vychazi ¢asopis Stézen, ktery
byl vidy silnym zdrojem informaci a lidé ho rédi
Cetli. Uz ale nemdm takovou silu realizovat své dalsi
myslenky a plany, a proto jsem se rozhodl vedeni
spole¢nosti pfedat dal$im,” hodnoti dosavadni ¢in-
nost ve SpolDaT Lubomir Jelinek.

www.stezen.cz
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: Kontakty

: SpolDaT

: Ohradni 1368, 140 00 Praha 4-Michle
. www.spoldat.cz

: www.facebook.com/spoldat

Jana Bosakova

: (SpolDaT, rekondiéni pobyty Penzion

¢ Pastviny, objednavky Stézeri, obchodni
: spoluprace)

: e-mail: bosakova@spoldat.cz

: tel: +420 702 046 642

Lubomir Jelinek Py~ \ . Petr Linhart
i (Sekce Ditg)
Neni to spoleénost, ale spole¢enstvi ¢ e-mail: detispoldat@volny.cz

Hlavnim poselstvim spole¢nosti bylo a stile je, aby @ tel: +420 721 808 253
zivot dialyzovanych a transplantovanych byl sku-
te¢nym zivotem, ktery si uzivaji s radosti. Ne jen
preziti zdravotnich komplikaci, jak to nékteii vni-

! socialni poradna
: e-mail: poradna@spoldat.cz

mali na poédtku devadesatych let. ,Dnes bych si Stézen

ptedevsim prél, aby vzhledem k zprumyslnéni di- ! www.casopisstezen.cz

alyzy i celého zdravotnictvi, byli lidi stéle lidmi.  : e-mail: stezen@spoldat.cz :
Aby se nestali pouze rodnym &islem, které se vyka-  feveeeuuiereimiiiieiiiiieriiieieeieeeeiieeeeniaaat
zuje pro pojistovnu. S tim souvisi celd otazka uplat-

néni prav pacientd, a proto by mél byt dobfe vzdé-  mysli o sou¢asném poselstvi Lubomir Jelinek a do-

lan zdravotnicky personal. Obzvl4st ten stiedni, na  déva: ,Je dulezité, aby zastal SpolDaT skute¢nym
kterém celd tiha dialyzy visi. Sestficky komunikuji ~ spole¢enstvim, ne jen spole¢nosti. Tak se sice jme-
s pacienty, ale jsou stra§né zaneprazdnéné a vytize-  nuje, ale hlavni je, Ze je to spolec¢enstvi, které oprav-
né a je potfeba tam zachovat hlavné lidskost,” pte-  du Zije. (red)

©©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Zprava z konference SpolDatT, z.s.

Shrnuti nejdudlezitejsich bodd konference konané 26.-28. dubna 2019 v penzionu
Pastviny za Gcasti 12 delegatl (nadpoloviéni vétsiny).

@® Odstoupeni Lubomira Jelinka ze spravni rady spole¢nosti a jeho zvoleni do poradniho sboru spole¢nosti.

@ Volba nové spravni rady, kontrolni komise a poradniho sboru.

@ Zpréva o ¢innosti a hospodateni spole¢nosti za rok 2018.

@ Plin hospodateni a ¢innosti spole¢nosti pro rok 2019.

® Budoucnost ¢asopisu Stézent — v roce 2019 se bude naddle vydavat v papirové podobé.

® V roce 2019 se bude pokracovat ve zpracovani podkladii na vystavbu ¢isticky odpadnich vod pro Penzion
Pastviny. Zaroven budou pokracovat jednani o piipadném odkupu potiebnych pozemk pro jeji vystavbu.

@ Zahdjeni piiprav 30 let vyrodi zalozeni spole¢nosti.

www.stezen.cz
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Cenové zvyhodnéné pobyty
pro dialyzované pacienty
a pacienty po transplantaci 2019

Spolecnost dialyzovanych

a transplantovanych se v pulce ¢ervna
dozvédéla, ze Ministerstvo zdravotnictvi CR
udélilo dotaci na rekondicni pobyty

pro dialyzované a transplantované.

K dispozici tak mate tabulku se véemi
dotovanymi terminy.

Zvyhodnéna cena pobytu se tyka dialyzovanych
a transplantovanych pacienta.
Penzion Pastviny, podhufi Orlickych hor
Terminy 2019

@6.7-13.7.

®20.7.-27.7.

®17.8.-24.8.

®7.9.-14.9.

®5.10.-12. 10.
Cena: 350 K¢ / 1 den, 2450 K¢ / 7 dni
(dotovan4 cena pro dialyzované a transplantované)

Cena pro rodinné piislu$niky dle ceniku Penzionu
Pastviny.

..........................................................

30 let Spoleénosti

Kontakty
Penzion Pastviny, pastviny@penzion.cz
tel.: 465 637 519

Pavel Saksl,
tel.: 731 720 858

Béhem pobytu je mozné dohodnout dialyzu

v dialyza¢nim centru B. Braun Usti nad Orlici,
tel.: 465 523 771.

Podrobnosti sledujte na webu

www.spoldat.cz v sekci Rekondiéni pobyty

...........................................................

dialyzovanych a transplantovanych

Ve dnech 1.-3. 11. 2019 se v Penzionu Pastviny uskuteéni setkani
: pFi prilezitosti tficetiletého vyroéi zaloZzeni SpolDaT.

: Srdedné Vas zveme na setkdni.

Prihlasky posilejte na bosakova@spoldat.cz.

: Pouze do vyéerpani kapacity penzionu.

...........................................................

..........................................................

www.stezen.cz
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Sportovni klub dialyzovanych a transplantovanych
vas zve na
26. letni hry dialyzovanych a transplantovanych sportovci CR
25.8.-1.9. 2019 Predni Vyton na Lipné

Ubytovani a stravovani, véetné pIné penze, je zajisténo v arealu Penzionu Vyhlidka na Pfedni Vytoni.
Stravovani zacina vecefi, ubytovat se je mozno prvni den po 14. hodiné. Platba za pobyt probéhne na
misté v hotovosti. Cena je jednotna pro vSechny ucastniky 470 K¢/den, véetné piné penze, pro déti do
12 let je cena 400 K¢/den. Minimalni obsazeni 4lizkové chatky je tfemi osobami, v pfipadé dvou osob je
potfeba doplatit 100 K&/den za prazdné lGzko.

Doprava je individualni. Autem do Frymburku a pak Ize bud pfivozem na pravy bfeh lipenské nadrze

a do Predni Vytoné&, nebo objet pfehradu pfes Lipno a hraz. Vlakové spojeni je nejlepsi do stanice Lipno,
kam pro vas po pfedchozi dohodé dojedeme. Dalkové autobusy jezdi jak na Lipno, tak do Cerné

v PoSumavi.

Program je podobny jako v minulych letech. Sporty, soutéze, vylety — Cesky Krumlov (UNESCO),
Tepla Vitava s Mrtvym luhem nebo Vitava na lodi¢kach z Vyssiho Brodu, Vitk(v kamen,
Schwarzenbersky kanal, Stezka v oblacich na Lipné aj. V Pfedni Vytoni je sportovni aredl s tenisovymi
kurty, hfistém na metanou, fotbalovym hfistém a hfistém na volejbal. V arealu penzionu je stolni tenis,
bowling a v okoli cyklotrasy. Mezi Pfedni Vytoni — Lipnem — Frymburkem je pobfezni trasa na in-line
brusle. Na Lipné je kromé aquaparku i moznost zapujéeni sjezdovych horskych kol a vyuziti sjezdové
drahy pod lanovkou na Kramolin. TamtéZ Ize pro méné zdatné (motivované) zap(jjéit elektrokolo. Rada
akci probihajici v oblibené rekreaéni lokalité je na www.lipnoservis.cz nebo www.npsumava.cz.

Béhem her je mozno ziskat teoretickou i praktickou prupravu k ziskani praukazu VMP
(viidce malého plavidia)!

Zdravotni zajisténi a dialyza: Po dobu pobytu bude pfitomen Iékaf a zdravotni sestra, HD bude
zajisténa na DC v Ceském Krumlové. Doprava individualn& nebo sanitou, preferen&né vederni smény.
Pro dialyzované — |ékaFskou zpravu poslete MUDr. Kovarovi na HDS do Ceského Krumlova

do 30. 7. 2019, jeji kopii si vezméte s sebou. Transplantovanym staci kopie posledni kontroly.

Prihlasky posilejte postou, faxem nebo idealné e-mailem do 31. 7. 2019.

Kontakty (tel. jen pro pripad nutnosti):
MUDr. Luka$ Svoboda tel. 603440005 vasnefrolog@seznam.cz
Mgr Michal Du$ek tel. 725531739 michal.dusek@bbraun.com

Sportovni klub dialyzovanych a transplantovanych
Roentgenova 2, 150 30 Praha 5
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V Ceské republice Zije téméF 150 déti s transplantovanymi jatry. Ackoliv je
transplantace jater u déti dnes uz standardni |é¢bou konecného stédia jejich
selhani, jde o vysoce specializovany vykon. Neni to jen pouha vyména organu,

ale je s ni spojena naroéna pfriprava i pooperacni péce. Vétsina ze viech
transplantovanych déti stravi po transplantaci nékolik tydnd az mésicd na oddéleni
jednotky intenzivni péce Kliniky détské chirurgie a traumatologie 3. lékarské fakulty
Univerzity Karlovy a Thomayerovy nemocnice (Kr¢). Jak péce o déti probiha a co
ceka nejen je, ale i rodice, nam pfiblizil vedouci IékaF JIRP MUDr. Martin Prchlik.

Co vedlo ke zfizeni potransplantaéni péce o déti
pravé ve FTN?

Dnes uz je transplantace déti zabéhly program. I tak
je ale velmi malo pracovist, které se na ném podili,
a které maji kvalifikovany persondl. Zhruba od roku
2005 je systém stabilizovany a nastaveny tak, ze FN
Motol zajistuje diagnostiku, transplantace a bez-
prostfedni intenzivni pé¢i provadi IKEM a my v Kr-
¢i poskytujeme dlouhodobou intenzivni a kratko-
dobou ambulantni péci. Pak si déti opét piebird
Motol pro dlouhodobou pééi.

Pii zavadéni transplanta¢niho programu jater
u déti v CR v devadesitych letech se ale jeté cely
na$ tym presouval do IKEM, kde probihal vlastni
opera¢ni vykon, a my jsme si déti piebirali pfimo
z opera¢niho salu. Péce probihala prvni dny v pro-
storach KARIM na IKEM. Jak se pocet transplanta-
ci zvy$oval a zdroven se snizoval vék pacientt, bylo
potieba to nastavit jinak. IKEM je pieci jen v dlou-
hodobé péci zaméten predevsim pro dospélé. Od
roku 2000 se proto po stabilizaci pacienta po vlastni
transplantaci stardme o déti u nds na jednotce in-
tenzivni a resuscita¢ni péce (JIRP), kde jsme dobte
ptipraveni na détské pacienty.

Méni se tedy vék transplantovanych déti?

Prvni transplantace u ditéte probéhla v roce 1995.
Byl to ale v podstaté véhové témér dospély ¢lovék
a také mu bylo 17 let. O tti roky pozdéji uz bylo
transplantovéno dité, které mélo 20 kilogramu. Od
té doby se pramérny vék i viha neustdle snizuji.
V soucasnosti je to necelych 7 let véku ditéte, ale
transplantované jsou uz i opravdu malé déti hmot-
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nosti mezi 5 a 10 kilogramy. Vyjimec¢né byly i ptipa-
dy, kdy vézilo dité pod S kilogramu.

Kdy se tedy déti dostanou k vam?

Détsti pacienti ztstdvaji v IKEM do té doby, dokud
jim hrozi reoperace. Dnes uz lékati u malych déti
pro ptipad vétsiho $tépu a nutné reoperace pii
komplikacich opera¢ni rédnu primarné neuzaviraji.
Z IKEM do Krée se tak dostanou nejdiive treti az
¢tvrty pooperaéni den. Casto to ale byva i po &tr-
ndcti dnech. U nds potom stravi nejméné tii tydny,
vétsinou jsou to jeden az dva mésice. Nékolik déti
jsme tu ale méli i pul roku.

To je opravdu dlouha doba. Jak na to reaguji ro-
dice?

Rodice si druhou fézi po transplantaci ¢asto nedo-
vedou piedstavit. Nejsou pfipraveni, ze muize nastat
jedna komplikace za druhou. Nejsou ptipraveni na
tu hrst 1éki, kterd navic détem zdstane natrvalo.
Necekaji ani to, jak dlouho hospitalizace u nds mu-
7e trvat. Casto se upnou k transplantaci s tim, e
bud'to nedopadne, nebo bude po uspéiné operaci

Transplantace jater u déti
: je standardni terapii

v koneéného stadia chronického jaterniho
selhani

: ¢ akutniho jaterniho selhani

: v nékterych tumord jater

v nékterych vrozenych vad metabolismu
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Primai: MUDr. Milan Machart

jejich dité jiz zdravé. Ale tak to bohuzel neni. Takze
to pro né byva hodné naro¢né.

Jaké nabizi oddéleni moZznosti rodi¢tim byt s détmi?

Na nagem oddéleni intenzivni péce neleZi jen trans-
plantované déti, ale také déti po operacich mozku
nebo po tézkych drazech, takze musime najit mezi
v§emi rovnovahu. Pravo jednoho ditéte kondi tam,
kde za¢ind pravo druhého. Détem vyzadujicim
transplantaci je ¢asto pivodni nemoc zji$téna i mé-
sic nebo dva po porodu. Vétsinu ¢asu pak trévi po
nemocnicich. Proto se jim snazime vyjit hodné
vstfic a mdme u nich zavedeny rozsifeny rezim név-
$tév od 10 do 18 hodin. Ale kvili témto détem po
transplantaci zase musime omezit navtévy u jinych
pacienti. Pies noc to pak na JIRP nepiipadd v ava-
hu. Nemédme kapacitu ani moznosti. Navic sestry
potiebuji mit klid na svoji praci, zejména v dopole-
dnich hodinach. A klid je potieba také na ranni vizi-
tu. Snazim se s rodi¢i pfedné domluvit a vysvétlit
jim to. Jsou prosté limity, za které nejdeme. Ob¢as
fesi rodic¢e ndvstévy i pies nemocni¢ni ombuds-
manku, ale zatim jsme se s nimi vzdy nakonec do-
mluvili.

Jak Fesi navitévy mimoprazsti rodice?

Fakultni Thomayerova nemocnice mé vlastni uby-
tovnu, takze pokud jsou rodice z daleka, muizou se
ubytovat tam.

Poskytuje nemocnice rodi¢cim duchovni nebo du-
Sevni podporu?

Duchovni podporu poskytujeme, ale sami aktivné
nenabizime. O tu si musi pozadat rodi¢e sami. Mdme

Pocet déti s LTx v Ceské republice
146 déti (do roku 2018)

FN Motol 1 dité

Brno 7 déti

mimo CR 18 déti

IKEM 120 déti (+23 retransplantaci)
Zdroj:

Klinika détské chirurgie a traumatologie 3. LF UK a TNsP, Praha
Transplantcentrum IKEM, Praha

Klinika transplantaéni chirurgie IKEM, Praha

Klinika anestesiologie, resuscitace a intenzivni mediciny IKEM, Praha
Klinika pediatrie II. LF UK a FN Motol, Praha
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jako jedna z méla nemocnic kapli a skvélou kaplan-
ku. Déle mdme vlastni psycholozku a k dispozicijsou
na oddéleni samoziejmé piirucky pro rodice v tako-
vé situaci. Détem dé vidy vice dobie naladény rodic.
Ani sami rodice si kolikrdt neuvédomi, Ze si potfebu-
ji odpocinout, je velmi vycerpavajici byt s nemoc-
nym ditétem dlouhodobé v nemocnici. Ob¢éas sta¢i
tfeba na vikend odjet, ony to déti vétsinou uplné
v klidu vydrzi. Kazdopadné pokud se ndm zd3, ze by
rodice psychologickou pomoc potiebovali, tak jim
nase sluzby nebo dal$i kontakty nabidneme.

Jsou na JIRP mozné navstévy i ostatnich pfibu-
znych?

U takto ndro¢nych ptipada poustime pouze rodice.
Rozhodné nepoustime sourozence, babicky, déde¢-
ky a dalsi piibuzné. Jakykoliv kontakt je velmi riziko-
vy. Nikdy nevite, co by na dité mohli prenést. Takové
nestovice by pro transplantované dité mohly byt
i smrtelné. Cili vée, co ditéti neptinese pozitivam do
1é¢by, je z mého osobniho pohledu zbyte¢né.

Méni se moznosti pobytu u déti v poslednich le-
tech?

Za 37 let, co tuhle praci délam, se piistup samoziej-
mé velmi zménil. Kdysi rodi¢e neméli za détmi na
jednotkdch resuscita¢ni péce piistup vibec. Ted se
jim snazime vyjit vstiic, ale mdme jasné dand pravid-
la, kterd dodrzujeme a vyzadujeme jejich dodrzovani
i po rodi¢ich. Mym heslem je, Ze na prvnim misté je
dité, jeho zdravi a bezpe¢nost a pak jsou teprve rodi-
¢e. Moje ndzory nemuseji byt uplné sprévné, ale ma-
me dobré vysledky, a to se snazim rodi¢tim vysvétlo-
vat. V. mé mysli mé to opraviiuje vést oddéleni tak,
jak si myslim, Ze je to pro zdravotni stav ditéte nejlep-
$i. Navic je tieba, aby to vyhovovalo i persondlu, pro-
toze funkéni tym je pro chod oddéleni, a zejména
pro nase nemocné déti, zikladem.

Je tézké v dnesni dobé tym udrzet?

Musim Fict, ze jsme nékolikrdt na oddéleni fesili,
jestli pokracovat konkrétné v poskytovani péce
o transplantované. Na sestry toho totiz byva opravdu
moc. A jednou z véci je pravé i celodenni pfitomnost

www.stezen.cz
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rodi¢t. Jsou skvéli rodice, kteti maji bezvadny vztah
i se sestrami, ale jsou samozfejmé i taci, se kterymi se
$patné vychdzi. To je pak na sestry obrovsky tlak
a hrozi, Ze nedélaji svoji praci v klidu. Vétsina z nich
mé navic sama déti, vratily se po mateiské. Neni pro
né jednoduché pecovat o takto zdvazné nemocné
détské pacienty s ¢astymi komplikacemi. Opravdu si
jich proto moc vézim. Také doktort, kteff chtéji dé-
lat tuhle ndro¢nou medicinu ptili§ neni, obzvlasté ne
mladych. Déldme to pfedev§im kvtli détem. Je to
obrovskd zodpovédnost. Brét to pouze jako zamést-
nani, to bych tu nikoho nemél. Lidé, ktefi tu jsou,
jsou nad8enci, kteii se mnou pracuji uz tfeba 20 let.
Diky tomu oddéleni dobte funguje.

Jaka je viibec vytizenost JIRP?

Vzhledem k tomu, Ze jsme souéésti Kliniky détské
chirurgie a traumatologie, mame opravdu velké

13
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mnozstvi slozitych ptipadd, plus je na oddéleni std-
le nékdo po transplantaci. Kazdé dité po transplan-
taci by mélo mit vlastni pokoj, coZ je potom nédro¢-
né na pé¢ii koordinaci. Navic mdme transplanto-
vané na JIRP i v dobach, kdy by zde uplné nemuse-
ly byt, ale nechceme je pustit na klasické oddéleni.
Tam se stfidaji pacienti a nav§tévy a také vizity dé-
laji i 1ékati, ktefi s transplantovanymi bézné nepra-
cuji. Stejné tak sestry u transplantovanych jsou vel-
mi zkusené a vnimavé a dokdzou v¢as odhalit moz-
né komplikace. Tim muazeme détem casto zachrd-
nit Zivot.

Mluvime celou dobu o détech, které jsou po trans-
plantaci, ale zrovna na détském Grazovém oddéle-
ni se musite setkat také s poskytovanim organu.
Jak se k tomu rodice stavi?

Je to opravdu tézké a je to predevsim o komunikaci.
Neéktefi rodi¢e déti s prokdzanou smrti mozku se
prekvapivé na darovani orgdnt upnou s tim, ze mo-
hou jesté nékomu pomoci. Za poslednich 20 let
jsem fesil asi 15 ptipadi. Budu neskromny, ale stalo
se mi zatim pouze jednou, Ze jsem od rodi¢t sou-
hlas nedostal.

11w

V posledni dobé se hodné Fesi telefony a tablety
u déti, jak to funguje na oddéleni?

U déti na JIRP nenechévédme telefony viibec. Na jed-
nu stranu kvuli pfistrojum, ale piedevsim to déti
hrozné rozptyluje. Na druhou stranu mame na oddé-
leni tablet a ten puj¢ujeme détem, které jsou u nds
dlouhodobé. A na nékterych pokojich, kde je to
mozné, je televize na pohadky. Na lazkovém oddéle-
ni uz pak maji déti telefony podle uvaZeni rodica.
Mate za sebou uz témér ctyfi desetileti lécby déti,
jaké mate plany dal?

Ted'jsem velmi rad, Ze oddéleni funguje a tési mé,
kdyz od nés odchézeji déti zdravé nebo alesponi v nej-
lep$im mozném stavu. Myslim, Ze je velmi duleZitd ge-
neraéni obména, a to i ve vedoucich funkcich. Mladsi
nit nezachranitelné. Na druhou stranu, ¢im jsem star-
$i, tim vic zndm komplikaci a mam vic nepfenosnych
zkuSenosti. Zachranim také mnohé, ale uz ne odva-
hou. Tvrdim, Ze $éf by mél prestat §éfovat v 65 letech.
Pak, kdyz o néj bude zdjem, muze zistat a pracovat.
Takze mé jesté par sluzeb ¢ekd.  Helena Podholova

www.stezen.cz
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Pribalovy letak
k dialyzacni lécbe

Zivot s dialyzou pfinasi lidem

s chronickym onemocnénim ledvin
Ulevu, ale také mnoho komplikaci,
omezeni a prekvapeni. Zejména
zpocatku maze byt pro pacienta
slozité se ve vSech doporucenich
vyznat. Na praktické zkusenosti a na
mozné nezadouci Ucinky lécby jsme
se zeptali klinického farmaceuta se
zamérenim na oblast nefrologie
Mgr. Elisky Dvorackové. Praxi se
vénuje témér deset let a zajima se
pravé o |ébu pacientd na dialyze.

S jakymi komplikacemi se mize pacient béhem
4-6 hodin dialyzy setkat?

Nejcastéjsi komplikaci béhem dialyzy je rychlé sni-
zeni krevniho tlaku (hypotenze). Vice rizikovi pro
tuto komplikaci jsou pacienti s nizkym tlakem jiz
pted samotnou dialyzou, déle pacienti s nizkou té-
lesnou hmotnosti, diabetici a pacienti vyssiho véku.
Rychlé sniZzeni krevniho tlaku maze byt doprovéze-
no fadou ptiznakd, jako je slabost, nevolnost, pocit
na zvraceni a bolest hlavy. Druhou nejcastéjsi
komplikaci béhem dialyzy, zvl4sté v jeji druhé polo-
ving, jsou svalové kiece. Kiec¢e vétsinou postihuji
dolni koncetiny, ale i ruce nebo §iji. Vznikaji pti pti-
li$ rychlém odstranéni vody z téla béhem dialyzy
a nerovnovaze minerald. Mohou se objevit i nespe-
cifické reakee, jako je bolest zad, biicha nebo vyrdz-
ka. Vy$e uvedené ptiznaky je nutné vidy hldsit di-
alyza¢ni sestie/lékafi. Nemusi se ale vyskytnout
u kazdého nemocného, vétinou postihuji pacienty
s ur¢itymi predispozicemi.

www.stezen.cz

Mgr. Eliska Dvoréckova

Mize se dialyzovany setkat i s technickymi komp-
likacemi pfi 1é¢bé&?

Moderni dialyza¢ni monitory jsou vybaveny stéle
se zdokonalujicim automatickym dohledem nad
celou procedurou, kdy jsou schopné hrozici komp-
likace signalizovat zvukovym a svételnym signalem.
V ptipadé nutnosti jsou ale také schopné procedu-
ru automaticky pozastavit, aby bylo dosazeno nej-
vétsi bezpecnosti pro pacienta.

Jaké se mohou vyskytnout komplikace souvisejici
s dlouhodobou dialyzaéni Ié€bou? Muze jim paci-
ent vibec néjak predchazet?

Nemocny se selhdnim ledvin, nebo pfimo pacient
na dialyze, ¢asto fesi fadu ptiznaka, kterymi je ten-
to zévazny stav doprovazen. Nejc¢astéji chudokrev-
nost, vysoky krevni tlak, metabolické poruchy a po-
ruchy kostniho metabolismu. Intenzivni medika-
mentdznilé¢ba byva ¢asto nutna. Ale pokud je dob-




LEKY

fe vedena, nemusi tyto ndsledky selhdni ledvin Zi-
vot pacienta vyrazné limitovat. Kli¢em k tispéchu je
duaslednd spoluprice pacienta na terapii a fekla
bych, ze je jesté dulezitéjsi, nez v jinych oborech.
Nejde o ,pouhé” polykani tablet.

Soucésti 1é¢by naptiklad vysokého krevniho
tlaku jsou rezimova opatien, jako je omezeni sole-
ni, zanechdni koufeni, udrzovani si optimdlni
hmotnosti a dostatek pohybu. V§eobecné vhodnd
pii dialyza¢ni 16¢bé je tieba chaze.

Dal$im rizikem pii dialyze je ledvinnd kostni
nemoc. Je to slozité onemocnéni, které soucasné
postihuje kosti, ale jeho na-

Stézen 2/2019

bolického onemocnéni muze pacient ovlivnit di-
etou s omezenim hlavné Zivo¢isnych tuka a dostat-
kem pohybu. Kazdopadné je vzdy nutné svij aktu-
alni stav fesit s dietni sestrou, kterd da pacientovi
konkrétni doporuceni.

Co muze dialyzovany pacient délat s oslabenou
obranyschopnosti?

Aby se predchazelo zbyte¢nym infekcim, je vhod-
né dodrzovat zésady spravné osobni hygieny. Z4-
kladem je myti rukou, dentdlni hygiena, pravidel-
né sprchovani a vyména

sledky se projevuji také v cé-
vach, kdy zvy$uji vyskyt
mozkové mrtvice a infark-

Klicem k Uspéchu je disledna
spoluprace pacienta na terapii.

pradla. Je az ptekvapivé, ko-
lik lidi tyto zdklady nedo-

drzuje. Déle doporucujeme

tu.Zde je dulezitou soucdsti

prevence a terapie dieta s omezenim fosforu, coz do
nejvét$i miry maze ovlivnit sim pacient dodrzové-
nim dietnich opatfeni a sou¢asném uzivani vazaca
fosfat.

Pti onemocnéni ledvin je také casty vyskyt vy-
soké hladiny kyseliny mocové. Pfi mensim zvy$eni
hladiny stac¢i dieta s omezenim alkoholu, zvéfiny
a vnitfnosti. V tézgich ptipadech se piidavaji léky
snizujici jeji hladiny. Casto se setkévame i se zvyse-
nymi hladinami tuka v krvi. Priibéh tohoto meta-

nechat se ockovat proti
chfipce cestou praktického lékate nebo dialyzaé-
niho stfediska.

Ma néjaké nevyhody pro pacienta peritonealni
dialyza?

Peritonedlni dialyza pfedstavuje duleZitou moznost
terapie selhdni ledvin. Mezi jeji nejvétsi vyhody pa-
ti delsi zachovéni zbytkové (tzv. rezidualn) funkce
ledvin. Pfind$i moznost velmi aktivné pfistupovat

www.stezen.cz
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k vlastnilé¢bé v domécim prostiedi, nebo také v za-
méstnani. Tato samostatnost samoziejmeé prindsi
do rukou pacienta také ptislusnou zodpovédnost.
Mezi nejobavanéjsi kompli-

LEKY

kaim predchdzet jednoduchymi opatfenimi — uziva-
nim léku vjiném vztahu kjidlu (naptiklad po jidle).
Pak neni tieba terapii ukon¢it. Vazace fosforu mo-
hou vyvolat nevolnost, prijem nebo zicpu. Pokud
se néktery z téchto nezddoucich projevi vyskytne,
lékai maze zménit typ 1éku, ktery maze byt pacien-
tem lépe tolerovan.

Kterym potravinam by se méli dialyzovani pacienti
vyhnout?

Pro dietu pfi selhdni ledvin plati fada pravidel a ve-
lice doporuc¢ujeme pravidelnou spolupréci s dietni
sestrou. Vzdy zélezi predevs$im na pravidelném la-
boratornim hodnoceni vnitiniho prostfedi. Né-
sledné lékai pacientovi doporudi, na co je tfeba se
zaméfit. Je nezbytné nutné

kace peritonedlni dialyzy

patii zanét pobiisnice. Paci- vedlej3i Gcinek.

Vse co je Ucinné, mize mit

dodrzovat dietu s omezenim
drasliku a fosforu. Draslik

ent tomu musi predchédzet
dodrzovanim  spravného
postupu vymén dialyza¢nich vakg, ke kterému ho
vyskoli dialyza¢ni sestry. Nutnosti je pfi vyméné
vakut dodrzovat spravnou hygienu rukou, ale i pro-
stiedi, kde pacient vyménu providi. Vyhodou peri-
tonedlni dialyzy je zpocatku jeji vétsi Setrnost k or-
ganismu pacienta, kdy vétsina potiebnych procesu
jako odstrafiovéani zplodin metabolismu a piebyte¢-
né vody probihd kazdy den. Na druhou stranu jeji
ur¢itou nevyhodou maze byt pti dlouhodobém po-
uzivani relativné niz$i u¢innost po uplné ztraté
funkce vlastnich ledvin.

Dialyzovani pacienti se setkavaji s mnozstvim lé-
ku, jaké nezadouci ucinky je mohou potkat?

Vétsina Iéku je velice dobfe sndsena. Samoziejmé
zde bohuzel plati zndmé paradigma mediciny, ze
vée co je u¢inné, muze mit vedlejsi u¢inek. Mohou
se objevit nespecifické reakce, jako je napiiklad vy-
razka nebo svédivka. Jednotlivé 1ékové skupiny pak
mohou mit specifické nezadouci u¢inky vychézejici
z jejich funkce. Napiiklad Iéky na vysoky tlak mo-
hou zpusobit pfili§ nizky tlak. Déle jsou 1éky, které
zpusobuji ¢astéji zazivaci obtize, typicky jsou to 1é-
ky na kostni nemoc, tzn. kalcimimetika a vazace
fosforu. Velmi ¢asto lze témto nezddoucim ucin-
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patii k minerdlam dulezi-
tym pro srde¢ni rytmus.
Fosfor se z dlouhodobého hlediska podili na kostni
nemoci a na naruSovani cévni stény.

Dale muze byt v zévislosti na dal$ich onemoc-
nénich (napt. cukrovka, dnavé artritida) nutno re-
gulovat podil cukrt, tuki a purina ve stravé. Kazdy
pacient by mél znit doporuc¢ené mnozstvi tekutin,
které si muze dovolit konzumovat v zavislosti na za-
chovalé schopnosti motit, ale také naptiklad na
stupni fyzické ndmahy.

Jaké konkrétni potraviny si pod tim mizeme pfFed-
stavit?

Pokud mam uvést konkrétni ptiklady pti omezeni
drasliku, je vhodné se vyvarovat su§enému ovoci,
su$enym houbdm, merunkdm a $vestkdm. Fosfor se
zase nachézi v sycenych népojich typu Coca-Cola,
v instantnich vyrobcich (polévky, instantni ndpoje
z automatu), ale také v ofechich a ovesnych vlo¢-
kach. Se sestavenim konkrétniho jidelni¢ku mohou
pomoci pacientim pravé nutri¢ni terapeuti. Ti také
pacientovi na pozaddni vydaji seznam jidel i s hod-
notami minerdlt. Ndpomocné jsou i specidlni ku-
chatky pro dialyzované pacienty, které Ize bézné za-
koupit.

Helena Podholova
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Néco malo z historie osetfovatelstvi v nefrologii
[ ] A 4 y y
Dialyzacni lécba

Chronicky dialyzacni program se u nas zacal velice pozvolna otevirat

v 60. letech. V Ceskoslovensku byla tehdy mnoha omezeni pro pacienty
vzhledem k nedostatecné luzkové kapacité i nedostatku dialyzacénich pfistrojd.

Co vsak z dnesniho pohledu bylo proti lidskosti, bylo zarazovani pacientd
do chronického programu. Vékovéa hranice 50 let byla vlastné stopka, i pro

starsi tfeba o jediny rok. Ani si to nechceme pfipominat.

lastni o$etiovatelstvi na nefrologickych praco-

vistich bylo nesystematické. U¢ily jsme se
jedna od druhé, a to i se véemi nejen pozitivnimi,
ale i negativnimi dovednostmi a zku§enostmi. Na
hemodialyza¢nich jednotkach se uily sestry hlav-
né ovlédat piistrojovou techniku. Byla sice jedno-
dussi, bylo ji méné nez dnes, ale kazdé hemodialy-
zaéni stiedisko mélo néco jiného, tak jak se komu
podatilo sehnat penize. Na Strahové se za¢inalo
s dialyza¢nimi piistroji od spole¢nosti Travenol
(Bed Side Canister). Jeden dialyzaéni piistroj byla
jedna ucelend jednotka (uméld ledvina), ke které se
ptivadél dialyza¢ni roztok. Dialyza¢ni roztok se pii-
pravoval o patro vy$, nez bylo hemodialyza¢ni od-
déleni, a to v kddi na 450 litrt, do které se pfiléval

koncentrat. Vkadi se v§e rozmichalo padlem a zmé-
fila se vodivost roztoku na dal$im ptistroji — kon-
duktometru. Nékteré sestry — predchudkyné ,mé-
fily“ vodivost tak, Ze rozmichany roztok ochutnaly.
Soucasti historie byly civkové dialyzitory — vlastni
filtry, které byly vice nebo méné propustné (cu-
prophan a nephropan) pro filtrovani zadrzené vody
v téle pacienta. O jejich kvalité by se dalo hovofit ja-
ko o velmi $patné. Casté ruptury celofinu byly pii-
¢inou velké ztraty krve pacienta a zaroven i ohrozo-
valy sestry, které se musely postarat o likvidaci. To
znamend, ze krev se ob¢as rozstiikla po celém po-
koji. V té dobé byla hepatitida téméf na dennim po-
fddku. Gumové rukavice se pouzivaly opakované
a k povinnostem sester patfilo jejich prani a sterili-
zace. Dal$i nezanedbatelnd povinnost byla sklddani
¢tverct, tampond a jiného materidlu.

Zv1asté za piipomenuti stoji vyvoj dialyza¢nich
jehel. Ty prvni, se kterymi jsme pracovaly, byly
umélohmotné flexulle z byvalé NDR. Aby byla za-
jisténa dobré funkce jehel, tak se arteridlni jehla
pted prvnim pouzitim perforovala. Nebylo moc pe-
néz, a tak se tyto jehly pouzivaly opakované. Kazdy
pacient mél své a ty se v mezi¢ase mezi hemodialy-
zami uchovavaly v roztoku Persterilu a Detergicidu.
Pted vykonem, tj. pfed napichnutim, se proplacho-
na zdravotnicky trh jehly kovové od ¢eského vyrob-
ce. A az mnohem pozdéji se zacaly dovizet jehly
kvalitni s riznymi prasvity. Pfislo ndm to jako maly
zdzrak. S rozvojem pak nastoupily misto civkovych
dialyzitoru deskové a pozdéji kapildrni.

www.stezen.cz
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Sestra pted hemodialyzou pacienta zvazila, aby
se zjistilo, kolik zadrzené vody ma v sobé a jaké tedy
bude vlastni ultrafiltrace, odstranéni tekutiny. Déle
pak zmé¥ila krevni tlak a pacient mohl byt napojen.
Prvni hemodialyzy trvaly nékdy i 12 hodin, posléze
8 hodin a s ptibyvajici kvalitou dialyzitora se doba
hemodialyzy zkracovala. V jejim prubéhu sestra
sledovala parametry krevniho tlaku, vahy pacienta
a celkovy stav. Protoze krev pii hemodialyze je he-
parinizovang, tak bylo a je nutné sledovat i srézli-
vost krve. K tém prvnim méfenim srazlivosti sestra
provadéla Lee-Whiteav test, avSak v primitivnich
podminkach. Za pouziti tfi zkumavek (vkazdé 1 ml
krve) se sledovalo srézeni krve. Pro ultrafiltraci se
hlidala vaha pacienta. K tomu slouzila vaha, ktera se
pretahovala od luzka k lizku. Pacient se podle po-
treby doléval fyziologickym roztokem, kdyz ultra-
filtrace byla moc velkd nebo mél pacient kiece. Po
hemodialyze a ukonéeni o$etieni pacientu se
v8echny pfistroje umyly, vysterilizovaly a opét pfi-
pravily pro dalsi sménu pacientu.

K povinnostem, které byly ptistrojového cha-
rakteru, se samoziejmé piidalo i vlastni oSetfovatel-
stvi, péce o pacienta. At uz to bylo osetfeni ran, po-
davani 1éky, aplikace in-
jekci, edukace, spolu-
prace s rodinnymi
ptislusniky. V téch le-
tech byl rovnéz nedo-
statek sester, nékdy az
drasticky. Proto za pod-
pory prof. Vilka, pted-
nosty oddéleni Strahov,
ktery je souddsti Vse-
obecné fakultni nemoc-
nice v Praze, jsme zacaly
pacienty ucit nékteré

: Jindra Pavlicova

sestry

v roce 2008

vykony. Jako byla pfi-  feeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiniei.

prava dialyza¢niho pii-

stroje nebo méfeni tlaku. Tak se pozvolna zacal vy-
tvéfet program nejen ¢dste¢né samoobsluzné péce,
ale byl to prvni krok pro doméci hemodialyza¢ni
program. Ten jsme rovnéz zahdjili spole¢né s prv-
nim pacientem — dobrovolnikem a se souhlasem je-
ho manzelky. Kdyz porovndm tehdejsi a dnesni
podminky, pomicky a piistup, tak si fikdm, Ze ndm
odvaha nechybéla. Také byly velice ptikladné pra-

www.stezen.cz

. @ vieobecna zdravotni sestra

P @téméi 10 let (s malou pFestavkou) plsobila
¢ jako hlavni sestra CR

: @ pedagozka, autorka uéebnic pro zdravotni

: @ odbornéa garantka a koordinatorka

: vzdélavacich projektu

: e drzitelka statniho vyznamenani, Medaile
za zasluhy udélené prezidentem republiky
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covné pidtelské vztahy mezi ndmi v§emi — sestrami,
1ékafi, techniky i psychology.

Soucasti oddéleni byli opera¢ni sélek, kde se teh-
dy pacientim zakléddal cévni ptistup, arteriovendzni
fistule 1-2krat tydné. Sestry z hemodialyza¢niho od-
déleni zde pracovaly se v§emi povinnostmi salovych
sester. Piiprava pacienta, asistence pfi zdkroku a likvi-
dace po ukonéeni operace. Pokud jde o vzdélévéni se-
ster, tak Strahov polozil zéklady vzdélédvéni v nefrolo-
gickém osetiovatelstvi.
Byla zalozena sekce se-
ster pii tehdejsi ceské
spolec¢nosti sester, jejiz
hlavni ¢innosti bylo pré-
vé vzdélavani. Strahov
potidal pravidelné edu-
ka¢ni semindfe pro sestry
z celé republiky, a proto-
ze sekce sester velmi spo-
lupracovala s nefrologic-
kou spole¢nosti 1ékai,
vyustilo to ke spole¢nym
konferencim a kongre-
sam, kde se téZ predndse-
lo, edukovalo a diskutovalo spole¢né. Veskeré ¢innosti
se pak zpracovéavaly ve spole¢né dokumentaci.

Mnoho ¢innosti je stejnych i dnes avsak s jiny-
mi postupy. Samoziejmosti jsou zdravotnické po-
micky pro jedno pouziti a dokonalejsi pfistroje.
A to vie je obrovsky posun pro veskery persondl
a predev§im pro pacienty.

Jindra Pavlicova

MH H \
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Krasnéa ptiroda stvofena k toulani neni
to jediné, co Pastviny nabizi.
Tentokrat bych vas chtéla pozvat na
nékolik zdmkd a hradd v okoli.

Nejznéméjéi, nejblizsi a také nejnavstévova-
né&jsi z nich je zamek Castolovice. Stavbu re-
nezan¢niho zdmku zahajil Friedrich z Oppersdor-
fu na misté byvalé tvrze ze 13. stoleti, ktera jiz ne-
spliiovala standardy bydleni. Slo o ¢tyiktidlou
stavbu kolem ¢tvercového nadvofi s patrovym
panskym kiidlem a protéjsim piizemnim hospo-
daiskym zdzemim. Zdmek nékolikrat zménil vlast-
nika, az ho koupil nejvyssi purkrabi prazsky Ol-
dtich Adolf Vratislav, ti§sky hrabé ze Sternberka.
Od roku 1694 jiz Castolovice z drzenf tohoto sta-
rého ¢eského rodu nevysly. V roce 1942, poté co
se Leopold Sternberg ptihldsil oteviené k ¢eské
nérodnosti, byl zdmek zabrén Némci. Po viélce se
sem rodina Sternberki vrétila, Leopoldova man-
zelka zde provedla nékteré Gpravy a opravy. Po
unorovém prevratu 1948 se rodina rozhodla emi-
grovat do USA. Zamek se stal majetkem stétu, v je-
hoz drzeni zustal az do roku 1992, kdy byl v ramci

restituci navrdcen ptivodnim majitelam, tedy rodi-
né Sternbergu. V soucasné dobé je zimek v maje-
tku Franzisky Diany Sternbergové — Phipps.

K zdmku piiléhd anglicky park, kde ziji bili daii-
ciajeleni Dubowského, je tu i minizvéfinec pro dé-
ti. K odpocinku navstévnika slouzi nové otevieny
gloriet.

V soucasnosti je v zdpadnim kiidle zdmku zii-
zena expozice, kterd ukazuje zptsob Zivota §lechty.
V ptizemi zamku se nachdzi prodejni obrazové ga-
lerie a zdmecka restaurace. Je tu také obtadni sifi
pro svatebni obtady. Majitelka klade velky dtiraz na
kvétinovou vyzdobu, a to jak na nddvoii, tak
ivinteriérech. Zdmek je diky instalované plo$iné na
hlavnim schodisti ptistupny i vozickatam.

Nedaleko Castolovic se nachézi mensi rene-
zan¢ni zdmek Doudleby nad Orlici. Roku 1588 jej
dal postavit Mikulds Starsi z Bubna a rodu Bubna
z Litic patii s vyjimkou let 1948-1993 po celou do-
bu. V obdobi raného baroka byl zdmek zejména
v interiérech vyrazné upraven. Je unikétni diky ko-
bercovému sgraffitu, které pokryva nejenom vnéjsi
zdi, ale i zdi nddvoii a konirny. Zpo¢étku slouzil
Bubnum jako letni sidlo a také lovecky zdmek, od

www.stezen.cz
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roku 1809 se zde usadili natrvalo. V soucasnosti je
majitelkou zdmku Barbora Tomdskova.

Sedm kilometrii severovychodné od Castolo-
vic se nachdzi mésto Rychnov nad Knéznou s barok-
nim zdmkem rodu Kolowrat Krakowskych Lieb-
steinskych. Zamek je jednim z nejvétsich a nejkras-
né&jsich baroknich celka v Cechach a je nazyvan
Rychnovskymi Hrad¢any. Autorem této architekto-
nické kompozice je zfejmé Jan Blazej Santini-Ai-
chel. Kromé klasické zdmecké expozice s tfeti nej-
vyznamnéjsi soukromou sbirkou obrazi u nis, je
v zdmku umisténa expozice Muzea a galerie Orlic-
kych hor. Zdmek je chrdnén jako nirodni kulturni
pamatka Ceské republiky.

Dal$im cilem vasich vyletd mohou byt hrady
Potstejn a Litice. Na Potstejn vds pozvu ptibéhem
o pokladu, ktery se nékde v tajnych chodbach do-
sud nachézi. Tak tedy, bylo nebylo...

Na hradé Potstejné sidlil ve 14. stoleti odbojny
rytit Mikulas, ktery se svymi kumpany tryznil oko-
li. Ptepadéval kupce, loupil a kradl, pozadoval za za-
jatce vykupné a dobyval okolni tvrze. Ke svému po-
¢indni nemél davod dobry, ale ani ne Gplné $patny.

www.stezen.cz
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Slo o rodinnou mstu. Oko za oko, zub za zub - to
byl Zelezny zakon stiedovéku.

Na celé povésti je nejzajimavéjsi to, Ze rytit Mi-
kulas skute¢né existoval. Byl pfislu§nikem rodu
Drslavictl, jenz Potstejn zalozil. Jeho otec, Procek V.,
se roku 1310 vydal na sném ¢eské slechty do Prahy.
Velmi se nepohodl s jakymsi némeckym prazskym
méstanem a byl pii pri$ti ndv$tévé hlavniho mésta
zabit. Mikula$ dlouho nevéhal a svého otce pomstil,
tim si v8ak vyslouzil zlobu krale Jana Lucemburské-
ho. Ten ho néjakou dobu véznil, podrobil finan¢nim
pokutam, a nakonec poslal do Rima na ,o¢istnou*
pout. To bylo na hrdého Mikul4se trochu p#ilig.
A tak se stal loupeznikem. Neni divu, Ze se na hrad
brzy vypravilo krdlovské vojsko. Vedl ho kralevic
Karel, budouci slavny ¢esky kral Karel IV. Jak pise ve
svém zivotopise, piestoze byl Potstejn povazovan za
nedobytny, dobyl jej, srovnal se zemi a pod ruinami
hradni véze pohibil odbojného Mikulase. Povidd se,
Ze rytif si za ¢as kradeznych vyprav nastiadal velké
bohatstvi. To mélo byt navidy zasypano kdesi ve
sklepeni tajemného hradu stejné jako jeho hrdd
avzpurna duse.

K povida¢kdm o pokladu ptispél tajemny la-
tinsky ndpis vytesany v kameni zasazeném v nérozi

Al

3x oto: Zamek Rychnov nad Knéznou

www.zamek-castolovice.cz

2x foto:
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paldce. V 18. stoleti si ndpis $patné vylozil tehdejsi
majitel potstejnského panstvi, hrabé Jan Antonin
Chamaré. Zacal hledat ukryty poklad a rozbotil
kvuli tomu polovinu uz tehdy zchétralého hradu.
Ale nic nenasel. Jeho ptibéh inspiroval spisovatele
Aloise Jirdska k sepsani romanu Poklad. Na kameni
se ve skutecnosti piSe: Bih necht zastra$i nepfatele.
Mimochodem, hrabé Chamaré netspésné hledal
potstejnsky poklad asi pétatticet let. V nékteré
z tajnych chodeb, z nichZ nejdelsi vede az do pfes
pét kilometra vzdalenych Litic, tieba klenoty od-
pocivaji dodnes.

A dovolte mi i osobni vzpominku na nav§tévu
hradu. Je to asi deset az patnact let, kdy jsme na
Potstejn s manzelem vyrazili. Ten den bylo dost
chladno, poprchévalo a pan kasteldn se ziejmé za-
htival néjakym alkoholovym drinkem. V dobg,
kdy jsme s nim vysli na prohlidku hradu, nebyl uz
ptili§ v kondici. Spolu s ndmi touzili po komento-
vané prochdzce i néjaci skautici. Pan kasteldn vy-
kladal o historii hradu a my jsme Zasli. Plet] si Kar-
laIV.s Jifim z Podébrad, pak pravil, ze hrad byl ob-
1éhdn tficet let, a to od roku 1348 do roku 1978.
Nejveétsi ¢ast vykladu vénoval popisu zivé sekacky
na trdvu, coz bylo stadec¢ko koz. Ty také vzbudily

Stézen 2/2019

nejvétsi pozornost déti. I pies to ale mizu navsteé-
vu jen doporudit.

Po roce 1989 se hrad Potstejn stal majetkem
obce, kterd ho zpiistupnila vefejnosti. Soucasné za-
pocala rozsahld postupnd konzervace dochované-
ho zdiva a celkové tprava aredlu. O hrad se dobro-
volnicky stard skupina pfevazné mistnich seniort
zvand Dédkostav.

V povidéni o hradu Potstejn byl zminén i dalsi
hrad z okoli - Litice, postaveny koncem 13. stoleti
za poslednich Premyslovci. Byl krdlovskym majet-
kem, takze byl vyuzivan jako vézeni i jako sidlo vy-
znamnych $lechtict. Po nékolikeré zméné vlastni-
ki se dostal do majetku Jifiho z Podébrad a Kun-
$tatu, byl prestavén a roz$ifen. Po Jifiho smrti ztra-
til svij vyznam a byl odsouzen k pozvolné zkaze.
V soucasné dobé je mozné navstivit jizni paldc
a ptilehlou véz, ve zbylé ¢asti hradu probihaji za-
chranné stavebni prace.

V kraji pod Orlickymi horami najdete spous-
tu cila ke krasnym vyletim ¢i vychdzkdm. Preji
vam, aby vam pidlo pocasi, aby vam slouzilo zdra-
vi a abyste se setkali jen se samymi bezvadnymi
zazitky.

Véra Stastna

www.stezen.cz
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: Pikantni kufeci barbecue

Ingredience (1 porce)

% $dlku krajeného celeru, 4 $dlku nakrdjené
cibule, % $4lku nakréjené zelené papriky,

% 1zicky chilli koteni, 4 1zi¢ky pepte, 1 1Zicka
palivé paprikové omdcky, 1 IZice worcestrové

¢ omdcky, 1 lzice rostlinného oleje, % $dlku

: hnédého cukru, 4 $4lky vateného kufeciho masa
nakrajeného na kostky, /4 $alku ke¢upu s nizkym
: obsahem sodiku, 8 housek

llustraéni oto: Pixabay

Postup
: Ve velké pénvi na oleji osmahneme celer, cibuli a papriku do mékka (3-4 minuty). Pfidéme hnédy :
: cukr, ke¢up, kofeni a nechdme povafit. Snizime teplotu a odkryté dusime cca 3 minuty. Pfidame :
¢ kufeci maso a dusime dalsich 10 minut. Poddvdme na rozkrojenych houskéch.

: Nutri¢ni hodnoty 1 porce :
¢ energie 1331 kJ, bilkoviny 34,0 g, tuky 10,0 g, draslik 392 mg, fosfor 248 mg, sodik 318 mg :

: Veprové po Spanélsku
s téstovinami

Ingredience (1 porce)

100 g veprového masa, 10 g stolniho oleje,

10 g hladké mouky, 10 g $unky, 10 g mrazené

: mrkve, 20 ml smetany, 180 g vatenych téstovin,
: pepi, stl, sladka paprika

llustraéni oto: Pixabay

Postup

: Vepfové maso nakrajime na kostky nebo nudli¢ky. V hrnci orestujeme $unku a ptidéme nakréjené

i maso. Opatrné osolime, opeptime a restujeme. Vie zaprd$ime moukou a pfidime smetanu s vodou.
Zamichdme a piidime mrazenou mrkev. Vatime zakryté cca 25 minut nez maso zmékne. Poddvime

s téstovinami.

Nutriéni hodnoty 1 porce
energie 2954 kJ, bilkoviny 24,2 g, tuky 43,0 g, sacharidy 54,2 g, draslik 490 mg, vapnik 48 mg,
¢ fosfor 270 mg, sodik 186 mg :

Zdroj: Recepty pro dialyzované pacienty (vytvofeno za podpory spole¢nosti Sanofi ve spolupraci s Mgr. Miroslavou Matéjkovou, DiS.,
nutriéni terapeutkou VFN Praha. Recepty byly propocteny za pomoci nutriéniho programu Nutriservis Profesional)

Tyto recepty slouzi jako obecna doporuéeni. O individuélnich zvld$tnostech ve stravé se prosim informujte u svého osetfujiciho lékare
¢&i nutriéniho specialisty. Uvedené nutriéni hodnoty jsou orientaéni.

www.stezen.cz
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DOMACI HEMODIALYZA
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Vék je jen cislo

O tom, ze vék pfi vybéru dialyzaéni
metody nehraje zadnou roli, mé
presvéddil pan Sedlak, ktery se

ve svych 88 letech rozhod| vyménit
nemocni¢ni hemodialyzu za domaci.
Je to prikladna ukazka toho, Ze kdyz
ma nékdo z pacientl chut a odvahu
zménit svdj zpUsob lécby, nezalezi
na pohlavi, pfedchozi zkusenosti
ani véku. Vék je totiz opravdu jen
pouhé &islo a pan Sedlak je toho
krasnym prikladem.

domdici hemodialyze pomoci pfistroje

Nx Stage se tento pacient dozvédél na speci-
dlnim seminéfi v Pelhfimové. A pro¢ se nakonec
rozhodl s klasickou nemocni¢ni dialyzou skoncit
a vybral si domaci hemodialyzu? Panu Sedlikovi
nevyhovovalo cestovani do hemodialyza¢niho
strediska, dlouhé ¢ekdni na sanitku, neosobni ne-
mocni¢ni prostfedi a zejména pro néj byly ¢tyiho-
dinové dialyzy velmi Gnavné.

D se Fici, ze 1é¢ba v domécim prostiedi je pro
pacienty v mnoha ohledech snesitelnéjs$i. Tim, ze
pacient ziistiva ve svém, mé to predev§im pozitivni
vliv na jeho psychiku. Nékteré pacienty muize stre-

Co byste méli védét o domaci hemodialyze

a pristroji NxStage:

v Jednoduchd instalace pfistroje, je pouze tfeba napojit jej na vodo-
vodni kohoutek, odpad a do elektrické sité

v Nejsou tfeba zadné stavebni Gpravy

v Je potieba pouze malé mnozstvi vody

sovat cesta sanitkou, ¢ekdni na ni nebo jim nemusi
svédcit nemocni¢ni prostiedi. Metoda doméci he-
modialyzy ma také jiné prednosti. Pro télo pacienta
je Setrnéjsi, protoze dialyza probihd ¢astéji nez pii
Kklasické hemodialyze. Z tohoto divodu se tato di-
alyza¢ni metoda mnohem vice bliZi funkei zdra-
vych ledvin, které odpadni latky a vodu z téla od-
straiiuji kontinudlné.

Po tom, co se pan Sedlék rozhodl pro domaci
hemodialyzu, musel projit dakladnym $kolenim,

v Velikost pfistroje umozriuje pacientim cestovani :

www.stezen.cz
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takzvanou edukaci, aby se pak v ovlddani piistroje
doma citil komfortné. Pii pfechodu z hemodialyzy
je vyhodné, Ze pacient jiz mé zaveden cévni piistup.
TudiZ je zména dialyza¢ni metody velmi snadnd.

Edukaci pana Sedldka jsem méla na starosti
a probihala v prabéhu leto$niho dubna. V tomto
ptipadé byla nase spole¢na cesta za zvlddnutim do-
madci hemodialyzy ponékud delsi, trvala jednadva-
cet dni na hemodialyze v Pelhfimové. A poté probi-
halo jesté $koleni v domdcim prostiedi.

Pan Sedlak zije v rodinném domku, v malé obci
Bystrd u Humpolce. Spole¢né s manzelkou maji
malé hospodétstvi a krasnou zahradu. Uzasné je, Ze
si vée i v takto pozehnaném véku obstaravaji sami,
pouze s ob¢asnou pomoci syna. Kdyz jsem poprvé
prekrotila prah jejich domku, v§echny obavy, ze by
pan Sedlak 1é¢bu v domdcim prostiedi nezvladl, se
rozplynuly. Na prvni pohled mi bylo jasné, Ze tito
uzasni manzelé bezpochyby zvladnou i tento tkol.
Pan Sedldk dnes vse ovldda, a to i bez pomoci syna
aneni tieba ani vypomoc od agentury domaci péce,
kterou jsem ptivodné chtéla zapojit. Méla jsem ze
zatdtku pravé z vyssiho véku pacienta obavy, ale ted
uz vim, e na véku opravdu nezélezi. Kdyz ma nék-
do z pacienti ve vy$$im véku chut a odvahu zménit
sviij zpusob 1é¢by, neméli bychom mu v tom brénit.
Vek totiz v tomto ptipadé neni limitem.

Pan Sedldk se dialyzuje pétkrat tydné, denné
mimo ¢tvrtku a nedéle, kdy mé takové malé zaslou-
zené dialyza¢ni prazdniny. Dialyzu si provadi vétsi-
nou v podvecer nebo rédno a kazd4 zabere dvé a pul
hodiny. Pani Sedldkovd manzelovi pomahd s lepe-
nim jehel a je pti dialyze takovou jeho pomocnou
rukou. ,S odstupem ¢asu jsem si jesté vice zamiloval
vyhody domdci hemodialyzy a jsem velice py$ny na
své jé pied par mésici, které se rozhodlo zkusit néco
nového. Ze zacitku jsem se obéval a v procesu $kole-
ni jsem si nebyl jist, zda dokdzi masinku obsluhovat
sam. S ob¢asnou pomoci manzelky ¢i syna to jde ale
jako po masle a v§e klape tak, jak md. Citim se mno-
hem lépe, nejsem tak unaveny z neustélych cest do
nemocnice. Snizil se mi tlak a celkové je dialyza pro
mé méné ndro¢nd — trvd totiz jen dvé a pal hodiny.
Nechdpu, jak toto mé spojitost s doméci hemodialy-
zou, ale dokonce mdm vétsi chut k jidlu, coz nikdy
neni na $kodu,” sméje se pan Sedlak.

Bc. Jana Koléfova, MBA

www.stezen.cz

DOMACI HEMODIALYZA

3x foto: Bionext

Jak funguje domaci hemodialyza:

P¥i této varianté |écby se pacienti dialyzuji

¢ 5-7krat tydné, pficemz jedna procedura trva

¢ 2-3 hodiny. Lékati doporuéuji, aby mezi dialyza-
mi nebyla pfestavka delsi nez jeden den. Pre-

¢ chod z klasické hemodialyzy na domaci dialyzu je
: pro pacienty pomérné bezproblémovy, protoze

: jiz maji na predlokti zavedeny cévni pfistup.

Vyhody domaci hemodialyzy:

: Castéjsi [é¢ba pfinési zdravotni vyhody jako na-

: priklad mensi zatéz pro srdicko, protoze se v téle
¢ mezi dvéma dialyzami nestaci nashromazdit tolik
¢ tekutiny a odpadnich latek metabolismu. Pacienti
: jsou tak lépe pripraveni na transplantaci.

Dalsi zdravotni vyhodou je, Ze u nékterych paci-

. entl dochazi ke snizeni mnozstvi lékd, které uzi-

¢ vaji na Upravu vysokého krevniho tlaku a vétsina

: také nemusi pri tak kratkych dialyzach uzivat Iéky
: proti srazeni krve (Heparin).

A neméli bychom zapomenout ani na to, ze pa-

: cienti nemusi tolik omezovat pfijem tekutin

: adodrzovat dietu typickou pro dialyzované.

Co je potifeba doma dodrzovat:

v Pacient musi v doméacnosti udrzovat ¢isté pro-
: stfedi a také si vyhradit prostor na skladovani di-
: alyzacniho koncentratu a kazet, které se do toho-
: to pfistroje vkladaji.

: v Zasoby na mésic dialyza¢ni lé¢by zaberou

i pouze priblizné 1,5 m?.
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Jarni rekondicni pobyt na Pastvinach

Tyden plny zazitku

V tydnu od 25. kvétna do 1. ¢ervna 2019
probéhl dalsi rekondi¢ni pobyt pro
dialyzované a transplantované pacienty
na Pastvinach v Orlickych horach.

Jako vzdy se sesla vyborna parta lidi,
ktefi prestoze maji nemalé zdravotni
problémy, neopousti je optimismus.
Vsichni jsme tak spole¢né prozili tyden,
ze kterého si odnasime spoustu
nezapomenutelnych vzpominek.

Poéasi ndm, az na drobné vyjimky, ptilo. A to
je, pfiznejme si, vzdy jeden z velmi dalezitych
faktoru, ktery dokdze ovlivnit naladu nejednoho
z nés. I kdyz tedy koupani v piehradé ani pti¢ovnu
$lapadel jsme zatim nevyuzili. A co jsme tedy spo-
le¢né zazili?

Projeli jsme se Pastvinskym expresem, které-
mu se lidové fikd ,vld¢ek Pastvinacek® Jeho trasa
vede okolo Pastvinské piehrady. Cestou jsme si
udélali zastivku na hrézi, kde je nddherny vyhled na
prehraduiudoli pod ni. Letos silze u hraze uZit také
novou atrakci — bobovou drdhu. Tu si ale budete
muset zajet vyzkouset sami.

Jeden den jsme si udélali vylet za koupdnim
a navstivili jsme bazén se slanou vodou, vitivkou

atobogénem v Usti nad Orlici. A¢koliv tobogan vy-
Jelikoz vsichni dobfe vime, ze sport je dulezity,
aalepori tento tyden jsme to brali zodpovédné, vyrazi-
li jsme spole¢né na nordic walking vychazky na blizky
Slechtiv palouk a ke hrazi Pastvinské prehrady.
Podnikli jsme i nékolik vzdélengjsich vyleti. Po-
divali jsme se do chranénych dilen Kopecek v Barto-
$ovicich, kde je zaméstnano vice nez 30 lidi se zdra-
votnim postizenim. Ochotnd pani vedouci nés pro-
vedla véemi dilnami a trpélivé ndm vysvétlovala
aukazovala prace svych zaméstnanci. Vidéli jsme tak
tkalcovskou, keramickou, kosikéiskou a $ici dilnu.
Na prohlidku je ale tfeba se objednat pfedem. Z mi-
stniho ,,Obchidku pro radost® si snad kazdy z nés od-
nesl néjakou drobnost. Pak jsme se jeli podivat samo-
ziejmé i na nedaleké poutni misto v Neratové, kde se
nachézi barokni kostel Nanebevzeti Panny Marie. Je-
ho pohnutd historie a pisobiva atmosféra kostela
s prosklenou stfechou sem pfivadi mnoho poutnika.
Poradaji se zde koncerty a rtizné kulturni akce. Vice
jste se 0 ném mohli do¢ist i v minulém ¢isle Stézné.
Mezi dal$i nase vylety patiila pési tira na Zem-
skou brdnu okolo Divoké Orlice, kde je opravdu
nddhend piiroda a nezapomenutelné vyhledy. Roz-
hodné doporucuji si nenechat ujit nau¢nou stezku,
kterd na Zemskou branu vede. Provede vés balvani-
tym tdolim Divoké Orlice a sezndmi vds s mistni

www.stezen.cz
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ptirodni rezervaci kolem jejiho toku. Divoka Orlice
prameni v radelini$tich Topieliska a Czarne v Pol-
sku a v délce 30 km vytvéii statni hranici s Polskem
az pravé k Zemské brané. Tato rezervace je oprav-
néné povazovéana za nejkrasnéjsi usek Divoké Orli-
ce. Vlesnatém fi¢nim korytu je mnozstvi balvanu
a pefeji a tok obklopuji misty i rozli¢né, prevazné
rulové, skalni atvary. Téméf na zac¢atku nauéné
stezky stoji kamenny most pfes Divokou Orlici. Pa-
vodni most byl zbudovan italskymi délniky v roce
1903. V letech 2004-2005 doslo k jeho celkové
opravé a rozéifeni. Stal se dokonce stavbou roku
2006 Krélovéhradeckého kraje v kategorii doprav-
nich a inZenyrskych staveb. Most vytvéii v roman-
tickém udoli pomyslny dojem vstupni brany do
Cech, tzv. fe¢enou ,zemskou branu®.

Pro ty, ktefi se na pési turu neciti, je mozné za-
jet autem z druhé strany az k Zemské brdng, kde je
malé parkovisté.

: Prozili jste bajecnou dovolenou s dialyzou v Cesku nebo v zahranici?

NAPSALI JSTE NAM

Dal$im mustkem pies Divokou Orlici, ktery ma-
Zete navstivit, je Paseracka lavka. Ta byla pojmenovié-
na podle svého tcelu, kterému slouzila v dobéch dév-
no minulych. Ani tato lavka nemad jiz svou ptavodni
podobu, byla nahrazena novym dievénym mustkem.
Cesta vede také kolem nékolika staveb pevnostniho
opevnéni, které pochazeji z let 1937-1938.

Béhem nageho pobytu samoziejmé nechybély
ani navstévy nejbliz$ich méstecek, naptiklad Leto-
hradu a Zamberku. Tam Géastnici pobytu nejradéji
navstévovali oblibené cukrérny a kavérni¢ky. Dopole-
dne pak probihaly v Penzionu Pastviny rizné spole-
tenské a sportovni hry jako petangue, $ipky nebo
stolni tenis. Vecer nemohla chybét oblibena hra miiz-
ka. A jelikoz se pocasi opravdu docela vyvedlo, roz-
louceni probéhlo ve znameni opékani buiti. Leto$ni
jarni rekondi¢ni pobyt byl prosté z mého pohledu
opravdu vydateny a té$im se uZ ted na dalsi.

Jindra Vodehnalova

Podélte se s ostatnimi o svoje zkusenosti. Kam vyrazit, na co se pfipravit, co s sebou a co vse zafidit
: dopfedu? Nebo hledéte nékoho, kdo by vyrazil s vami?

Poslete nam své tipy a pFibéhy i s fotografiemi na e-mail stezen@spoldat.cz. :

Ukazte i dal$im, ze cestovani je pro kazdého!

www.stezen.cz
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Léto je skvélé, ale ne bez rizik

Cas svobody, zabavy, zazitkd, tepla

a sluni¢ka. Nezndm snad nikoho, kdo
nema rad léto. Slunicko je Zivot a pro nas
véechny i zdroj vitaminu D. Ale doba
nutna k doplInéni zasob se preceriuje.
PIné postaci oslunéni v fadech desitek
minut denné asi na 40% povrchu téla,
tedy kratké kalhoty a triko.

luni¢ko nds nuti se vyhiivat a trévit ¢as venku,

ale pozor na rizika. Kromé tzehu a upalu, tedy
prehiati, jsou to zejména ucinky stale silnéjsiho UV
zateni (UVA a hlavné UVB). Intenzita UV zdieni
klesa dobou priichodu paprsku atmosférou a naris-
ta se snizenim ozonové vrstvy. Ptirozenou ochra-
nou je tedy vychdzet na slunce rdno a v podvecer,
kdy paprsky prochazeji atmosférou sikmo po delsi
dréze. Déti by se zejména u mofe mély koupat
v plavkéch, které kryji cely trup, a na zbytek téla po-
uzivat ochranné krémy s faktorem 30. Latky v nich
obsazené umi UV zafeni typu B rozkladat.

Dospéli a starsi osoby by méli znat svij fototyp.
Nejcitlivéjsi na oslunéni je fototyp 1 - keltsky typ
se zrzavymi vlasy, svétlou kazi a modryma nebo ze-
lenyma o¢ima. Nejméné pak fototyp 4 — stiedo-
mofisky, s tmavymi vlasy, o¢ima a olivovou pleti.
Cim vysii fototyp, tim je citlivost kiize na spalenf
mensi. A o to jde piedevsim, nedopustit, aby doslo
ke spaleni. UV zafeni skute¢né umi poskodit DNA

v jddru bunék zérodecné vrsty kaze a pokud nedo-
jde k jeji opravé, muaze vzniknout nddorové bujeni.
Navic UV zéfeni ptispivd nejen ke starnuti kiize
destrukei nékterych typu vaziva, ale také ke starnuti
organismu. UV zdfeni poskozuje rohovku o¢ni
i ¢ocku a piispiva ke katarakté. Bryle se spravnym
UV filtrem jsou tedy nutnosti.

Reparace UV poskozeni se snizuje vékem, ale
také poruchou imunity, kterd je velmi ¢asto piitom-
nd u pacientt se selhdnim ledvin, u pacienti s vy-
znamnou poruchou funkece jater a také u pacientt
lé¢enych imunosupresi po transplantaci. Kozni na-
dory jsou nej¢astéjsim typem nadort u transplan-
tovanych. Nastésti jsou dobie zjistitelné a deteko-
vatelné. Nejcastéjsi kozni nddory jsou bazaliom,
spinaliom a melanom. Jejich nebezpe¢nost stoupd
v uvedeném portadi. Prvni dva se skryvaji obvykle
za nehojicim se viidkem nebo bradavickou, eventu-
4lné jen za svédicim loziskem, které $upi. Melanom
je v posledni dobé, zejména diky manzeliim Aren-
bergerovym z kozni kliniky FNKV, velmi mediali-
zovana problematika (www.melanom.cz). Dilezité
jsou pravidelné prohlidky zejména u osob s vét$im
poctem pigmentovych néva a pih. Pokud nékterd
z nich krvdci, zvétsuje se, md nepravidelné okraje
nebo zabarveni, je brzka prohlidka dermatosko-
pem u dermatologa nutna.

Malo zndm4 kapitola je sluni¢ko a léky. Rada
Iéku, ale také onemocnéni, zhorsuji uc¢inek UV
zéfeni. Prostfedi, ve kterém Zijeme, je zase plné
¢lovékem de novo vytvorfenych chemikalii, které

www.stezen.cz



ptirodni procesy neumi odstranit a proto se de-
ponuji. Patif mezi né Iéky, kosmetické a desin-
fekéni pripravky, uméld sladidla, potravinova adi-
tiva, barviva a pramyslové litky. Jsou to také
i rostlinné substance, napt. bergamotovy olej.
Nékterd onemocnéni také zhorsuji citlivost na
sluneéni zateni, napiiklad porfyrie, tedy i dosti
Castd a poddiagnostikovand pozdni koZni porfy-
rie spojend s poskozenim jater a koznimi zména-
mi na oslunénych ¢astech. Nejcastéjsi fototoxic-
ké reakce souvisi s alergiemi, ale u dialyzovanych
a transplantovanych muiZe jit pravé o reakci spo-
jenou s poddvanim léka. Z antibiotik maji tento
potencial chinolony i sulfonamidy, z kardiak ami-
odaron a nifedipin. Déle vét$ina nesteroidnich
antiflogistik (ketoprofen, piroxicam, indometha-
cin, ...), z antiadiabetik je to tolbutamid i gliben-
clamid a prakticky v§echna pouzivana diuretika.
Pokud takové léky pouzivite, ochrana je dvojna-
sob dulezita.

A jesté z jiného soudku. Pro pacienty s perma-
nentnimi dialyza¢nimi katetry bylo a je zapovézené
koupani v piirodnich koupalistich. Pti dobrém sta-
vu vystupu bylo povoleno koupdni v mofi. Pokud
ale pouzijete stomicky sédc¢ek, do kterého se vlozi ka-
tetr a pak ptilepi na o¢isténou kazi, je koupéniis té-
mito katetry mozné a bezpe¢né. Vyzaduje to véak
ndcvik, aby ptilepeni bylo skute¢né spravné a pres
katetr pak tésnéjsi tricko — si¢ek nesmi ve vodé vol-
né vlat (pozn. red.: stomické sdcky si musi pacient po-
iidit na vlastni ndklady, nejsou hrazené z vefejného
zdravotniho pojisténi).

Pteji vam hezké léto a vyuzijte ho k pohybu. Je
to také 1ék.

MUDr. Lukas Svoboda

www.stezen.cz

: bazény se slanou vodou

Plavecky a sportovni areal Hloubétin
Hloubétinska 80/32, 198 00 Praha 14

Kryty plavecky bazén Usti nad Orlici E
Polska 1360, 562 01 Usti nad Orlici :

Welnesscenter Aqua Viva
Lézeriska 1001, 379 01 Trebon

Wellness centrum Bruntal

Dukelska 1424/3, 792 01 Bruntal
Méstské lazné Nové Mésto na Moravé
Hornicka 1495, 592 31 Nové Mésto

na Moravé (relaxaéni bazén)

AutoClub Hotel Moravka

Morévka 201, 739 04 Moravka (bazén

s mofrskou soli)

Wellness a Fitness centrum - Best
Western Premier

Husova 16, 659 21 Brno (slany bazén

s protiproudem)

Aquapark Laguna

Mladeznicka 1096, 674 01 Trebi¢ (venkovni
bazén se slanou vodou)

Wellness centrum Bruntal
Dukelska 1424/3, 792 01 Bruntal

Therme Laa

Thermenplatz 1 A-2136 Laa an der Thaya,
Rakousko (terméalni [4zné se solnym bazénem)
Sole-Felsen-Bad :
Albrechtser Str. 12, 3950 Gmiind, Rakousko
(termalni lazné&)

Karoli Badepark
Vdk-Heim-Str.3, 940 65 Waldkirchen,
Némecko (mediterraneum se slanou vodou)

Wellness Novolandia
Ulica Samota 269/1, 985 31 Rapovce,
Slovensko (termalni 1dzné)

Termalni lazné Podhajska :
Podhéjska 493, 941 48 Podhajska, Slovensko
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Uzirani stresu vede
k vétsim vahovym ziskim

Jsme to, co jime, nevymyslel Zadny vyZivovy poradce, ale némecky filozof
Ludwig Feuerbach na dikaz svého materialistického postoje. Vyzivéri se na
tom uz jenom vezou netusice, jak se myli. Nejsme to, co jime my, ale co
zpracuji nasi mikrobi ve stfevech. Firmikuti maji radi euroamerickou kuchyn,
zatimco Prevotelly si smlsnou na vlékniné. Kolik si ¢eho vykrmime, tolik choutek
pocitime a mikrouti nejsou ani omylem blbi a nase choutky fidi. To, ze

s pevnym rozhodnutim sdhneme do lednicky pro brokolici a vytdhneme misto
toho klobasu, maji na svédomi Firmikuti, ktefi svymi chemickymi instrukcemi
tak ovlivni mozek, Ze je neché rozhodovat.

z nékolik let je zndmo, Ze kdy? se stfevo bez-
mikrobnich my$i stejného druhu naplni jed-
nim ¢i druhym typem mikrobiomu, krmite-li my-
$ky stejnou potravou, ty s firmikutni vybavou nabi-
raji na vaze a na objemu dvojndsob, co ty s vybavou
prevotellni. U my3i je$té smime pouzit termin nad-
véha, u lidi v rdmci korektniho vyjadfovani uz to je
podvyska.
Uzirani stresu a napéti, zejména co-
koladou, dal$imi sladkostmi a bti¢-

Foto: Pixabay

kem navrch, patii k ¢eskému folkloru. Bohuzel i na
néj plati australské pravidla, objevend nedévno ty-
mem pana profesora Herzoga v Garvan Institute.
Ta tikaji, Ze ve stresu se uvolfiuje neuropeptid Y,
zndmy jako NYP a ten ovliviiuje velice nepiiznivé
sekreci inzulinu, takze vysledkem je vyraznéjsi vze-
stup véhy po stejné ddvce tuéného a sladkého jidla

ve stresu, nez kdyz je tatdz porce spofddana

s v klidu a pohodé. Plati to u mysi a nej-

spi$ u lidi téz. TakZze nejen mi-
krouti, ale i nervové mecha-
nismy nam roztaceji spira-
Iu stresové nadvihy
s dalsimi duasledky ve
smyslu inzulinové rezis-
tence, metabolického
syndromu a cukrovky
IL typu.
Radkin Honzak
www.akademiepravdy.cz

Zdroj: Chi Kin Ip, et
al.: Amygdala NPY
Circuits Promote
the Development of
Accelerated Obesity under Chronic Stress Conditions.
Cell Metabolism, 2019
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Osmismérka o ceny

Vylustéte osmismérku a ziskejte knihu od Paula Keenana
Na cestach duse od nakladatelstvi Portal.

Tajenku osmismérky nam zaslete do 15. srpna 2019 postou
na adresu redakce nebo e-mailem na stezen@spoldat.cz,
jako pfedmét uved'te slovo ,tajenka”.

Mlady medik méfi stafence tep, ale s vysledkem je ponékud nespokojen:
«Vase srdce bije velmi pomalu, pani Horka.” - o i E |
«To nevadi, chlapée, ja ... (dokonéeni v tajence osmismérky)."” LN /aN portal’

TNCHY SAS I NI LOKAKAMT
|l RAVKSOMI I KSAYROZA
CNAJANFRSMYVJEMYOT
ODOSLLIKERMOACLMDTR R
TSI CANALTTVLETAI OV
EDIiILNANEPEAAOS I DHS
LDDAK I EJEMENPPETT CSC
UA I NKUMI REHPEUOCHR S A
MAIl KMBOMBA I TEJODOU
ALZATECZBKOLIETCNIWM

AMULET, AREAL, AZORY, BAHNO, BOMBA, BREPT, CADCA, DIiLNA, DOJETI, EDIKT, CHILE, CHVALA,
JEMEN, KOLIE, KOLIN, KYJOV, LANKA, LINKA, LINKY, LISKA, MADLA, MAKAK, MELNIK, MINCE,
MORES, MOSKVA, NATER, NEMOC, NOCNI, OTEPI, RODEO, SAMOA, SCHOD, SKALA, SOFIA, SOJKA,
SPOJE, TEEPEE, TESIN, TOCIT, TRASA, TRYSK, UKLID, USTIT, VJEMY, VOLAN, VRTAT, ZMIJE, ZATEC

Vyherce z minulého ¢isla:

Knihu Pozitivni psychologii proti depresi ziskava Lubo Stych z Prestic.

www.stezen.cz
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L

FAMIGIANA,

Lékafi ialisti v ob frologi
B E zp LAT N A D ovo LE NA a kv:l?;:::r::'t Izn\t;.r‘:a\r:::i'.]l:er:o:gél.le:
Umeélé ledviny Fr fus 5008;
NA s I c 'LI I ( ITALI E) Nékolikajazyény personal (a“n-lglicky, ::;a::?;lp:nélsky,

TY francouzsky, polsky, rumunsky a éesky);
PRO HEMOD IA'LYZOVA'NE PACIEN Bezplatny pievoz z a do dialyzaéniho stiediska;
Platba ga dialygaéni léébu evropskym priikagem Béhem dialyzy, moznost snidané nebo nééeho k zakousnuti
zdravotniho pojisténi EHIC. odpoledne.

TRAPANI CASTELLAMMARE SAN VITO

ALCAMO LO CAPO

UBYTOVANI A LETEN- BEZPLATNE

KA ZDARMA UBYTOVANI
PRO PACIENTA A PRO VAS A SPOLECNIK PLATE
JEDNOHO PRUVODCE POLOVINU + BEZPLATNY
DOVOZ/ODVOZ Z LETISTE
DO HOTEL

UBYTOVANI A

LETENKA ZDARMA
PRO PACIENTA A
JEDNOHO PRUVODCE

Zavolejte a dogvite se podrobnosti o nabidce @ 0039.0923.836.440

BEZPLATNE dovolené! Sicilie Vds oéekdvd! reservation@dialisimucaria.it

Hemodialyzaéni strediska Dr. Mucaria:
Viale Furopa 23 3 - - [TALIA) - Tel. +39 0923 836440 - Fax +39 0 8

C Sener ici 148 011 Alcamo (TP - ITALIA) - Tel. +39 0924 502366




