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Pri prilezitosti Svétového dne ledvin
vas zveme v nedéli 14. dubna 2019 ve 14 hodin na lekci

Nordic walking a nasledny bowling

Akce je uréena pro vSechny dialyzované a transplantované
jedince nadSené pohybem, i jejich pratele.

Nordic walking je vhodny i pro htife mobilni jedince — vyuzivame oporu holi,
odraz holi zvySuje dynamiku chiize a podporuje ¢innost
kardiorespira¢niho systému.

Hole budou pro vSechny ucéastniky k dispozici.
Kdo ma vlastni, vezméte si svoje.

Misto konani: park Ladronka, Praha 6-Vypich

Misto srazu: zastavka BUS 191 — U Ladronky ve 14.00 (pro dopravu Ize vyhledat
i jiné spoje a pak dojit na misto srazu pésky, misto je dobfe dostupné autem
s moznosti parkovani)

Délka trvani akce: cca 3 hodiny
Narocnost terénu: mirna, vétsinou rovina
Predpokladana vzdalenost trasy: cca 6—8 km

Po prochazce je zajisténo drobné obcerstveni a zarezervovana bowlingova draha
v restauraci Usedlost Ladronka.

Rezervace mista u Jany Bosakové na tel. Cisle 603 148 672.
TéSime se na vas!

Kolektiv organizatora: Jana Bosakova, Baruska, MiSa Cerna
Zména mista konani, naplné akce nebo ¢asu vyhrazena dle aktualnich podminek
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Cenové zvyhodnéné pobyty
pro dialyzované pacienty
a pacienty po transplantaci pro rok 2019

Spoleénost dialyzovanych

a transplantovanych zadala i letos
Ministerstvo zdravotnictvi CR o dotaci

na rekondiéni pobyty pro dialyzované

a transplantované. Ta se podarila vyjednat
od ¢ervna a k dispozici tak mate tabulku

s letnimi a podzimnimi terminy.

Zl’léastnit se muzete i rekondi¢niho pobytu na
jaie, ktery sice neni dotovany, ale podatilo se
nam domluvit niz$i cenu pobytu pro dialyzované
a transplantované pacienty.

V druhé poloviné ¢ervna probéhne na Pastvi-
ndch také setkdni pacientt s transplantovanymi ji-
try, kam vSechny srde¢né zve Lenka Blahutovd.

Zvyhodnéna cena pobytu se tykd dialyzovanych
a transplantovanych pacienti s prikazem TP, ZTP
nebo ZTP/P. Pokud priikaz nevlastnite, informujte
se 0 mozném feseni na nize uvedeném kontaktu.

Kontakty

Penzion Pastviny

tel.: 465637 519

e-mail: pastviny@penzion.cz

Jana Bosakova (individudlni pobyty)
tel.: 702 046 642
e-mail: bosakova@spoldat.cz

Lenka Blahutova (ptihlasky na setkdni pacienti
s transplantovanymi jatry)

tel.: 604 428 273

e-mail: blah.lena@seznam.cz

Dialyzu je mozné dohodnout v dialyza¢nim centru
Dialcorp v Rychnové nad Knéznou.

Podrobnosti sledujte na webu

www.spoldat.cz v sekci Rekondiéni pobyty.

Penzion Pastviny,
: podhdifi Orlickych hor

i Terminy 2019
: ©25.5-1. 6. (nedotovany rekondi¢ni pobyt)
®1.6.-8. 6.
® 21. 6.-23. 6. (setkani pacientu s transplan-
tovanymi jatry)
©6.7-13.7.
. 020.7.-27.7.
: e17.8-24.8.
©7.9-14.9.
®5.10.-12. 10.
i Ceny
350 K&/ 1 den 2450 K&/ 7 dni
. (dotovana cena pro dialyzované a transplan-
tované)
:450Ké/1den 3150 K&/ 7 dni
¢ (nedotovana snizena cena pro jarni pobyt)
. 650 K& /1 den 4550 Ké / 7 dni
(rodinni pfislusnici)

........................................................

www.stezen.cz
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Odmeény za kvalitni dialyzacni péci

Dialyza¢ni stfediska maji od 1. 1. 2019
moznost ziskat pfi spInéni kvalitativnich
kritérii finanéni odménu. Odbornici
odhaduji, Ze pro stfedisko s pramérnym
poctem 60 pacientd mize znamenat
¢astku pres milion korun ro¢né. ,Je to
novinka v dialyza¢ni pédi, ktera nasla svou
inspiraci na zapadé a méla by vést k rdstu
kvality,” komentoval dopad nové
dhradové vyhlasky predseda Ceské
nefrologické spole¢nosti (CNS)

prof. MUDr. Vladimir Tesaf, DrSc., MBA.

ova thradova vyhléska stanovila hodnotu
bodu za hemodialyzu pro rok 2019 na
0,92 K¢&. Pti splnéni stanovenych kvalitativnich kri-
térif se mize cena bodu zvysit az o dalsi 0,03 K¢.
»Zménu hodnotime samoziejmé pozitivné. Je to
ale pouze prvni krok. Nésledovat musi dal8i pod-
pora odli$eni kvalitni a nekvalitni dialyza¢ni péce,*
ik reditel sité dialyza¢nich stiedisek B. Braun
Avitum MUDr. Martin Kuncek. Zdravotnici kvali-
tu 1é¢by sami bezprosttedné ovliviiuji rozhodnu-
tim o postupu 1é¢by, medikaci, spolupraci s nutri¢-
nimi terapeuty a celkovém dodrzovéni standardi-
zovanych postupt. Rozhodujici pro udéleni nebo
neudéleni finan¢ni odmény zdravotni pojistovnou
je stanovisko CNS.

Finan¢ni odména za kvalitni péci se skladd ze
dvou slozek. Tou prvni je platba ve vysi 0,01 K¢ na
bod za pravidelné reportovéni rozsahu i kvality di-
alyza¢ni péce do Registru dialyzovanych pacienti
(RDP) spravovaného CNS. Registr slouz{ jako
zdroj statistickych dat, ktery pomaha ur¢ovat dlou-
hodobou strategii v dialyza¢ni 1é¢bé a déva stredi-
skim moznost srovnat své vysledky s ostatnimi
v Cesku i ve svété. ,Nagim cilem je postupné docilit
toho, aby ndm reportovalo 100 % v8ech dialyz. Ny-
ni jsme na zhruba na 65 %,” iikd Tesat. Druhou plat-
bu v hodnoté 0,02 K¢ na bod si budou moci stfedi-
ska ndrokovat pokud splni pfedem stanoven4 krité-

www.stezen.cz

ria. ,Vybrané parametry kvality vychazeji z mezind-
rodnich odbornych doporuceni a maji ptimou sou-
vislost s dlouhodobou kvalitou zivota pacienta
v chronickém dialyza¢nim programu,” vysvétluje
vedouci lékaf sité dialyza¢nich stfedisek B. Braun
Avitum MUDr. Vladimir Vojanec. Podle téchto kri-
térii musi byt hladina hemoglobinu u 70 % dialyzo-
vanych pacientt vys$si nez 100 gramu na litr krve,
hladina fosforu souvisejici s kostnim metabolis-
mem u 50 % pacientt nizi nez 1,8 mmol/1 a hod-
nota KtV stanovujici miru o¢isténi krve od odpad-
nich ltek vy$si nez 1,2 u 70 % pacientd. Zdroven
musi dialyza¢ni stfedisko zafadit na ¢ekaci listinu
na transplantaci vice nez 7 % svych hemodialyzova-
nych pacienta.

Doba zivota s transplantovanou ledvinou je
dvojndsobné, ve vékové kategorii 35-49 dokonce
téméf trojndsobné, deldi nez zivot na dialyze.
Z toho vyplyv4, ze transplantace by méla byt vzdy
prvni volbou nahrady selhanych ledvin pro paci-
enty, ktefi jsou schopni ji podstoupit. Jednim
ka pocti zafazenych pacientt na ¢ekaci listinu, je
Dialyza¢ni sttedisko Homolka. ,Diky skvélé spo-
lupréci s IKEM se ndm daii navy$ovat pocet paci-
enti zafazenych na ¢ekaci listinu. Loni jsme do-
sahli 31 % zatazenych pacienti z celkového poctu
nasich dialyzovanych pacientu, coz je téméf troj-
nésobek celorepublikového praméru,” fikd
MUDr. Ivana Jordanov Bilkové, primdika Dialy-
za¢niho stiediska B. Braun Avitum Homolka. Pro
transplantaci je vhodnych 10-12 % dialyzova-
nych pacienti, kazdym rokem toto ¢islo narasta.
yPiistup k transplantacim se li$i podle regionu
a my chceme tyto rozdily vyrovnat. Zaroven vel-
kou vyzvou je zabezpeceni péce pro uspé$né od-
transplantované pacienty po celé republice. Vy-
uzivime néstroje telemediciny, méme propojené
databdze transplantovanych pacienttl, zavedli
jsme koordinatorky postransplanta¢ni péce,” fekl
na toto téma prof. MUDr. Ondtej Viklicky, CSc.,
piednosta Transplantcentra Institutu klinické
a experimentdlni mediciny (IKEM). (t2)
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Svétovy den ledvin 2019:
Pribéh, ktery inspiruje

eskym patronem leto$niho dne ledvin se stal

herec Karel Zima, ktery loni v z&ii daroval ledvi-
nu svému znimému, zpévakovi Karlu Vankovi.
Uspésné transplantace probéhla po pil roce slozitych
vySetteni S. zati. ,Ptiglo mi nespravedlivé, Ze ja mam
dvé zdravé ledviny a on obé nemocné. Takhle mi to
piijde mnohem spravedlivéjsi,” glosuje transplantaci
herec. Na Dialyza¢nim stfedisku B. Braun Avitum
Homolka se nechal symbolicky preventivné vysetiit,
aby ukazal, ze téch pdr minut za to stoji. ,Podpora
prevence mi dévd smysl. Lidé by se méli vice zajimat
nejen o zdravi své, ale také o zdravi svych piatel a pii-
buznych. Mnohdy totiz mtizou pomoci, aniz to tusi.
A neni to pomoc ledajakd. Je to néco, co se nedd kou-
pit,“ vysvétlil Karel Zima.

Podle odhadu trpi celosvétové onemocnénim le-
dvin piiblizné 850 miliona lidi. Kazdy rok pak na
chronické onemocnéni ledvin zemfe 2,4 milionu pa-
cientt. Podle statistik jsou v soucasnosti nemoci le-
dvin 6. nejrychleji rostouci pti¢inou umrti, na coz
chtél letosni Svétovy den ledvin upozornit. Je nutnd
jasné dand strategie prevence a lé¢by onemocnéni le-
dvin. Protoze dostupnd, kvalitni a kontinudlni zdra-
votnickd péce a prevence neni vzdy a pro kazdého sa-
moziejmosti. Prevence je klicovym néstrojem, ktery

muze zachranovat zivoty a zdsadné zlepSovat jejich
kvalitu. Ledviny totiz neboli. Nicméné mezi projevy
onemocnéni ledvin patfi naptiklad krev v modi, oto-
ky nohou, unava, vyssi krevni tlak nebo ¢asté moceni
(zejména v noci). Cim diive je nemoc ledvin diagno-
stikovéna, tim jednodussi je 1é¢ba a nizsi riziko vysky-
tu pfidruzenych onemocnéni.

Preventivni vySetieni trva zhruba 15 minut. Ale
pokud jste den ledvin a vySetieni bez objednani pro-
pasli a nevite kam k lékati, muzete se zkusit vySetiit
i z pohodli domova na serveru www.ledvinovakal-
kulacka.cz.

Lucie Kocourkov4, B. Braun
Helena Podholova

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

SpolDaT na zasedani Ceské nefrologické spoleénosti

é‘o\“f‘"‘"% ne 14. listopadu 2018 jsme
s 5 byli pozvéni na zaseddni
) 2 Ceské nefrologické spole¢nosti. Za

\

) SpolDaT se zucastnili Jana Bosa-
kovd a Petr Cifka, ktefi prednesli
nékolik postiehi vedoucich k uleh¢eni nemoci ne-
frologickym pacientam. Nasim hlavnim tématem
byla pteprava z a na dialyzu pro dialyzované pacien-
ty. Nyni se stdvd, Ze pacient je pfivezen tieba dvé ho-
diny pfed zapocetim o$etieni, nebo pak ¢eka dvé ho-
diny na sanitku. Bylo by to pfitom mozné vyiesit ji-

- e
ity on vt

nou piepravni sluzbou. Ur¢ité by to bylo pfinosné
i pro zdravotni pojistovnu, kterd musf hradit drahy
provoz sanitkdm. Jiné piepravni sluzby maji levnéjsi
sazby a nejsou tolik vytizené, takze by odpadla dlou-
ha ¢ekaci doba. V zahrani¢i funguje jiz mnoho let, ze
dialyzovani pacienti jezdi osobnimi vozy pteprav-
nich spole¢nosti a ne zdravotni sluzbou. Dal$i nas
ptispévek byl k dvojimu vy$etteni stejného zdravot-
niho problému béhem krétké doby u dvou raznych
specialistil. Tento problém si vyzada jesté komplex-
néjsi fesent. Jana Bosékova

www.stezen.cz
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S politovanim oznamujeme vSem nasim clenim
a pratelim, ze 30. ledna 2019 zemrel v nedozitych
71 letech nas dlouholety ¢len pan Stanislav Vajdak.

Zivot je dar, smrt je zakon

Standa byl velmi ¢inny, mily a vesely ¢lovék. Vedl
a staral se o blog pastviny.blogspot.com, kam
pravidelné sdilel informace a fotky ze setkani lidi
s transplantovanymi jatry, srdcem a ledvinami.
Stando dékujeme, bude se ndm moc styskat.

Jana Bosékova

Jsou lidé, ktefi pro nas v Zivoté

znamena;ji vic nez ostatni. O to tézsi
je naudit se zit bez nich.

Nas velky kamardd Standa Vajdék pravidelné pfi-
spival do StéZné zprévami a fotkami z ¢innosti sku-
piny jaternika pobocky Brno. Byl obétavym organi-
zatorem nasich setkdni. Bude ndm moc chybét.
Véra Stastna

4x foto: archiv rodiny Stanislava Vajdaka

www.stezen.cz
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Ted'tu kolem nas béha vesely kluk, ale vam do smi-
chu vZdy nebylo, ze?

Tomés se narodil s intrahepatélni cholestdzou I1. ty-
pu, coZ je neskute¢né vzacné onemocnéni. Tehdy,
v roce 2005, nebyla v Ceské

ROZHOVOR

zdravotni poji§tovnou jsme fesili, kdo to zaplati a ja
jsem obihal a prosil a $kemral, aby Toméd$ trans-
plantaci viibec mohl podstoupit. Byl totiz v Ceské
republice vibec prvni takové dité. Bylo to néco
straslivé tézkého a jsem dodnes vdéény tehdejsimu
fediteli Vojenské zdravotni

republice veskrze Zdédnd
znalost této choroby. Chvil-

ku predtim se délala v King’s typem umiraly.

Pét let pred Toméasovym narozenim
vsechny déti s touto nemoci a timto

pojistovny ing. Berdnkovi,
ktery nakonec prosadil, Ze to
pojistovna uhradi. 4. ledna

College v Londyné velka
studie, kde pfisli teprve na

prvni pacienty. Obecné se tak dé fict, Ze pétlet pred
Tomé$ovym narozenim vSechny déti s touto nemo-
ci a timto typem umiraly. Existuje je$té prvni typ,
pii kterém jsou déti mentilné postizené, ale to na-
Stésti Tomds neni.

Jak jste tedy na nemoc prisli?

Tomés mél vlastné §tésti. Ctrnact dni po narozeni
neprospival a situace se zhor$ovala tak, ze byl ob-
vodni doktorkou odesldn na Bulovku k tehdejsi-
mu priméfi na porodnim oddéleni Fuchsovi. On
je pro mé maly zdzrak, protoze se zatekl, Ze ho ne-
nechd umfit. Tak dlouho hledal, az ve spolupraci
s doktorem Jirsou z IKEM zjistil diagnézu. Vyvoj
nemoci tehdy nikdo nebyl schopen odhadnout.
Védéli jsme jen, ze nds v budoucnu jisté cekd
transplantace, protoze nemoc vede k rozvoji karci-
nomu na jétrech. Kdyz bylo Tomd$ovi néco pres
rok, lékati mu nasli dvé nadorovd loZiska a urych-
lené zacali Fesit transplantaci. Ale kdo by ji mél
udélat? IKEM ho tehdy musel odmitnout, Tomd$
byl piilis maly a v Cechéch nebyly s takhle malymi
pacienty zkusenosti. Takze se uvazovalo o zahrani-
¢i. Diky panu doktoru MaliSovi z détské onkologie
v Motole se podatilo pies tamniho patologa vyko-
munikovat, Ze si Tomase pfevezme piimo King’s
College v Londyné.

Bylo naroéné v té rychlosti fesit operaci v zahra-
nici?

Ze musi Tomé$ rychle na transplantaci jsme se do-
zvédéli na zac¢tku listopadu. 13. prosince jsme se
letéli ukédzat do King’s College. Bud'si nds tam rov-
nou nechaji, nebo se tam po Vanocich vritime. Se

www.stezen.cz

jsme se vrétili do Anglie
a tam jsme ¢ekali na jdtra.
Tomdsovi opét piilo $tésti, protoze ackoli mé vzdc-
néjsi krevni skupinu B, dérce se nasel. Ikdyz na dru-
hy pokus.

A ten prvni pokus?

Prvni nepovedeny pokus je hroznd psychicka zatéz.
Jedete do nemocnice, tésite se a tam vém feknou, ze

!

LA AT
MHH \ L/,'

2x foto: Helena Podholova
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ROZHOVOR

Pfed prvni transplantaci

orgén neni kompatibilni. Tehdy jsme se médlem slo-
zili. Nastésti druhy pokus se povedl a Tomas byl od-
transplantovany. Doslo ale ke komplikaci. Hned po
transplantaci se mu ucpala jaterni tepna, cozZ je vel-
ky problém a hrozi, Ze jaterni §tép odumie. Nastésti
se vytvoiil kolateralni obéh a lékafi se rozhodli na
ném mali¢kého Tomase nechat, dokud bude fungo-
vat. Nikdo tomu dodnes nevéti, protoze obycejné
to funguje dva nebo tii dny, ale jemu to fungovalo
devét let. Byl uZasny a skvéle se zotavoval, i kdyz po
ndvratu z Anglie jsme museli jesté absolvovat 1é¢bu
na onkocentru kvili karcinomum. To bylo pro nds
dalsi velmi tézké obdobi, protoze to, co ¢lovék vidi
zejména na détské onkologii, rodi¢e nijak nepod-
poii. Naprosto chépu, Ze tam zdravotni sestiicky
tak rychle vyhoti.

To byla prvni transplantace, ale Tomas ma nyni za
sebou uz t¥i?

Funkénost jater po deviti letech dojizdéla, takze ab-
solvoval Tomd$ druhou pldnovanou transplantaci,
kterd probéhla velmi dobte. Mél sice opét problémy
s ucpanou arterif hepatikou, ale to 1ékat hned vyfe-
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Se sestfickami v Anglii

$il. Na téchto jatrech Zil Tomas rok a pul. Na konci
roku 2017 dostal zprvu zdanlivé oby¢ejnou chiipku
askond¢il v Motole. Kdyz se kone¢né dostal po 1é¢bé
v Motole do IKEM, byl pro nds jeho stav ileny, mél
znovu ucpanou arterii hepatiku a aplné rozezrané
zlu¢ovody houbovou infekci. VIKEM ndm fekli, ze
uz prosté neni co zachraiiovat. A tak nisledovala
tieti transplantace.

Jak to viechno Tomas zvladal?

Cim jsou déti mens, tim to zvlidaji lip. Tolik si ne-
uvédomuji, co se jim déje a je to pro né snesitelngj-
$i. My jsme se to celou dobu snazili brit jako nor-
malni véc. Tomas je samoziejmé nastvany, ze ne-
miuize chodit mezi déti. To mu vadi jako kazdému
klukovi. Ale diky tomu, Ze jsme kolem nikdy moc
nenadélali, je to normélni fajn kluk.

S &im se nejvice potykate nyni?
Vite, transplantace je dobry konec, ale ne definitiv-

ni. Pak najednou zjistite, Ze dité nemuze potddné
chodit do kolektivu, nebo mé velkd omezeni. Ze

www.stezen.cz
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Tomas v Anglii

pani ucitelky nevédi, jak se k takovému ditéti cho-
vat. My se naptiklad setkali s tim, Ze ho vjedné sko-
le radéji nepoustéli mezi déti, aby néco nechytl
a nebylo to na jejich zodpovédnost. Takze pak byl
Tomés$ socidlné odtrzeny. Prosté neustdle néco fesi-
te. Skolku, socialku, propléceni raznych ockovéni,
neskute¢né mnozstvi problémd, které jsme si pred-
sevzali zménit.

A tak vznikla sekce Dité v ramci Spoleénosti dialy-
zovanych a transplantovanych?

Ano, je spousta véci, které je potieba zlepsit, a proto
jsem se rozhodl pomdhat. Tomd$ nemd uzavienou
1é¢bu a nikdy nebude mit. Je

ROZHOVOR

moznost zit ddl. To je tzasnd véc, protoze ty déti
dfiv umiraly, ale nekon¢i to tim. Déti maji po trans-
plantaci spoustu jinych zdravotnich problému
a omezeni. A ¢asto jim spole¢nost ta omezeni klade
i tam, kde by nemusela.

Vasim cilem je tedy zjednodusit Zivot rodinam,
které si timto prochazeji?

Ano. Rodiée si velmi rychle uvédomi, ze v Ce-
chéch pro né v podstaté neni jind alternativa, nez
jedno jediné pracovi§té v Motole, které se o trans-
plantované déti stard. Po transplantaci v IKEM za-
ji$tuje ranou potransplanta¢ni péci Kr¢ a skvély
tym pana doktora Prchlika.

to béh na dlouhou trat. To
dokazuje i to, Ze jsme po
prvni transplantaci méli dal-
§{ dvé retransplantace. Muze

Za déti se musi nékdo postavit.
Je to ohromny balik problémd,
ktery vefejnost nezna a nevidi.

Pak uz vsichni dojizdéji
z celé republiky do Motola
za jedinou pani doktorkou.
Mnoho rodicu si proto fik4,

se to stit komukoli a ¢im

difv transplantace piijde, tim vétsi je moznost dal-
$ich komplikaci, se kterymi se ten ¢lovék setka. Pro-
to je potfeba o tom mluvit, aby spole¢nost védéla,
ze transplantace neni koncové feseni. Ddvd vim

www.stezen.cz

ze radéji nebude délat prob-
Iémy, aby to sobé i ditéti nekomplikovali. Ale to
neni spravnd cesta. My jsme se dostali do IKEM
bohuzel pozdé a na Tomé$ovych jitrech nebylo co
zachranovat. V tu chvili jsem zacal litovat, Ze jsem




ROZHOVOR
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S hlavnim anglickym hepatologem MUDr. Hadzicem

ten systém nechtél zménit. Tak se o to snazim ted.
Pro rodice je moc dulezity pocit, Ze v tom nejsou
sami. Ve chvili, kdy ¢ekate na jétra a dité vam vlast-
né umird, za¢nete prosté nendvidét lidi kolem se-
be. Setkal jsem se s tim u mnoha rodin. Za¢nou
vam vadit sméjici se lidé na ulici, jsou vim protivni
vichni, kteff jdou shanét véno¢ni dérky, zatimco
vy ¢ekdte v nemocnici. Potiebujete proto védét, ze
je tu nékdo, kdo je na tom tplné stejné nebo po-
dobné a ten pocit znd.

| vy jste si tim prosli?

Vidycky je to hrozny pocit bezmoci, kdyz vam dité
lezi v nemocnici v takovém stavu. V Kr¢i se déti
soustteduji na jednom pokoji chirurgické JIP.
IKEM ani nem4 détské oddéleni. S ditétem tak ne-
miuizete zustat pres noc. Zkuste vecer od svého syna
odejit, kdyz nevite, jestli ho tam rano najdete. To
byla nase situace, kdyZ jsme ¢ekali na jatra. Vecer
jsme odjizdéli a nevédéli, co ndm feknou rano. Na-
vic vam pak dité v noci v pul tfeti vold, protoze md
hrozné bolesti a place do telefonu. A vy nemaite
moznost mu pomoci, protoze vite, Ze mu sestry uz

daly v8e, co mohly. Ale ted muazeme zkusit pomoci
jinak nékomu jinému.

V éem chcete v ramci SpolDaT konkrétné poma-
hat?

Je toho hodné. Problematika téchto rodin je dand
i tim, Ze vét$inou jeden rodi¢ musi s ditétem zustat
doma. Aikdyz dité za¢ne chodit do $koly, je nakonec
vic doma, nez ve $kole, kvili infekcim apod. Brzy se
véam za¢nou nedostavat penize. J4 se tieba snazil sha-
nét si praci na doma, ale to neni nikdy jisté. Pak si
vemte, zZe mate tieba hypotéku. Ty rodiny maji ne-
skute¢né hluboko do kapsy a otdceji kazdou korunu.
Proto je potieba jednat s obecnimi tifady nebo se so-
cidlkou a zjistit, na co mizou doséhnout. Oni oprav-
du vét§inou nemaji ani moznost obihat tfady, proto-
Ze spoustu ¢asu travi v nemocnicich. Navic mnoho
téch rodin se rozpadne. Znam rodiny, kdy ztistanou
maminky s détmi samy, ale i opa¢né. Nebo jsou i pii-
pady, kdy se o dité nechce starat nikdo. Tohle vech-
no je prosté tieba zacit fesit. Za déti se musi nékdo
postavit. Je to ohromny balik problémd, ktery vefej-
nost neznd a nevidi. A ja to veelku chdpu, ze se o to

www.stezen.cz
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S tatou na vyleté

nikdo ani nechce moc zajimat, protoze je to straslivé
bolavé. Piiznam se, ze obcas bre¢im, a¢ jsem chlap
avzdy jsem si na tom zakladal.

Jak by méla pomoc vypadat v praxi?

Chceme, aby jednou z ¢4sti nasi ¢innosti byla pfima
pomoc jednotlivym rodindm s vytizovédnim vieho
potiebného. Tieba ne kazdé

ROZHOVOR

To zfejmé nemate pfilis volného Easu sami pro
sebe?

Ted'to tdhneme hlavné my dva se Zenou a je$té jed-
na maminka. Nejde navic jen o jaterni déti, ale i déti
po transplantaci ledvin, srdce, ta problematika je
velmi $irokd. Radi bychom zapojili do SpolDaTu
i dialyzované déti. Takze pro nds je to spoustu no-
vych informaci a spoustu

dité po transplantaci dostane
prukaz ZTP. ZéleZi to na re-
viznim lékati. Tomés$ovi pied

Pro rodice je moc dulezity pocit,
Ze v tom nejsou sami.

hodin na tom strivenych.
Vedle toho Tomise jesté
u¢ime doma, tfeba na konié-

druhou transplantaci dobéh-

la platnost a pani revizni doktorka ndm ho nechala
odebrat. Odvolal jsem se a byl to neskute¢ny boj, zi-
skat prikaz znovu. Jsou dnes rodice, ktefi ho pro své
dité nemaji, protozZe revizni lékafi k tomu pfistupuji
tak, ze ho dité nepotiebuje. On vdm piitom nesku-
te¢né ulehei zivot. Cekd nds tak urdité spousta vyti-
zovani s Ceskou spravou sociélniho zabezpecent.
Dale travime se Zenou opravdu hodné ¢asu piipra-
vou a jedndnim se zdravotnimi pojistovnami, s ne-
mocnicemi a snazime se angazovat také v Pacientské
radé Ministerstva zdravotnictvi CR.

www.stezen.cz

ky tak mam cas jedno odpo-
ledne za mésic. Rad vytezévdm, ale ted'si stihnu
akorat pferovnat néfadi.

Kdo se muze do sekce Dité tedy zapojit?

Ptedevsim bych moc rdd namotivoval samotné ro-
di¢e nemocnych déti, aby byli aktivnéjsi. Vic se za-
jimat, co je mozné a své zku$enosti preddvat dal.
Ale uvitime pomoc kohokoli, komu je tato temati-
ka blizk4 a m4 ¢as a chut ji vénovat par hodin volné-
ho ¢casu. Helena Podholova

5x foto: Petr Linhart
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Détska sekce Spolecnosti dialyzovanych
a transplantovanych vznikla 1. ¢ervna
2018. V soucasné dobé aktivné zastupuje
zajmy nékolika rodin, jejichz déti
prodélaly transplantaci jater, ¢i jsou
postizeny vaznou jaterni chorobou. Jeji
¢innost se ale postupné rozrlsta i na
problematiku rodin s détmi postizenymi
ledvinovym onemocnénim, navstévujicimi
dialyzu a vSechny déti po transplantacich.
Clenem détské sekce mohou byt samotné
déti zastupované zadkonnym zastupcem,
jejich rodinni pfislusnici i jejich pratelé.

Naél’m cilem je vytvofit co nejlepsi podminky
pro zafazeni transplantovanych/nemocnych
déti do bézného zivota. Napi.:

1. Zdravotnicka a socialni péce

@ Poskytovat a zajistit eduka¢ni rimec rodi¢am
a pracovnikiim afada pii administrativnich zélezi-
tostech (ZTP priikazy, parkovaci karty pro ZTP, so-
cidln{ ptispévky na péci o nemocné dité atd.).

@ Psychologickd podpora pro rodi¢e déti (finanéni
z4téZz, pracovni neschopnost, rozpady partnerskych
vztaht atd.).

2. Pojistovny

@ Zajistit moznosti cestovniho pojisténi pro trans-
plantované déti.

@ Zajistit volbu specializovaného pediatra.

@ Zajistit tuzemské i zahrani¢ni ozdravné ¢i studij-
ni pobyty pro déti.

@ Zajistit dostupnost rehabilitaci, zdravotni a 14-
zeniské péce, cvicebnich pomucek atd.

3. Komplexni vzdélavaci systém -

novela skolského zakona

@ Vytvorit komplexni vzdélavaci systém pro trans-
plantované déti s ohledem na problém sniZené

Stézen 1/2019

imunity v¢etné jejich socializace v kolektivu — déti
v rdmci individudlnich studijnich pldna dochazeji
do skoly pouze kviili zkouskdm a ukolum.

@ Organizace kulturnich a sportovnich akei pro dé-
ti po transplantaci.

4. Problematika transplantovanych déti

z détskych domovu

@ Edukace a $koleni pfislusnych pracovnika v dét-
skych domovech - zajistit duslednéjsi dohled nad
dodrzovanim lé¢by.

Abychom mohli skute¢né néco zménit, je po-
tiebnd informovanost a angazovanost rodi¢u. Vita-
nd, a vzhledem k ¢asové tisni rodi¢u i nezbytna, je
ale jakakoli odborna pomoc (pravni, socialni atp.),
nebo i jen nékolik hodin volného ¢asu, které rddi
vénujete druhym.

Pokud mite zdjem se stit ¢lenem Sekce Dité
vramci Spole¢nosti dialyzovanych a transplantova-
nych, piipadné méte chut a ¢as postizenym rodi-
ndm pomoci, obratte se na pana Petra Linharta pro-
stfednictvim e-mailu detispoldat@volny.cz.

Gecesecesesecesecscscscscscsesesesesesesecesesscsssssee

Aktualni déni v Sekci Dité -
co praveé fesime

v Jedndme na téma proplaceni dosud nehra-
zenych vakcin ze zdravotniho pojisténi.

v Pomahame fesit akutni socialni pfipad jed-
noho z rodi¢d.

v Navazujeme kontakty s détskym dialyzac-
nim pracovistém Motol.

v Pripravujeme televizni reportaz o Zivoté po
transplantaci — pokud jste po transplantaci
a radi byste vystoupili se svymi zkuSenost-
mi, pfipadné se zkuSenostmi vaseho ditéte,
ozvéte se, prosim, Petru Linhartovi.

Detailni informace o Sekci Dité najdete na
webu www.spoldat.cz v rubrice Sekce Dité

sececsccesecscsesesscsesscscsessccesesscsesessesesecsese e

escecesecscsesscsesecscsesesscsessssesessssesesscsesssses

sesececesecscssscscscsesesesesesesesesesssssscsssssee

www.stezen.cz
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To jsem cela ja

Uz jsem se vam dlouho nepfipomnéla s pfihodami z mého veselého Zivota,

tak to zkusim napravit.

oni na podzim jsem byla sama doma. Honila mé
mlsnd, tak jsem prosla mésto, koupila jsem si na
trznici néjaké ovoce a vydala se domu vafit obéd. Uz
nevim, co jsem si tehdy uvafila, jen si pamatuji, jak
jsem po obédé méla chut na néjaké ovoce. Vzala jsem
si $vestky, které vypadaly velice ldkavé, avSak po prv-
nim kousnuti jsem zjistila, Ze zd4ni klame a chut ne-
odpovidé parddnimu vzhledu. Byly tvrdé a kyselé jak
$tovik. Jenze jsem okamzité nasla fedeni — nakrajela
jsem $vestky na kousky, prosypala cukrem, ptidala
trochu vody a postavila na vafi¢. Vzala jsem si noviny
a ¢ekani na hotovy kompot jsem si chtéla zkrétit vleze
na posteli. Bohuzel jsem vzapéti usnula.

Probudil mé pfiSerny zdpach, z kastralku na
plotynce se valil dym, prosté §vestky byly nadranc.
Popadla jsem lzici, vy$krabala nevabny obsah do
igelitového sdc¢ku, ktery pouzivim na bio odpad
a po c¢as vafeni mivam na lince vedle spordku.

Odpoledne jsem méla naplénovano, ze upecu
néjaky fez, abych mohla pohostit své kamarddky
v klubu seniorti. Rozbila jsem par vajec, bilky dala
do misy a naslehala jsem krésny tuhy snih. Zloutky
zasypané cukrem jsem méla v druhé mise. Pii pre-
naeni zapnutého §lehace z jedné misky do druhé
jsem zachytila metlami igelitovy sd¢ek s bioodpa-
dem, sa¢ek se namotal na metly, roztrhl a nastalo
boz{ dopusténi. Svestkova ptipalenina, slupky
zbrambor, z cibule a zeleniny se rozlétly po celé ku-
chyni, ¢4st vlétla do misy s bilkem, kus padl i do mi-
sky se zloutky, zbytek se prichytil na v§ech mo-

...........................................................

znych i nemoznych mistech. Nez se mi podatilo §le-
ha¢ vypnout, bylo vymalovéno. Témét hodinu jsem
seskrabovala hnusny sajrajt z obkladacek, nébytku,
spotiebi¢u i ze sebe. Opatrné jsem vybrala z mis to,
co se do fezti nedavd. Kastrilek jsem drhla jesté né-
kolik dalsich dni. Metly na $leha¢i byly téméf znice-
né, jen nadlidské usili mého manzela z nich jesté vy-
tvarovalo cosi, s ¢im se dé pracovat. Smrad z piipa-
leniny se tahl bytem jesté ¢trndct dni.

Kdyz jsem v klubu piedlozila kamaradkdm své
dokonalé fezy s ptihodou z kuchyné, méla jsem vel-
ky uspéch. Jen jsem trnula, aby v buchté nenasly
treba slupku z brambor nebo cibule. Manzel se
vlastné ani moc nedivil - znd mé a vi, ¢eho jsem
schopna.

Véra Stastna

..........................................................

Pridejte se k ] SpolDaT

: Sledujte aktuality ze svéta dialyzovanych a transplantovanych pacientt také na nasich facebookovych
: strankdch. Pravidelné na nich informujeme o ¢innosti SpolDaTu, ptinaéime novinky z mediciny, posky-
! tujeme tipy pro cestovani a dal$i praktické informace usnadiiujici Zivot. Navic zde mizete potkat celou :

: fadu stejné naladénych pratel.

...........................................................

www.stezen.cz

www.facebook.com/spoldat

..........................................................

Al
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Léky, bez kterych se neobejdete

Selhani ¢innosti ledvin vas dnes jiz

ve vétsiné pripadl nemusi vyradit

z obvyklého Zivota. Neustéle se vyvijejici
[é¢ba a jeji nové moznosti ale zatim vzdy
doprovazi celozivotni medikace. Pokud se
s onemocnénim teprve szivate, je dobré
mit nékteré odpovédi pékné pohromade.
Na podrobnosti o nezbytnych lécich nam
odpovidala vedouci lékatka MUDr. Ivana
Jordanov Bilkova z Nefrologické
ambulance Praha-Homolka.

Které typy léki mé budou provazet, pokud absol-
vuji hemodialyzu a peritonealni dialyzu?

Vétsina pacienti na dialyze uzivé 1éky na kostni cho-
robu - rendlni osteopatie, kterd muze dialyzované
postihovat. Toto onemocnéni kosti pti chronickém
selhdni ledvin je zpasobeno nedostatkem vitaminu
D a neschopnosti ledvin vylu¢ovat fosfity. K 1ékim
ovliviiujicim kostni chorobu patii tedy prvné vazace
fosfatti (Renvela, Sevelamer, Fosrenol apod.). Déle
jsou pottebna kalcimimetika. To jsou latky zvysujici
citlivost kalciového receptoru pro kalcium (Mimpa-
ra, Zemplar, Parsabiv). Dilezité je také pod4vani vi-
taminu D v jeho aktivni formé, ktera se nazyva kalci-
triol (napt. Rocaltrol). Dalsi skupinou léka uréenou
pro vétsinu dialyzovanych je erytropoetin a prepara-
ty Zeleza na zlep$eni krvetvorby.

Nesmime zapomenout také na antikoagula¢ni
1é¢bu, kterou zajistuje heparin a jeho derivaty, nizko-
molekuldrni hepariny (Clexan, Fraxiparin apod.).

Tu dostévaji hemodialyzovani pacienti na za¢itku
dialyzy, aby se zabrénilo srazeni krve v dialyza¢nim
monitoru. U lidi, ktefi vyuzZivaji peritonedlni dialyzu
tato lé¢ba neni potieba.

Je nutné kromé Iéka uzivat jesté dalsi potravinové
doplitky nebo vitaminy?

Obecné doporucujeme podavani vitamina C, B
a u fady pacientt kvuli snizené hladiné vitaminu D
také Vigantol. Co se tyce potravinovych dopliiki, je
to spi$e individudlni zélezitost. Nez za¢nou lidé
konktrétni doplnék uzivat, vidy to s nimi probere-
me, protoze ne vzdy jsou tyto dopliky pro nase pa-
cienty vhodné.

Da se fici, Ze by jedna z dialyzaénich metod - peri-
tonealni dialyza nebo hemodialyza - byla pro né-
koho z hlediska Iéki vhodngjsi?

Peritonedlni dialyza a hemodialyza jsou zcela srov-
natelné metody nahrady selhanych ledvin. Vybér z4-
lezi na kontraindikacich a postoji pacienta k jednot-
livé metodé. Na naSem dialyza¢nim stfedisku
BBraun Avitum Homolka kazdého pacienta v pre-
dialyze, tj. obdobi pfed zahdjenim dialyzy, proskoli-
me na nasich pravidelnych eduka¢nich seminaftich.
Sezndmime ho tam se v§emi moznostmi néhrady se-
lhanych ledvin. Tyto seminafe jsou v malych skupi-
nach pro tfi az pét pacienti, takze jim dukladné uka-
zeme hemodialyza¢ni stiedisko, ndzorné piedvede-
me, jak probihd peritonedlni dialyza, véetné cycleru
(ptistroje ur¢eného pro automatizovanou PD), a sa-
moziejmé ho sezndmime s problematikou trans-

www.stezen.cz



Stézen 1/2019

plantace ledvin. Chceme, aby od nds pacient ziskal
komplexni informace o v§ech moznostech. Poté si
po poradé s lékafem sam vybere vhodnou metodu.
Ale co se tyka léka, u peritonedlni dialyzy neni potie-
ba pouzivat antikoagula¢ni medikaci a také je nizsi
spotieba erytropoetinu a preparati Zeleza.

Jak dilezité je dodrzovat davkovani léki pred ne-
bo po jidle, pfed nebo po dialyze a rozestupy mezi
jednotlivymi léky?

U tady Iéku je nutné, aby se uzivaly vyhradné pted
jidlem. To plati hlavné pro vazace fosfati, které nava-
zou fosfor z pozitych potravin. Déle patii k lékam,
které by se mély uzivat pted jidlem, inhibitory proto-
nové pumpy (Omeprazol, Helicid, Lanzul atd.).
Pted hemodialyzou aplikujeme pacientiim an-
tikoagula¢ni terapii a po ni dévidme pacientim ery-
tropoetin a zelezo. Léky na vysoky tlak (antihyper-
tenziva) je lepsi uzivat po hemodialyze, abychom se
vyhnuli poklesim krevniho tlaku. TotéZ plati i pro
antibiotika. Vzdy je vhodné se poradit o konkrét-
nim léku se svym o$etiujicim lékafem na dialyze.

S jakymi typy léka se setkam pfi pfipravé na trans-
plantaci ledvin, pFi ni a po ni? Budu muset néjaké
léky brat i po transplantaci?

Pro piipravu pted transplantaci neni potieba spe-
cidlné uzivat néjaké 1éky. Po transplantaci pak bude
pacient uzivat kombinace imunosupresiv a také 1é-
ky pro prevenci infekénich onemocnéni. Mezi né
patii cytomegalovirova infekce ¢i infekce zpusobe-
nd Pneumocystis carinii. Tyto léky jiz indikuji 1éka-
fi transplanta¢nich center.

Da se jednoduse vysvétlit rozdil v tom, jak absor-
buji a vylucuji Iéky pacienti s onemocnénim ledvin
oproti lidem se zdravymi ledvinami?

Pacienti s onemocnénim ledvin maji snizené vyluco-
véni nékterych léka a proto je nutné redukovat jejich
dévky, nebo je viibec nepouzivat. Zalezi na konkrét-
nim léku a na stidiu ledvinového onemocnéni. Na-
ptiklad fada léka na cukrovku by méla byt uzivana
s ohledem na stupeil poskozeni ledvin. Nékteré
z nich jiz v pokro¢ilém stidiu doporuc¢ovany nejsou.

www.stezen.cz

LEKY

Jsou néjaké volné prodejné léky, napf. vitaminy,
kterym by se méli pacienti s nemocnymi ledvinami
urcité vyhnout?

K témto lékam patii pfedevsim analgetika a anti-
revmatika, kterd jednozna¢né zhorsuji pii pravidel-
ném ¢i nadmérném uzivani funkei ledvin. U selha-
nych ledvin nedoporu¢ujeme uzivani vitamini roz-
pustnych v tucich, jako je vitamin A, D (jeho neak-
tivni forma), E a K. Dévodem je, Ze se tyto
vitaminy neodstranuji dialyzou a hrozi jejich ku-
mulace v organismu. VSeobecné plati, Ze by se paci-
ent mél vzdy poradit se svym oSetiujicim lékafem
o konkrétnim 1éku, vitaminech nebo potravino-
vych doplncich, nez za¢ne s uzivanim.

Je v prubéhu onemocnéni ledvin vhodné néjaké
ockovani?

Pacientim doporucujeme ockovani proti chiipce.
Obzvlast tém, ktefi ¢ekaji na transplantaci ledviny.
Dale je vhodné o¢kovéni proti pneumokokam. Po-
vinné o¢kujeme v8echny dialyzované pacienty pro-
ti hepatitidé B.

Helena Podholova

ZAPAMATUJTE Sl +ecceceeccnrencencencancescncene .

: Druhy léka a pfipravka,

i se kterymi se mizete setkat

Hemodialyza

¢ v vazace fosfatu :
v kalcimimetika :
v kalcitriol (aktivni forma vitaminu D)
v erytropoetin :
v zelezo :
v heparin a jeho derivaty
v vitaminy C, B

Peritoneélni dialyza

v vazace fosfatu

v kalcimimetika

v erytropoetin

v zelezo

v vitaminy C, B

: Transplantace
v imunosupresiva
v léky pro prevenci infekénich onemocnéni

MH H \
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Srdecné vyroci IKEM

IKE
M

Jiz 35 let maji pacienti, kterym selhalo srdce, Sanci na zachranu

Zivota. Lékari Institutu klinické a experimentalni mediciny, jako prvni
v tehdejsim Ceskoslovensku, 31. ledna 1984 Uspésné transplantovali
srdce. Pacientem byl 44lety Josef Divina a s novym srdcem zil celych

13 let. Od té doby lékafi v IKEM pomohli uz 1162 pacientim.

rogram transplantace srdce v IKEM zahajil
dvaceti¢lenny tym odbornika na konci ledna
1984. Na prvni transplantaci se intenzivné ptipravo-
vali teoreticky, prakticky i experimentalné, pfi testo-
vacich operacich na zvifatech, nékolik mésica dopfe-
du. Na operaci se podilel tym lidi, ktery drzel trans-
planta¢ni pohotovost od prosince roku 1983. Cekalo
se, zda bude vhodny dérce a pro jakého piijemce.
»JKEM tehdy pievzal novou a u¢innou metodu od
doktora Normana Shumwaye z Kalifornie, ktery
v osmdesatych letech se svyym tymem objevil ¢k cyc-
losporin A, ktery umoziiuje, aby télo bez problému
ptijalo cizi srdce, a to mohlo v cizim téle fungovat.
Dulezit4 tak byla kompatibilita dérce a ptfjemce a pro
koho bude to ur¢ité srdce biologicky vhodné. Opera-
térem Josefa Diviny byl nejzkusenéjsi kardiochirurg
profesor Pavel Firt v tymu vedeném tehdejsim fedite-
lem IKEM prof. Vladimirem Koc¢andrlem,* ¥ikéd
prednosta Kardiocentra IKEM prof. MUDr. Jan Pirk,
DrSc. Tretim transplantovanym pacientem a zdroven

vies

srdcem na svété. Nové srdce dostal na podzim v roce
1984 a od té doby u néj nebyla nutnd ani retransplan-
tace, coZ je naprosty svétovy unikdt. Pacienti po
transplantaci museji pravidelné brat imunosupresiva,
ktera obcas maji vedlejsi nezddouci ui¢inky a mnohdy
komplikuji ndslednou pé¢i. Ale on je stile v naprosto
vyborné kondici, daii se mu velmi dobfe a je skvélym
motivatorem pacienti na ¢ekaci listé na transplanta-
ci, dodava prof. Jan Pirk.

Pramérna ¢ekaci doba na nové srdce je vsoucas-
nosti pfiblizné rok. V lednu bylo na ¢ekaci listiné
83 pacientu (zdroj: Koordinacni stredisko transplanta-
cf). U téchto lidi 1ékati permanentné monitoruji zdra-
votni stav a v ptipadé zhor$eni jejich stavu jsou pred-
nostné piedfazeni v urgentnim pofadniku, nebo jsou
indikovani k zavedeni srde¢ni pumpy. ,Mechanické
srde¢ni podpory implantujeme pacientam, které

www.stezen.cz
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ohrozuje na zivoté selhdni srdce a aktudlné pro né ne-
ni jiné fe$eni jejich zdravotniho stavu. Bez akutniho
lékatského zésahu by byl jejich zivot v pfimém ohro-
zeni. Od zac¢itku programu dlouhodobych mecha-
nickych srde¢nich podpor v roce 2003 jsme v IKEM
pomohli jiz 367 pacientim. Umélé srde¢ni pumpy
v tomto piipadé plni funkci tzv. mostu k transplanta-
ci," podotykd ptednosta Kliniky kardiovaskuldrni
chirurgie IKEM prof. MUDr. Ivan Netuka, Ph.D.

Diky dlouhodobym mechanickym srde¢nim
podpordm dokézou lékafi zachranit piiblizné 80 %
pacienta, ktefi se tak mohou do¢kat transplantace
srdce. ,Prevaznd ¢ast pacienti, ktefi nemohou ¢ekat
na transplantaci srdce, dostdva dlouhodobou srdeéni
pumpu HeartMate II nebo modernizovanou podpo-
ru HeartMate 3. Vloni jsme v IKEM také zahijili
program dlouhodobé levostranné mechanické sr-
de¢ni podpory Jarvik. Pouziva se zejména u nemoc-
nych se zvy$enym rizikem infekénich komplikaci ka-
belu. Proto maji napdjeni vyvedené na lebce za
uchem, kde je riziko zdnétu nizsi. Zarover to lidem
umoznuje se i normélné koupat.

Na konci roku 2017 jsme ale také poprvé
v Ceské republice, a teprve jako tieti zemé na svéts,
implantovali pacientovi biokompatibilni umélé
srdce CARMAT. Jde o prvni systém s biologickou
autoregulaci vykonu - tzv. smart pump, povazova-
ny za predstupen k plnohodnotné varianté k trans-
plantaci srdce,” dopliiuje prof. Netuka. Ten se vlon-
ském roce stal hlavnim investigitorem svétové kli-
nické studie biokompatibilniho umélého srdce
CARMAT a IKEM pak $kolicim centrem pro
véechny odborniky ze zapojenych zemi.

Transplantace srdce patif v IKEM k velmi dobie
zvlddnutym technikdm a v dnesni dobé se o ni dd ho-

www.stezen.cz
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votit jako o bézném vykonu. Dércovsky program pa-
cientim umoziiuje ndvrat k normalnim aktivitam,
a to piedevsim diky nadstandardni spolupraci léka-
i1, darcovskych nemocnic a zdravotnich pojistoven.
»Réd bych pfi tomto vyroéi podékoval darcov-
skym nemocnicim. Transplanta¢ni aktivita IKEM by
rozhodné nebyla tak uspé$nd a na tak vysoké urovni
bez vzdjemné spolupréce s 1ékafi z darcovskych ne-
mocnic v regionech. Protoze jsou to oni, kdo indikuji
dérce orgdni a kdo komunikuji s pozastalymi. Také
bych rad podékoval zdravotnim pojistovnam za jejich
vstiicny postoj a za to, ze se podileji na financovani to-
hoto programu. Bez nich bychom rozhodné nemohli
provadét transplantace srdce v takovém métitku a na
takové trovni. V neposledni fadé bych rad podékové-
ni sméfoval celému tymu, ktery se na rozvoji progra-
mu transplantace srdce podili. Za kazdou jednou
transplantaci srdce a za kazdym uzdravenym pacien-
tem je také pribéh 1ékaiw, sester, koordindtoru, anes-
teziologt a dalsich lidi, bez kterych by to nebylo moz-
né,’ tik feditel IKEM Ing. Michal Stiborek, MBA.
(tz IKEM)
Helena Podholova

IKEM - rok 2018 v &islech
v 507 transplantovanych organd pfi :

: 455 vykonech;
v 256 transplantovanych ledvin, z toho

.
.
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v 158 transplantaci jater, z toho
13 u détskych pacientd;
v 38 transplantaci srdce, véetné jedné
kombinované s transplantaci plic; :
v primérné az 10 operacnich vykond tydné;

cesee

cesee

Lonsky rok byl pro lékare z Institutu klinické
a experimentalni mediciny velmi Uspésny

a také néro¢ny. Podafilo se jim transplantovat
doposud nejvyssi pocet organt v historii IKEM,
a to pres pét set. Zajistuji tak vice nez 60 %
véech transplantaci provedenych v Ceské :
republice. Diky tomuto poctu se IKEM Fadi :
mezi nejvétsi a nejvykonnéjsi transplantaéni
centra Evropy. Aby mohl Institut své Gspéchy
dale rozvijet, ¢eké ho koneéné v roce 2019
vystavba dvou novych pavilond.
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cesee
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Dialyzovani pacienti z CR
si oblibili dovolenou na Sicilii

Viyrazit na dovolenou, kdyz musite chodit pravidelné na dialyzu, bylo jesté
pred relativné kratkym casem velmi slozité. Postupné se zacalo cestovat

s dialyzou po Ceské republice zcela bézné a prvni dobrodruzi zadali vyrazet

i do zahraniéi. Pfestoze informovanost a moznosti zahrani¢nich dialyz se stale
rozsifuji, jisté se najde dost téch, ktefi maji z cestovani do zahranici a tamni
dialyzy stale obavy. Napfiklad kvdli jazykové bariére.

ptipadé pobytt pro dialyzované v Trapani na

Sicilii to maji ¢esti pacienti alespon v tomto
ohledu mnohem jednodussi. Velkou vyhodou je, ze
na webu dialyza¢niho stfediska Mucaria je vie uve-
deno i v ¢estiné (www.dialisimucaria.it/cz) a infor-
mace pacientim poskytuje sympaticka Silvia Sra-
mek, se kterou se pacienti domluvi ¢esky (telefonic-
ky nebo e-mailem). Dialisi Mucaria nabizi dialyzo-
vanym pacientim pobyt a dialyzu zdarma. Déle
poskytuje i pomoc se zajisténim dalsich sluzeb a na-
bizi spolecenské programy a vylety pro pacienty.
Moizn4 pravé diky tomu se na Sicilii vypravily jiz de-

sitky ¢eskych pacientii. Nékolik pobytu zde zorgani-
zoval i Sportovni klub dialyzovanych a transplanto-
vanych v ¢ele s MUDr. Luké$em Svobodou, a pravé
jim dékujeme za postiehy i fotografie. Napiiklad pro
dopravu z Prahy do Trapani doporucuji vyuzit letec-
kou spole¢nost Ryanair, ktera lety provozuje od jara
do podzimu, a u které si Ize také pajéit auto. To se
miuize béhem pobytu hodit, protoze mist, kam se
podivat na vylet, je na Sicilii opravdu hodné. Vozid-
lo vdm pomuize puj¢it také pani Sramek.

Utelné ubytovani pro dlouhodobé pobyty je za-
jisténé ve Valderice. Dalsi moZnosti jsou apartmany

www.stezen.cz
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ve mésté Trapani. Pokud chcete komfortnéjsi a ro-
manti¢téjsi ubytovani, jsou zde i hotylky s bazénem,
zahradou nebo s vyhledem na mofte. Pocitejte jen
s tim, Ze je zde vét§inou nutné koupit i stravovani.

At budete bydlet kdekoliv, odvoz na dialyzu
budete mit zajistény. Ta probiha ve velikém moder-
nim dialyza¢nim stiedisku, které nabizi celkem
32 mist. Nemusite se bét, Ze by na vés zde ¢ekaly né-
jaké poplatky navic, rozhodné ale nezapomerite na
ptipojisténi po celou dobu pobytu. Hemodialyza¢-
ni stfedisko Mucaria je velmi dobie vybavené a pro
ptipad komplikaci s cévnim piistupem maji smlou-
vu s cévni chirurgii v Trapani. A co jesté doporucuji
pacienti, ktef{ uz maji bdje¢nou dovolenou za se-
bou? Rozhodné nezapomenout pravidelnou medi-
kaci, karticku pojistovny a 1ékatskou zpravu. Dale
uz sta¢f jen touha po novych zézitcich a poznani.
K poznéni toho totiz Sicilie nabizi tolik, Ze vam je-
den tyden rozhodné nebude stacit.

a € 40,00 v mésici srpen 2019.
Déti do 5 let zdarma.
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Zamluvte si pobyt pro dialyzované na Sicilii po dobu nejméné jenoho tydne
Pobyt a hemodialyzaéni |é¢ba jsou zdarma, hradi ji Dialysi Mucaria!

Nabidka obsahuje*: Hemodialyza¢ni Ié¢bu zdarma pro viechny pacienty Evropské unie. Lé¢bu za-
bezpeduji Hemodialyzacni stfediska Mucaria. Ubytovani v apartmanu v Trapani.

Za pobyt kazdého eventualniho spolecnika se plati podle obdobi nasledujici sazby: € 10,00 na
noc v mésicich leden, Unor, listopad a prosinec 2019; € 20,00 na noc v mésicich bfezen, duben a Fi-
jen 2019; € 25,00 na noc v mésicich kvéten a ¢erven; € 30,00 na noc v mésicich ervenec a zafi

Veskeré ostatni sluzby, véetné téch, které nejsou vyslovné zahrnuté v nabidce, se povazuji za extra.

* Nabidka plati do 31/12/2019 a v pFipadé minimalné tii dialyzacnich sezeni v tydnu.

Piimo z Trapani vede kabinkovd lanovka do
krasného pitoreskniho mésta v oblacich Erice, pl-
ného historickych pamidtek. Vlakem nebo autobu-
sem se snadno dostanete do hlavniho mésta Paler-
ma nebo do mést s krasnymi katedrdlami zatazeny-
mi na list UNESCO Monreale a Cefalu. Na pobiezi
najdete samoziejmé krasné plaze, ptipadné si mu-
zete udélat i vylet lodi na ostrovy Egadi. To jsou jen
nékteré tipy, kterymi si mazete svou dovolenou
zpestfit. Tak nevdhejte a vyrazte.

Jana Ptackova

Kontakty:

Silvia Sramek

tel: +39 0923 836 440
e-mail: info@dialisimucaria.it
www.dialisimucaria.it/cz

3x foto: SK DaT
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Skupinové kondicni cvi€eni
pro pacienty v dialyzacni lécbé

a po transplantaci ledviny
pod vedenim fyzioterapeuta

2019

CVICIME VE STREDU OD 16.30 DO 17.30 h *

Co s sebou: pohodiny cvi€ebni odéy, preziivky na cviceni, ru¢nik,
zasoby tekutin podle potieby

Misto konani: Fakulta télesné vychovy a sportu (FTVS UK), José
Martiho 31, Praha 6 (info o dopravé na www.ftvs.cuni.cz), télocvicna
katedry fyzioterapie, blok C, I. patro. Z kapacitnich diivodi je nutna
rezervace mista na telefonnim cisle 604 826 622 — nejlépe SMS. Misto
si, prosim, rezervuijte nejpozdéji vecer pred dnem cviceni.

Pro nové acastniky: PFi prvnim kontaktu uvedte své jméno, diagnézu
(HD, PD, Tx) a délku lé€by ¢i doby po transplantaci. S sebou si pfineste
potvrzeni od vaSeho oSetrujiciho Iékare-nefrologa, Ze se muzete
vénovat kondi¢nimu cvi€eni pod vedenim fyzioterapeuta.

* Aktudlni zména dne a €asu cviceni v urcitych intervalech vyhrazena; vZdy
aktudini info prihldSenym cvicencum prostrednictvim SMS.

e —— e

Na setkani se tési

Jana Bosakova za Spoleénost dialyzovanych a transplantovanych a
PhDr.Andrea Mahrova, Ph.D. za kolektiv fyzioterapeutd.




Stézen 1/2019

DOMACI HEMODIALYZA

Bez domaci dialyzy bych uz tady nebyl

Lékar Michal Jurka se cely svij profesni
zivot vénoval chirurgii. Béhem lékarské
praxe velmi ¢asto prichazel do styku

s pacienty lécenymi dialyzou, od
zakladani cévnich pfistupd az po feseni
komplikaci. Co si jako zkuseny |ékar

a zaroven také pacient mysli o doméci
hemodialyze? Jak vnima domaci dialyzu
a proc¢ ji dal prednost?

Ze bych se mohl stét dialyzovanym pacientem,
” mé nikdy nenapadlo. Nejprve jsem devét let
dojizdél na hemodialyzu do dialyza¢niho strediska.
Duvodem, pro¢ jsem se pro domdci dialyzu piistro-
jem NxStage rozhodl, nebylo hledisko komfortu,
ale nesporné zdravotni pfinosy, které tato 1é¢ba po-
skytuje. Po¢inaje skute¢nosti, ze nejsem vystaven
infekcim, jimiz maze byt pravidelny navstévnik
dialyza¢nich center ¢astéji ohrozen. A muze jit
i 0 zdvazné infek¢nikmeny. Déle se u mé po prvnich
dialyzach naplno projevila vy$si subjektivni tole-
rance hemodialyzy a doslo k vymizeni Gnavy. Ale
také jsem mél mimoiddné ptiznivé laboratorni vy-
sledky, které mi umoznily méné pfisnou dietu. Za
zminku stoji i to, ze u ¢asti dialyzovanych miize u té-
to metody odpadnout nutnost si pichat heparin. To

2x foto: BioNEXT Medical

ve je zna¢éné zptijemnéni kvality Zivota. V mém
ptipadé mohu mluvit o §tésti, Ze jsem se pro domaci
dialyzu rozhodnul. KdyzZ se mi zhorsila ma plicni
nemoc, a nebyl jsem schopen dojizdét na stredisko,
byl jsem rad, Ze mdm piistroj NxStage doma.
Domici dialyza jisté neni univerzalnim fege-
nim pro kazdého. Je to v§ak trend, ktery si svymi ne-
spornymi zdravotnimi pfinosy a zlepsenim kvality
zivota, i véetné socidlniho a ekonomického aspek-
tu, razi cestu dopiedu.
MUDr. Michal Jurka, CSc.
Jana Kolafova

sesesesesne cesesse cesesse cesesee cesesee cesesee secesscscsesesssscscsesne cesesse cesecse cesesse cesesse cesesee cesesee oo

Co byste méli védét o domaci
hemodialyze:

v Jednoducha instalace pfistroje

v Mala spotfeba vody

v Z&dné stavebni Gpravy

v Velikost pfistroje NxStage umoznuje

pacienttim s pfistrojem cestovat

Pacienti, ktefi maji o doméaci hemodialyzu z4jem, :
se mohou sami, nebo prostrednictvim svého lékare, :
obratit na firmu Bionext, kterd u nas dialyzu
s pristrojem NxStage zajistuje.

www.bionext.cz :

seesesesee cesesse cesesse cesesse cesesee cesesee cesesee secesscscsesesssscscsesne cesesse cesecse cesesse cesesse cesesee ceses
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Rozhodli jste se stravit tyden

na Pastvinach a nevite, co vam tato
lokalita mGze nabidnout? Potom

je tento ¢lanek urcen pravé vam.

hruba dva kilometry od penzionu dojdete pti-

jemnou cestou lesem do obce Pastviny. Hned

na kraji obce je autobusové nddrazi, ze kterého je

mozné cestovat do Letohradu, do Zamberka, Kra-
lik nebo Jablonného nad Orlici.

V Letohradu urc¢ité navstivte Muzeum femesel.
Zvlast diive narozeni v ném najdou krdsné vzpo-
minky na détstvi, déti se zase dovédi, jak vypadala
krej¢ovska dilna, $evcovna, kovérna, mlyn ¢i truh-

24 =

ldrna. Vedle mistniho kostela je hrob F. V1. Heka,
vlastence, ndrodniho buditele, spisovatele, publicis-
ty a skladatele. Spisovatel Alois Jirasek pouzil jeho
autobiografii jako pfedobraz hlavniho hrdiny svého
pétidilného roméanu F. L. Vék.

Milovnici dalekych rozhleda se mohou rozjet
do Zamberka, maji tam rozhlednu Rozalku, kterd
neni piili§ vysokd, ale za dobré viditelnosti skytd
pohled opravdu nadherny. Nedaleko od Zamberka
je obec Helvikovice, ve které je domek vynélezce
bleskosvodu Prokopa Divise.

Pokracujete-li ddl, dostanete se do Vamberka,
ktery je zndm jako mésto krajek. V taméjsim mu-
zeu najdete ukdzky vyvoje vyroby palickovanych
krajek a odévy z nich zhotovené. V sousednim

www.stezen.cz
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kramku je mozné si krajkové drobnosti pro radost
koupit.

Dalsi misto s nddhernym rozhledem je Suchy
vrch, av$ak tam uzZ je potfeba dojet autem. Roz-
hledna je vysokd 33 metrt na kopci vysokém
995 metrt a za pékného pocasi je z ni vidét
Serlich, Kralicky Snéznik, Kladsko, Hruby Jesenik
s Pradédem i Snézka.

V sousedni Kramdiové chaté se miiZete obcer-
stvit a pfi tom pozorovat ohradu s lesni zvéii. Pfi-
blizné 3 km od rozhledny po ¢ervené turistické
znacce se nachdzi muzejné provozovana délostte-
leckd tvrz Bouda, kterd je jedna z nejvétsich staveb
zbudovanych pied 2. svétovou vilkou k obrané
hranic.

www.stezen.cz
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Deset kilometra odtud dojedeme do méstecka
Kraliky. Kifzovou cestou se ¢trndcti zastavenimi ne-
bo autem po silnici se dostaneme ke klasteru He-
de¢, tento aredl rozhodné stoji za prohlédnuti.
Z vrcholu kopce jsou také krasné vyhledy.

Chtéla bych vés také naladit k vyletu k dalsi cir-
kevni stavbé, kterou je kostel v malé horské osadé
Neratov. Dnes$ni podobu ziskal kostel v roce 1723.
Byl postaven na misté pavodné dfevéného kosteli-
ku, ktery byl nékolikrat pfestavovin. Na konci dru-
hé svétové valky byl kostel zasazen protitankovou
stielou. Nasledny pozdr zni¢il stfechu, dfevéné
schodisté, vzacny hodinovy stroj a zvon. O kostel se
dale nikdo nestaral, a tak se na konci padesitych let
ziitily promécené klenby. Kostel tim byl odsouzen

2x Foto: Duchovni sprava poutniho kostela v Kralikach

4x Foto: www.muzeumremesel.cz
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k demolici. K té v8ak nastésti nedoslo. V roce 1989
byl zapsén na seznam kulturnich pamétek. Od roku
1990 se pak pise ptibéh obnovy kostela, které se vé-
nuje vzniklé Sdruzeni Neratov. Nav§téva kostela
Neratov je péknou zastdvkou pfi turistickém puto-
véni po Orlickych horach. Kromé obnoveného pru-
celi, véZe a hodin navstévniky zaujme netradi¢ni
prosklend stfecha, kterd navozuje zvlastni atmosfé-
ru celé stavby.

A ted jeden blizky cil: nedaleko ptfehrady
Pastviny, na toku feky Divoké Orlice se nachdzi
Zemskd brana. Romantické udoli ve skaldch misty
az 25 metrt vysokych, kde feka Orlice po dlouhé
a strastiplné cesté Polskem vstupuje na tzemi
Ceska. Dostat se tam muzete autem, pésky z osady

Stézen 1/2019

Cihak nebo na kole. Podél feky prochdzi znadend
turisticka cesta, kterd nas dovede k Pageracké lavce,
puvodné postavené pro dfevorubce a formany, po-
sléze spi§ vyuzivané k pasovani zbozi. Déle nés ces-
ta zavede k legendami opiedené Lediickové skéle.
V tomto vysokém skalnim bloku se nachazi jesky-
né, kde se podle povésti 20 let ukryval zbojnik Led-
ti¢ek. Cesky Janosik bohatym bral a chudym déval.
Ptijednom ttéku, kdy se snazil skryt ve své jeskyni,
se mu pietrhl provaz, spadl a zabil se.

Tady nase putovéni kon¢i, pro inspiraci jsem
vam navrhla nékolik cila, avsak zdaleka jsem nevy-
¢erpala vSechna mista, kam je mozné se z Penzionu
Pastviny podivat.

Véra Stastna

www.stezen.cz

4x Foto: archiv Sdruzeni Neratov
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Dopoledni ptace
skace lépe nez to ranni

Ve spanku stravime tfetinu Zivota

a neni to rozhodné promarnény cas,
protoze béhem spanku nejpilnéji
pracuje nase imunita a zapisuje

a konsoliduje se pamétova stopa.
Spanek je fizen dvéma systémy:
cirkadiannim a homeostatickym.
Cirkadianni fizeni je spojeno se
sluneénim osvitem, hormonem tmy
melatoninem a dennimi stresovymi
hormony. Homeostatické fizeni vychazi
z doby, kdy jsme naposled usinali

a naposled vstavali a souvisi vice se
systémy hladu a sytosti (obrazné
receno: kdy je Cas vstét a jit na lov).

C lofik po obédé u je zase zdravy, dokonce se do-
porucuje, jen by to opravdu mélo byt téch dva-
cet (minut) a neptekro¢it pilhodinu. Potteba span-
ku béhem Zivota kolisa a v adolescenci, kdy je po-
mérné zna¢nd, neni vidy sycena, protoze chtivost
v8ech radosti zivota nékdy z potfebné porce spanku
ukrajuje. Sonia Ancoli, feditelka spankového insti-
tutu v San Diegu v Kalifornii, dala dohromady
mapku vztaht ukazujici, jak jeden aktivni jedinec
(tikejme mu buditel) dokaze ovlivnit ve smyslu
$patného spankového rezimu postupné dalsi tii az
¢tyfi viny nebo brézdy nésledovatelu.

Do lonska byla norma potfebného spanku
velmi $irokd a za pfiméfeny a potiebny ¢as se po-
vazovala doba 5-9 hodin. Loni byl tento ¢as ztzen
na 7-9 hodin a v adolescenci je pozadavek bliz
k tém deviti. Jak si mizeme vzpomenout, v adoles-
cenci (a nejen v ni) chceme byt déle vzhiiru a réno
pozdgji vstavat. V Seattlu (stat Washington) vysli
tomuto pozadavku vsttic a ve vSech vefejnych sko-

www.stezen.cz
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lach posunuli za¢atek vyucovani o 55 minut poz-

Foto: Pixabay
déji z dosavadnich 7.50 na 8.45. Tato zména pfi-
nesla adolescentim primérné prodlouzeni span-
ku 0 34 minut denné, lepsi $kolni dochédzku a lepsi
prospéch. Pritom zaci chodili spét piiblizné ve
stejnou dobu a méli rdno o néco delsi spanek, coz
prokédaly objektivni vysledky ziskané prostted-
nictvim aktigrafa. Prokazuje se totiz, Ze ¢as, kdy
studenti chodi spat, je fizen fyziologicky, zatimco
¢as, kdy je nutné vstit, je vynucovan socidlné. Vy-
jit naproti biologickym potfebam se tedy jedno-
znacéné vyplaci.
Porovnejme tyto skute¢nosti s celoevropskou
blbosti letniho ¢asu!
Radkin Honzak

Zdroj: Dunster GP et al. Sleepmore in Seattle: Later
school start times are associated with more sleep and
better performance in high school students. Science,
2018 DOI:10.1126/sciadv.aau6200
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Jak jsme dobyvali zlato
aneb Klondike na Sardinii

Poté, co tiskem probéhla zpravicka ETDSC (European Transplant and Dialysis
Sports Championships), ze v dobé od 17. do 24. ¢ervna 2018 je mozné

v Cagliari na Sardinii volné dobyvat zlato, stfibro a bronz transplantovanymi

a dialyzovanymi zlatokopy, nevahali jsme ani chvilicku. Okamzité jsme zapocali
s neodkladnou pfipravou. V prvni fadé bylo nutné sehnat investory, poté zvysit
svou fyzickou kondici. Kolik lidi na Klondiku zahynulo, protoze podcenili svou
fyzicku. Pak se jen zaregistrovat, sbalit a odletét.

\

ylo nds $est — pét a jedna odvézna. Reknete si

yzenska a dobyvat zlato?” Vezméte to ale z dru-
hé stranky, kdo jiny nez mlada déma by mohl vnéget
svétlo a mir mezi pét drsnych chlapu, kde kazdy chce
uhrat vic nez ostatni. TakZe v této pultuctové sestavé
jsme vyrazili z rodného hnizda do svéta (asi jako v té
pisni — ,...zlato neznal, zato znal whisky..., myz Cech  nds déli od ptistini, v nis opét zatrnulo. Letadlo se
pivo). Cesta byla svizelnd a plnd ne¢ekanych piekva-  pti ptistdvacim manévru nahle misto ptistani vznes-
peni vyzadujicich bystrého rozumu, rychlého rozho-  lo zpét do oblak. Nechtéjte ani védét, co ve se ndim

dovani a vysokého nasazeni. Vzdyt jsme museli ces-
tovat do Cagliari oklikou ze severu ptes mésto Olbia.
Milem jsme pfisli o v8echna zavazadla a navic neby-
lo, kde doplnit zasoby, takze jsme trpéli nesnesitel-
nym hladem a Zizni. Nakonec zcela vyc¢erpani, ale
$tastni, Ze jiz v d4li vidime cil nasf cesty a jen par mil

www.stezen.cz
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honilo hlavou. Ano, mite pravdu, piesné tohle, ale
zndsobte si to desetkrat. Nicméné jsme napodruhé
s mensim priskokem piistéli, shledali se se svymi za-
vazadly a zapocali s hleddnim vhodného ubytovani.
Bylo to tézké, jako jedni z poslednich zlatokopu,
jsme méli jiz nejatraktivnéj$i mista obsazena. Ale
v na$i smule se na nds kone¢né usmdlo $tésti — hotel
Setar ndm poskytnul zdzemi se v$§im komfortem,
o kterém se prvnim dobyva¢am drahého kovu viibec
nesnilo. Zajimaly nés v tuto chvili pouze zékladni lid-
ské potieby - jidlo, piti, spinek a nékdo se moznd
ivykoupal. Na nic vic ndm nage zbyld mozkova kapa-
cita nestacila. A to i jiné dulezité zakladni pudy byly
potlaceny, nebo se v tu chvili Gplné vytratily.

Druhy den uz bylo hej. Prvni vyrazil Vojta, je
nejmladsi muz, takze regenerace probéhla nejrychle-
ji. Vybéhl na pétikilometrovou trat a ejhle, pfinesl
prvni zlato, nikomu nedal $anci, my to vime, je to
dravec! S druhym zlatem p#ili odpoledne Petr s Ro-
manem. V badmintonu si to rozdali s ostfilenymi
skauty, ale ihned v tivodu jim vymezili az druhotadé
posty — stiibrné doly. Na téch zlatych se pasli sami
a nepustili nikoho ani na dosah, prosté ostatni se
mohli pouze divat. TakZze prvni den jsme vybrali
hned tfi zlaté $toly.

Druhy den se téZilo predevsim ve vodé. Tam Jirka
nezachytil drtivy ndstup ostatnich zlatachtivych sou-
peit a uz jen pabérkoval hluginu ze ¢tvrtych pozic.
Jestéze Petr s Romanem spojili své sily a ve ¢tyihie
badmintonu zachranili ¢est nasi vypravy a vybrali
opét jednu tu¢nou zlatou $tolu.

Tteti den jsme méli jedno Zelizko v ohni, Libora,
jako jediného dialyzovaného z nasi $estice. Nezklamal

www.stezen.cz
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a ptisel se pochlubit stifbrnym kovem ze stolniho te-
nisu. My ostatni jsme kone¢né jeden den relaxovali na
krasné jachté uprostted ocednu (,...na obzoru plachta
bila..). Ptipadali jsme si jako milionéfi na své soukro-
mé jachté, hlavné kdyZ jsme obédvali italidno $pageta-
no s motkidno potvorano, feceno italidno (v prekladu
italské $pagety s dary mote) a zapfjeli italidno sardidno
$ampidno (pteklad - italské ampanské ze Sardinie).
Samoziejmé jsme se bavili italidno jazykdno, aby-
chom nekazili tu exotickou atmosféru.

Ctvrty den byl ve znameni tréninki, zdokonalo-
véni techniky a v neposledni fadé prohlidky mésta, pa-
métek a pro Italy neodmyslitelného presidna (museli
jsme ochutnat pravé italské preso — jinymi slovy ,lom-

Nasi tcastnici Evropskych her

Petr Zitny — nejlepsi transplantovany sporto-
vec celych Evropskych her, ¢tyfi zlaté, trans-
plantovany - ledvina

Roman Dunda - vedouci nasi vypravy (team
manager), dvé zlaté, jeden bronz, transplan-
tovany - ledvina

Vojtéch Koudelka — dvé zlaté, transplantova-
ny — ledvina

Libor Malinsky — dvé stiibrné, dvé bronzové,
dialyzovany

Jifi Nidl - Ctyfi ¢tvrtd mista, transplantovany —
ledvina, srdce

KatefFina Nejedla — dvé ¢tvrta mista, trans-
plantovana - jatra

seceseccsesecccscscscscscseseccsscscssscscscscscsesssssscos
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covik’, ktery vas okamzité postavi na nohy. Ty co ne-
postavi, tém uZz neni pomoci).

Péty den zacal Libor v bronzovych dolech na
micku a skoku dalekém, poté Petr, rovnéz na micku,
vybral veskeré zlato, které se na nalezisti nachdzelo.
Nasledovala Katka. Katku a tudiz celou nasi vypravu
poskodil ,,administrativni §iml‘, kdy spojili Zenské
viech véka dohromady, coz byl frmol (zndte zenské)
a Katka se na mladsi soupetky divala ze ¢tvrté pozice
(na &tytstovce je kazdy rok znét), &ili zbyla ndm hlu-
$ina, stejné jako u plavéni. Stejné nds piipravili
i 0 skok daleky, Mirek Dusin by fekl, ze je to necestné
a nesportovni. Katka i my ostatni jsme to vak, byt
s pocitem ukfivdéni, sportovné ptijali. Z oblasti hlu-
$iny se dival vecer na své soupefe i Petr na disku, rov-
néz ¢tvrty. Poté Roman piidal bronz na stovce, kde
ho tésné pred vysnénym zlatem (takiikajic ,0 prsa®)
dostalo za sebe madarské duo. Zapomnéli jsme vak
jesté na Libora, ktery se na péti kilometrech chuze
dostal do sttibrnych dola. Bylo to drsné a tézké, sva-
dét urputné boje s borci, ktefi netéZili poprvé, ale
Libor to dokazal — stiibro.

Podékovani sponzorim
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Sesty den, to jest posledni, kdy nékdo mohl jesté
néco ukofistit, zacal pro nés, tedy Vojtu, z&fivé — plno
jasu, plno slunce. Na osmistovce (fe¢eno ,ptilce”) ne-
dal Vojtéch nikomu $anci. Prohrabaval se zlatem s ve-
likym odstupem sdm. Vrcholem pro nés byla indidn-
ska disciplina — o$tép. Petr poslal svoje né¢ini daleko
ped soupete, kterym zbyly jen o¢i pro pla¢. Petr jim
dovolil prohrabat si pouze sttibrné a bronzové stoly.

Tim skon¢ilo volné dolovani a veskeré sportovni
Kklani. A vrcholem veho bylo, ze Petr vytézil ze viech
nejvice zlata a stal se suverénné nejlep$im zlatokopem
na Sardinii. Nemyslete, Ze to bylo lehké!

Zucastnili se zlatokopové z dvaceti péti zemi Ev-
ropy. Trumf ¢eského zlatokopa byl navzdy zapsan —
¢erven 2018 — nejlepsi sportovec evropskych her
transplantovanych a dialyzovanych sportovci na
Sardinii. Poté v mistnim salonu probéhla oslava
a rozloudeni vSech zucastnénych sportovci a jejich
doprovoda.

V ptistim roce se opét sejdeme na zlatokopec-
kych hrach — Svétovych, v Newcastlu. Tady to bude
yhust$i’) icastni se cely svét! Doufime, Ze budeme mit
dostatek sil, pile a investort, bez nichz bychom ne-
mohli reprezentovat.

Sedmy den - baleni, posledni vykoupéni v mofi,
rozloudeni se Sardinii a odlet smér Ceska republika.
Jesté, ze ndm prosla hmotnost nasich zavazadel napé-
chovanych vzacnymi kovy.

JiFi Nidl
PFijd' mezi nas :
Pokud nechce$ pouze doma lezet a vzdychat
a chces si jesté dokazat, ze na to mas, zkus to
t s nami. Zvysis si fyzickou a psychickou kondi-  }
ci, poznas svét a nové kamarady. S jazykovou
bariérou si nedélej problém.

Kontakt:
Roman Dunda (piedseda CTT) :
e-mail: ctt@transplantace.eu

ceescccccne
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Dékujeme vsem nasim podporovatelim, predevsim Nadaci Charty 77, spole¢nosti B Braun
a Smartwings, Kralovéhradeckému kraji a dalsim drobnym sponzorim.

www.stezen.cz
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Osmismérka o ceny sy
profi DEPRESI

- s wiyia,
i s s ) s soas

Vylustéte osmismérku a ziskejte knihu od nakladatelstvi Grada Pozitivni A S
psychologii proti depresi, Je nacase byt stastny nebo Dokonalost A
neznamena Stésti.

Tajenku osmismérky nam zaslete do 15. kvétna 2019 postou na adresu
redakce, nebo e-mailem na stezen@spoldat.cz. Jako pfedmét uved'te slovo
Jtajenka”.

Repro: Grada

P¥ijde zajic do Iékarny a pta se lékarnika: ,Mate banany?”

Lékarnik: ,Nemame. Tady jsi v Iékarné, zelenina je vedle.” Tak to zajic zkousi nékolik dni,
az mu dojde trpélivost a Fika lékarnikovi: , To odpovidate Spatné. Ja bych to umél lip.”
Lékarnik: , Tak ukaz!” Zajic tedy jde za pult a Iékarnik se ho pta: ,Mate banany?”

Zajic: ,Mame... (dokonéeni v tajence osmismérky)."

TCHAPISABI NARZDAEKS
Al POBMNSGCAVVERNYE
KRSASICETAAAKTI I PEH
AAUTRBTAJCVTASESSEN
DARAL|LEKARNA|ISR I HEA
KZTFSKORI AENKTCNPT
OUEETLDNIGOUJ I CO 1 O
TARJIEEESIOPOINTEV
APPEVTRMPMOLS SHNITR
KRUTERISDALMTHAKIM

AGATA, AKCNI, AMIGA, ASICE, ASTRA, AURIC, BATAK, DEKAN, ESSEN, FARAO, HAKIM, HNITI,
HOJER, HOSTE, JOGIN, KATOK, KDAKAT, KEINO, KLETR, KNIES, KRUTE, LOGIKA, LSTIVE, MLADSI,
MRTVE, MRVIT, OPITI, PABLO, PAUZA, PITKA, POETI, POINT, POISE, POSUD, PRESL, RCENI, RVACI,
RVAVA, RETEZ, SABINA, SEHNAT, SHNIT, STOTT, SEJKR, SPION, TIETA, VEDRA, VERNY, VJEZD

.....................................................................................................................

i Vyherce z minulého ¢isla:
¢ Soubor 150 her od firmy DINO ziskévé Frantisek Skopek z Cejsic. Gratulujeme.

.....................................................................................................................

www.stezen.cz
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STREDISKO

<> DIALISI MUCARIA

www.dialisimucaria.it/cz

FAMIGIANA,

Lékafi ialisti v ob frologi
B E zp LAT N A D ovo LE NA a kv:l?;:::r::'t Izn\t;.r‘:a\r:::i'.]l:er:o:gél.le:
Umeélé ledviny Fr fus 5008;
NA s I c 'LI I ( ITALI E) Nékolikajazyény personal (a“n-lglicky, ::;a::?;lp:nélsky,

TY francouzsky, polsky, rumunsky a éesky);
PRO HEMOD IA'LYZOVA'NE PACIEN Bezplatny pievoz z a do dialyzaéniho stiediska;
Platba ga dialygaéni léébu evropskym priikagem Béhem dialyzy, moznost snidané nebo nééeho k zakousnuti
zdravotniho pojisténi EHIC. odpoledne.

TRAPANI CASTELLAMMARE SAN VITO

ALCAMO LO CAPO

UBYTOVANI A LETEN- BEZPLATNE

KA ZDARMA UBYTOVANI
PRO PACIENTA A PRO VAS A SPOLECNIK PLATE
JEDNOHO PRUVODCE POLOVINU + BEZPLATNY
DOVOZ/ODVOZ Z LETISTE
DO HOTEL

UBYTOVANI A

LETENKA ZDARMA
PRO PACIENTA A
JEDNOHO PRUVODCE

Zavolejte a dogvite se podrobnosti o nabidce @ 0039.0923.836.440

BEZPLATNE dovolené! Sicilie Vds oéekdvd! reservation@dialisimucaria.it

Hemodialyzaéni strediska Dr. Mucaria:
Viale Furopa 23 3 - - [TALIA) - Tel. +39 0923 836440 - Fax +39 0 8

C Sener ici 148 011 Alcamo (TP - ITALIA) - Tel. +39 0924 502366




