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V navaznosti na Svétovy den ledvin 7
vas v nedéli 2. dubna 2017
zveme na lekci

Nordic walking - tzv. severské chiize

ve skupiné pod vedenim kvalifikovaného instruktora
(fyzioterapeuta) v Praze.

Akce je ur¢ena pro dialyzované a transplantované jedince a jejich rodinné prislusniky.

Pojdte se s nami projit na €erstvém vzduchu s vyuZitim opory a odrazu holi, rozhybat klouby
a zapojit svaly do pohybu ve fyziologickych Fetézcich.
,Severska chlze® je vhodna i pro hiife mobilni jedince — vyuzivame oporu holi; odraz holi
zvySuje dynamiku chiize a podporuje ¢innost kardiorespiracniho systému.
Hole budou pro vSechny Gc€astniky k dispozici. Kdo ma vlastni, vezméte si svoje.

Misto srazu: park Obora Hvézda*, ve 14 hodin — pfi pfichodu/pfijezdu od Vypichu — sraz za
kfizovatkou, po levé strané u détského dopravniho hfisté (DDH) Prahy 6 (oboru
budete mit po levé ruce)

Délka trvani akce: cca 2 hodiny

Naroc¢nost terénu: mirna, vétsinou rovina

Co s sebou: hole (pokud je mate k dispozici), pitny rezim, pohodinou obuv, vhodné obleceni

— podle pocasi, svacinu podle vlastniho uvazeni

Kapacita mist je omezena na 16 osob.

PrihlaSujte se na tel. cisle 604 826 622.
Tésime se na vas.

Za Spoleé¢nost dialyzovanych a transplantovanych: Jana Bosakova a Misa Cerna
Za kolektiv fyzioterapeuta: PhDr. Andrea Mahrova, Ph.D.

*zména mista konani nebo ¢asu vyhrazena dle aktualnich podminek
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Mili étenari,

jak jinak za¢it breznovy tvodnik nez tim, Ze je tady
kone¢né jaro, vice slune¢niho svitu, rozkvetld ptiro-
da a s tim v&im také ptival nové energie. Vyuzijme
toho. V tomto ¢isle ¢asopisu se doétete o vlivu obe-
zity na lidské zdravi a také o tom, Ze nejlepsi pre-
vence je pohyb. A kdy jindy se za¢it potddné hybat
a chodit na prochédzky nez pravé na jaie? Dile si
prectéte naptiklad o brnénském Centru kardiova-
skuldrni a transplantaéni chirurgie, které je druhym
nejvétsim transplantaénim centrem v CR. Vasi po-
zornosti doporucuji i nabidky na cestovéni s dialy-
zou do zahraniéi i tuzemsku, nebo ¢ldnek od kou¢-
ky Ivy Kufr o tom, jak psychika a emoce ovliviiuji
nase zdravi.

Pfeji vam krasné jaro
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Nasa dovolenka na Sicilii

Richard Vrtel'

Volém sa Richard Vrtel a som zo Slovenska
z Novej Dubnice, z malého mestecka na stred-
nom Povazi. Je to asi 10 km od krajského mesta
Tren¢in a asi 10 km od hranic s Ceskou republikou.
Mim 4S5 rokov a som dialyzovany od minulého ro-
ku od jina, teda cca 8 mesiacov.

O moznostiach ist na dovolenkovu dialyzu na
Siciliu som sa dozvedel u nés na nasej dialyze v meste
Tlava od mojej pani doktorky. KedZe sa mi to javilo
ako dobri prilezitost pre dialyzovaného pacienta,
pozriet sa na tento taliansky ostrov a je to aj finan¢ne
vyhodnd ponuka, vyuzil som to. Bola to moja prvd
skiisenost s dialyzou v zahrani¢i. Siel som na Siciliu
aj s manzelkou a kedZe mame aj $kolopovinné deti,
vybrali sme si termin cez viano¢né a novoro¢né
prézdniny a deti sme zverili do opateri starych rodi-
¢ov na dva tyzdne, ¢o sme my s manzelkou boli pre¢
a dalsi z dévodov na tento termin bol aj to, ze sme
obaja zamestnani a z dévodu dovolenky sme sa roz-
hodli ist na konciroka. Odcestovali sme 28. 12.2016
a prileteli sme domov 11. 1. 2017. Vybavovania moc
nebolo a kedZe sme mali telefonicky kontakt na jed-
nu pani, ktord pracuje tam na dialyze v Taliansku a je
povodom zo Slovenska, vietko sme si vybavovali
ohladne ubytovania, terminu, papierov potrebnych
pre Taliansku dialyzu, aj priletu a odvozu z letiska,
telefonicky cez tto milu a velmi ochotni pani Silviu
Sramek. Cez fiu som si dohodol telefonicky aj ktoré
dni tam budem chodit na dialyzu a aj pre nés poslala
taxik na letisko priamo v Trapani, ktory nés zaviezol
na apartmén kde sme boli ubytovani a aj nds tam ¢a-
kala 0 1.00 h rano nasho priletu.

Leteli sme z Bratislavy spolo¢nostou Ryanair do
Bergama a tam sme prestupovali na let priamo do
Trapani. Prilet bol neskoro v noci. Hned na druhy
den rdno o0 7.00 ma uz ¢akal odvoz spred ubytovania
na dialyzu. Dialyza bola asi 15 km od ubytovania, ale
vzdy ma tam zaviezli aj priviezli pracovnici dialyzi
autom. Takze to bolo pohodlné a bez starosti. Uby-
tovanie sme mali priamo v meste Trapani hned pri
pobrezi, pri ndkladnom lodnom pristave a kiasok od
historického centra tejto Sicilskej metropoly na se-
verozapadnom pobrezi Sicilie. Dialyza bola v sused-
nom mestecku ako som uZz spominal cca 15 km.

Dialyza bola ako aj u nis, o nieco vicsia, ale
pristroje rovnaké. Personal bol velmi priatelsky
a mily - vi¢sinou vietko muzsky personél okrem
hlavnej doktorky. Personal moc neovlddal cudzi ja-
zyk, teda AJ alebo NJ ale ako tak sme sa dohovorili
a ak bol nejaky problém bola tam pani doktorka,
s ktorou som sa dohovoril po nemecky ¢i anglicky
alebo po slovensky cez pani Silviu Sramek.

www.stezen.cz
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Stravovali sme sa bud'na apartmaéne, kde sa da-
lo varit, ale aj v re$taurdciédch ak sme boli v meste ¢i
na vylete. Cenovo to bolo v restaurdciich o niec¢o
drahsie ako na Slovensku, ale v obchodoch s potra-
vinami celkom porovnatelné. Ranajky doma a obe-
dy a vecere ako kedy, raz v restaurécii raz na apart-
maéne, podla toho, ¢o sme si naplanovali.

O zaujimavé vylety nebola niidza. Jednak samé
mesto Trapani pontikalo moznosti kde ist, ale aj bliz-
ke okolie. Trapani lezi pod kopcom asi 800 metrov
vysokym, kde na jeho vrchole je starobylého meste¢-
ko Erice, kde Vs vyvezie lanovka a mézete sa popre-
chadzat po starych uzkych ulickdch tohto mesta,
navstivit hrad a kochat sa nddhernym vyhladom na
Trapani pod vami, ¢i okolie a more. Taktiez sme sa
boli pozriet lodou na blizke ostrovy, kde boli krdsne
plaze a staré mestecka. Na ostrove Favignana, najvic¢-
$im zo suostrovia Egadské ostrovy, sme si prenajali
bicykle a presli sme na nich ostrov za jeden cely deri.
Ostrov je vzdialeny len par km od Trapani a za pol-
hodinu sa tam dostanete pravidelnou lodnou dopra-
vou. Taktiez sme si prenajali auto na cely vikend
a prechodili sme celu Siciliu, nagim cielom bola sop-
ka Etna nad druhymi najva¢sim mestom Sicilie — Ca-
tania. Je to cca 400 km od Trapani, ale autom po dial-
nici asi S-6 hodin. V Catanii sme spali 2 noci a jeden
den vyhradili Etne a druhy ceste do Trapani po ce-
lom ostrove a navsteve zaujimavych miest Sicilie, ako
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C asopis Stézen je diky finan¢ni podpote Ministerstva zdravotnictvi
zasilan zéjemcam zdarma. Chcete-li, aby i vam ¢tyfikrdt ro¢né
StéZen piisel, napiste ndm na stezen@spoldat.cz nebo klasickou postou
do redakce svou ptesnou adresu a my vds do seznamu adreséta zafadime.

Ackoliv je ¢asopis dotovan, tato ¢astka nepokryje vzdy vSechny naklady.
Pokud se vim tedy nas ¢asopis libi, miizete ho podpofit dobrovolnym
ptispévkem. Muze to byt naptiklad S0 K¢, které pokryji roéni postovné.
Prispévek muzete zaslat slozenkou na adresu Spole¢nosti dialyzovanych
a transplantovanychnebo na nas bankovni tcet: 10006-37832011/0100, do zpravy pro pifjemce
uvedte, Ze jde o ptispévek na Stézen a také vase jméno, variabilni symbol 05.

Vsem, kdo nam jakykoliv pfispévek jiz zaslali, velmi dékujeme!

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscscssssssss
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napriklad starobylych Siracuzach, Segeste s rimsky-
mi ¢i starogreckymi amfitedtrami, katakombami ale-
bo nddherné pléze Scala dei Turchi. No je tu ur¢ite
omnoho viac krasnych miest a preto by som sa na Si-
ciliu este moc rad vratil.

Cely pobyt sice nebol uplne lacny, ale kedze som
mal dialyzu zabezpecent aj dovozom a dovozom od
ubytovania zadarmo, taktieZ ubytovanie za mna bolo
zadarmo a manzelka si dopldcala za ubytovanie 10 €
na den. Ja som mal dokonca preplatenti letenku do
hodnoty 100 €. Takze cely dvojtyzdnovy pobyt nds
oboch vysiel cca na 500 € s letenkami plus k tomu ¢o
sme minuli na stravu, vylety a vreckové. Ale to je
ukazdého uz individudlne. A hlavne aj napriek mojej
z4vislosti na dialyze, som mal moznost navstivit tak
vzdialeny a pekny taliansky ostrov.

Co sa tyka pristahovalcov, moc to nebolo poci-
tovat, samozrejme s ohladom na blizke pobrezie
Afriky, tu je vela obyvatelov ¢iernej pleti, ale nezo-
brali, naopak vela tam ich pracuje a asi aj uz zije.
V Catanii ich bolo omnoho viac. Takze ziadny
strach sme z pristahovalcov nemali. Celkovy pocit
z tejto dovolenky mdm aj napriek mimosezénneho
obdobia velmi dobry a bohaty na zazitky ako aj spo-
znanie nového kraja. Pocasie bolo vrtkavé aj teploty
okolo 20 stupriov aj teploty okolo nuly, slniecko aj
dézd'a dokonca aj sneh na Etne ¢i po ceste cez hor-
ské oblasti v Sicilii sme tu zazili. |
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Rekondice v Tunisku

Milada Horakova

minulosti jsem organizovala rekondi¢ni pobyty

v Nabeulu v Tunisku, mozn4, ze se jich néktefi
z vés zucastnili. Nyni mam pro vds dobrou zpravu.
Nowé byla podepséna smlouva mezi Ceskou republi-
kou a Tuniskem, a tak by dialyza v Tunisku méla byt
opét kompenzovana zdravotnimi poji§tovnami.

Zijezdy do Tuniska jsem organizovala jiz od roku
1993 a prestoze jsem od roku 2009 tiikrét tydné dialy-
zovand a prisla jsem kvili rakoviné o obé ledviny, ne-
dokazala jsem si predstavit, Ze bych nemohla do Tuni-
ska jezdit. ManZel mi na internetu vyhledal skvélou
dialyzu v Hammametu a ja jsem se rozhodla organizo-
vat pobyty pro dialyzované a transplantované pacien-
ty. Jiz od roku 1995 jsem potédala zdjezdy pro vozi¢-
kéfte a se zdravotné postizenymi jsem tedy méla dlou-
hodobou zkusenost.

Prvni zéjezd mél velky uspéch, a proto jsem se
rozhodla v rekondi¢nich pobytech pokra¢ovat. Sama
se vzdy zdjezdu ucastnim a béhem pobytu jsem mym
yoveckdm” pIné k dispozici jako tlumocnice, a to i na

...........................................................

sale dialyzy. Tési mé piizen klienta, ktefi se rddi do By-
zance vraci a vzdycky si to spole¢né opravdu uzijeme.
Nemohu nevzpomenout na naseho ,maskota“ Pétu
Ranostaje, ktery se s ndmi kazdy rok pobytu v Tuni-
sku t¢astnil. Naposledy byl s ndmi minuly rok v fijnu,
po sedmnécti letech na dialyze nés opustil a véem ndm
bude moc chybét.

Béhem kazdého pobytu jsme byli jako jedna ro-
dina, pobyt ndm moc pomohl a neradi jsme Tunisko
opoustéli.

Moc se na vas té$fm na dalsich pobytech. (pr)

..........................................................

i Dovolena u mofe pro dialyzované a transplantované pacienty

i Hotel Byzance Nabeul***

¢ Hotel Byzance v Nabeulu mé vlastni pléz, terasu s bazénem, restauraci, pizzerii, Maurskou kavarnu,

¢ halu a lobby bar a mnoho relaxaéniho a sportovniho vyziti.

dialyzovani a transplantovani

rodinni pfislugnici d&ti do 12 let :

3. 6.-10. 6. 2017 10 900 K¢

11 400 K¢ 10 400 K¢

30. 9.-7. 10. 2017 12 400 Ke

12 900 Ké 11 350 K¢

Cena za osobu s polopenzi. Pfiplatek za jednoltdzkovy pokoj +2100 K¢.

: Cena za 1 dialyzu je 150 € placeno pfimo v Hammametu.

: Dialyza: Centre Touristique de Dialyse Hammamet Nabeul, e-mail: dialysis.hammamet@gnet.tn

Cena zajezdu obsahuje: letenku Praha — Monastir (Tunis) — Praha od CK Exim tours, transfer z letisté do

. hotelu a zpét na letisté Monastir od CK Exim tours, ubytovani s polopenzi v hotelu Byzance Nabeul***,

: odvoz na dialyzu a zpatky (dialyzu vykorespondujeme), tlumoénika a doprovod na dialyze, francouzsky
mluvici pravodce, celou cenu za dialyzu proplati pojistovna. Cena zajezdu neobsahuje: zdravotni pojisténi. :

Pobyty pofada: FERTOUR travel agency Prague, Milada Horakova, tel: 602 379 415,

e-mail: milada@fertour-prague.com

...........................................................

..........................................................

www.stezen.cz
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AKTUALNE

Pozvanka na Skupinové kondicni cvi¢eni pro pacienty v dialyzaéni lécbé
a po transplantaci ledviny pod vedenim fyzioterapeuta pro rok 2017

24

Cvi¢ime kazdou stfedu 17.00-17.55 h".

Co s sebou: pohodlny cvi¢ebni 0odév, pieziivky na
cviceni, ru¢nik, zdsoby tekutin podle potieby a po-
tvrzeni od vaseho osetiujiciho lékafe — nefrologa,
Ze se muzete vénovat kondi¢nimu cvi¢eni pod ve-
denim fyzioterapeuta.

Misto konani: Fakulta télesné vychovy a sportu
v Praze (FTVS UK), ul. José Martiho 31, Praha 6
(info o dopravé na www.ftvs.cuni.cz) — télocvi¢na
katedry fyzioterapie, blok C, 1. patro. Pro nové pii-
chozi sraz na vratnici po ptedchozi domluve.

Z kapacitnich diivodu je nutnd rezervace mista
na telefonnim &isle 604 826 622 - nejlépe SMS (pti
prvnim kontaktu uvést své jméno, diagnézu (HD,
PD, Tx) a délku lé¢by & doby po Tx). Misto si pro-
sim rezervujte nejpozdéji vecer pred dnem cviceni.
Tésime se na vas!

Za SpolDaT Jana Bosakova,
za kolektiv fyzioterapeutt
PhDr. Andrea Mahrova, Ph.D.

* Aktudlni zména dne a casu cviceni v urcitjch interva-
lech vyhrazena, aktudini informace zasildme ptihldse-
nym cvicenciim prostiednictvim SMS.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Cenové zvyhodnéné pobyty pro dialyzované pacienty a pacienty

po transplantaci pro rok 2017

Pi‘ipominéme, zeivroce 2017 muzete vyuzit ce-
nové zvyhodnénych dotovanych pobyta v Pen-
zionu Pastviny. Zvyhodnénd cena se tykd dialyzo-
vanych a transplantovanych pacienta, ktefi maji
prukaz TP, ZTP nebo ZTP/P. Pokud tento prikaz
nevlastnite, informujte se na moznosti fe§eni na ni-
ze uvedeném kontaktu.

Terminy pro rok 2017

W 20. 5-30. 5.2017 - Jarni organizovand rekondice
- OBSAZENO!

m8.7.-15.7.2017

W 22.7.-29.7.2017

m29.7.-5.8.2017

W 5.8.-12.8.2017

M 19.8.-26.8.2017

M 7.10.-14. 10. 2017 Podzimni organizovana re-
kondice - PRIHLASUJTE SE!

M 4.11.-6.11.2017 Konference delegati SpolDaT

www.stezen.cz

Cena 2450 K¢ za 7 dni (dotovand cena pro dialyzo-
vané a transplantované). Pro rodinné ptislugniky ce-
na ¢ini 4550 K¢ za 7 dni. Dialyzu je mozné dohod-
nout v dialyza¢nim centru Dialcorp v Rychnové nad
Knéznou. Podrobnosti sledujte na webu www.spol-
dat.cz v sekci Rekondi¢ni pobyty. V piipadé zajmu
o individudlni pobyt kontaktujte Janu Bosdkovou,
bosakova@spoldat.cz, tel.: 702 046 642.

Al

Foto: SpolDaT
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Obezita a porucha
funkce ledvin

Ledviny slouzi k ¢isténi krve od odpadnich latek a jejich vylucovani.
Vyssi pravdépodobnost onemocnéni ledvin maji lidé trpici
obezitou nebo s ni souvisejicim diabetem i hypertenzi.
To jsou spolecné s onemocnénim srdce a cév a nadory hlavni
civiliza¢ni onemocnéni. Nemocnost na tato onemocnéni

stoupa a dle odhad tvori pacienti s civiliza¢nimi

_ chorobami a jejich nasledky okolo 90 % vsech

= pfijmG do nemocnic v rozvinutych zemich.

I azdoro¢né je druhy ¢tvrtek v bieznu vénovan

Svétovému dni ledvin. Letos to je 9. bfezna
a tématem je Obezita a onemocnéni ledvin. Souvi-
slost mezi obezitou a poruchou funkce ledvin neni
ptili§ zndm4, ale obezita skute¢né rizikovym fakto-
rem poruchy funkce ledvin je.

Co je obezita?

Obezita se nejsnadnéji definuje pomoci BMI (tzv. Bo-
dy Mass Index). Kalkula¢ka na vypocet je vtadé webo-
vych aplikaci, jen pfipomenu ze obezita 1. stupné je jiz
od BMI 30, tedy pokud nejste v tréninku a vétsinu vasi
hmotnosti netvoii svaly. A kdyz jsme u vypocta, dru-
hym ddlezitym vypoctem je tzv. BMR — Bazalni me-
tabolismus. BMR vdm pomtze vypoditat, kolik kilo-
calorii (kcal) byste méli denné ptijmout, abyste
mohli zhubnout. BMR je zkratka z anglického Basal
Metabolic Rate, kterd znamena bazélni metabolicky
vydej. Urcuje energii, kterou télo potiebuje k Zivotu.

Pro¢ jsou postizeny obezitou ledviny?

tek, ledviny museji prefiltrovat vice krve (dochdzi
k tzv. hyperfiltraci). P¥i velmi ¢asté soucasné hyper-
tenzi pracuji navic v nepiiznivém rezimu pfi kiecovi-
tém stazenf tepének v jejich parenchymu. Tato hyper-
filtrace i vyssi krevni tlak ledviny poskozuji, ledvinnd

Foto: Pixabay / Kolaz: Sch
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klubicka se vazivové pfeménuji a jizvi. Ubyva funk¢-
nich jednotek (nefronti) a hyperfiltrace v téch zbylych
funkci ledvin dale zhor$uje. Muze dojit k vyssi pro-
pustnosti membrény v ledvinném klubi¢ku a v moci
se objevuje stopa bilkoviny. To je alarmujicim néle-
zem pro intervenci - redukci hmotnosti, sniZeni tlaku
lé¢bou a hlavné tpravu Zivotniho stylu.

Zivotni styl?
Jako u vSech civiliza¢nich chorob - diivodem pro
jejich vznik je Zivotni styl a jeho dprava je tedy za-
kladem v prevenci a také zdkladem 1é¢by v piipa-
dech kdy uz problém vznikl. Pfed objevem inzulinu
byly hlavnimi body 1é¢by dieta a pohyb a tak to zis-
tavéd i dnes. U vech 1éka k 1é¢bé cukrovky si muze
pacient precist, ze pokud nelze upravit stav dietou
a pohybem (!!!), pak teprve je vhodné podat anti-
diabetikum nebo inzulin.
U diety je nejen dulezité co jime, ale také kdy.
K dieté jen stru¢né v péti bodech:
1. pramyslové nezpracovanou s dirazem na strava
rostlinného pavodu
2. omezeni soli a dostatek neslazenych tekutin
3. omezeni rychle vstfebatelnych rafinovanych
cukrt
4. omezeni tukt kromé téch nenasycenych a ty
pozivat radéji v syrovém stavu (po tepelné
ptipravé)
5. jen tolik kalorii, kolik je nezbytné tieba. Pust je
v uréitych situacich 1ékem!

A kdy tedy jist?

Pokud jime malé mnozstvi stravy 3x denné a do-
drzime 12hodinové no¢ni la¢néni, pak krevni cukr
klesa béhem jidel k normé a nejsme ohroZeni vzni-
kem cukrovky a obezitou tolik, jako kdyz stejné
mnozstvi stravy snime bez pfestivek potfebnych ke
snizeni krevniho cukru. To je nové a dulezité. Ne-
plati tedy doporuceni stravovat se nékolikrit denné
z malého talitku. DodrZeni no¢niho la¢néni je zd-
sadni, stravovat se tehdy kdyz potfebujeme energii
tedy pies den, ve¢erni dojidani je nejvétsi chybou.

A co pohyb?

Nedostatek pohybu je patrné vibec nejdilezitéjsich
civiliza¢nim problémem a je soucasné hlavni piici-
nou obezity, vyznamnym faktorem vzniku hyper-

www.stezen.cz

BMR se pocita podle vysky, vahy a taktéz zale-
: Zi na pohlavi. Pokud jste aktivni sportovec, je @
potfeba hodnotu vynasobit 1,8; pokud sportu-
jete obdas, vynasobte hodnotu ¢islem 1,3 :
a pokud viibec nesportujete, tak hodnotu vy- &
nasobte Cislem 1,1. Kdyz se nehybete skoro

vibec (neujdete denné ani 10 000 krokd), tak
hodnotu nenésobte ni¢im a pFijem kalorii bude :
stejny, jaky vam vysel bazalni metabolismus.
Zde je obzvlasté potieba dbat na to, abyste :
prijimali kalorie ve formé kvalitni stravy (ne hra-
nolky, sladkosti apod.) a dodrzovali rady nize.

ceescscccscsne

cee

cescsccccccs

.o

Pokud se chystate snizit svoji hmotnost, mél by
byt vas denni pfijem energie o néco nizsi. Pres-
néjsi predstavu o svém energetickém pfijmu si
mizete udélat, pokud si budete tyden nebo &
14 dnd zapisovat vSe co snite (véetné kaloric- ¢
kych hodnot) a poté zaznamy vyhodnotite.

cesee

.o

cescsne

Vzorec pro vypocet BMR

BMR (Zeny)= 655,0955 + (9,5634 x vaha v kg)
+ (1,8496 x vyska v cm) — (4,6756 x vék

v letech)

BMR (muzi)= 66,473 + (13,7516 x vaha v kg)
¢+ (5,0033 x vyska v cm) - (6,755 x vék
: vletech)

cesccccscse
coee

cesescccee
Ry cecccscee

sesese

tenze a kardiovaskuldrnich problému. Nedostatek
pohybu zapficinuje ubytek svalové hmoty, tedy tka-
né, kterd md v litkové pteméné tukd a cukra velky
vyznam. Dostate¢né mnozstvi svalil potiebujeme!
Proto je vhodny a potfebny nejen aerobni pohyb,
kdy se v rytmickém pohybu (rychld chiize, plavéni,
jizda na kole) pravidelné nékolikrat tydné zadycha-
me a zapotime, ale také pfiméfené posilovéni. Seda-

MH H \
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vy zpusob zaméstndni u pocita¢t velmi silné ovliv-
fuje zdravotni stav populace, télesna kondice 30le-
tych nekutdkd je horsi nez SOletych nekuiaka pied
50 lety. U nemocnych s poruchou funkce ledvin je
spravny pohybovy rezim lé¢bou. Jejich kardiovasku-
larni riziko je vyznamné vys$si nez u zbytku populace
anenf lep$i a v podstaté i levnéjsi zpusob jak ho pii-
znivé ovlivnit. Nebudu se rozepisovat, nékterd zd-
kladni doporu¢eni najdete na
www.skdat.cz a nebo v knize ,Po-
hyb jako souddst 1é¢by dialyzova-
nych a transplantovanych® vydané
v nakladatelstvi Triton.

sececccccscs

Je obezita skutecné tak velky problém?

Ano, je a hlavné bude. Jde o pandemii ve vyspélych
zemich. Obezita zvy$uje nemocnost, zvySuje
umrtnost a pfispiva k mnoha jinym onemocnénim
— aterosklerdza s ucpédvanim cév, vyssi mira srdzeni
krve pii poruse metabolismu cukri a tuki, vys$si
krevni tlak, porucha plicni ventilace a obstrukéni
spankova apnoe, ztu¢néni jater a onemocnéni zlu¢-
niku a slinivky biisni, degenerativni onemocnéni

Kresba: Anezka Velinska

gecccccccccccsccans

U nemocnych s poruchou
funkce ledvin je spravny
pohybovy rezim lécbou.

eeecesesesesesesesssssscscscsess
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kloubu a pétete, zhoubné nadory, demence, depre-
se aj. Zhorsuje se pohyblivost, sobésta¢nost, kvalita
zivota. Zhorsuje se fungovani v rodiné i spole¢nos-
ti, vy$$i nemocnost je ekonomickym problémem.

Co s tim?

Na zavér si dovolim osobni ndzor. Nemyslim, ze si
lidé budou ldmat hlavu s doporu¢enimi lékata vétsi
mérou nez dosud. To oslovi jen
&ast populace, bohuzel ta vétsi ¢ast
to nevnimd. Teprve v okamziku,
kdy se problém dotkne jejich pené-
zenky, pak za¢nou piemyslet. Zdra-
votnicky systém pracuje v naSem
systému stéle dle hesla ,, Kazdému podle jeho po-
tieb. Na to ale redlné uz nema penize a vbudoucnu
se to jesté zhorsi. V okamziku, kdy obezita pojistén-
ce bude znamenat vétsi cenu jeho zdravotniho po-
jisténi, nebo naopak limitni ptistup k nékterym do-
sud hrazenym sluzbdm, pak si za¢nou problému vsi-
mat. Ale to neni jen piipad obezity.

ecesescccsese

cescsccce

MUDr. Lukas Svoboda

www.stezen.cz
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Mezinarodni den ledvin 2017:
Onemocnéni ledvin a obezita

Foto: Pixabay

Béhem poslednich 11 let se jiz stalo tradici vyhlasovat kazdoro¢né druhy
Ctvrtek v bfeznu Svétovym dnem ledvin (World Kidney Day). Jde

o celosvétovou informaéni kampar zamérenou na zvysovani informovanosti
zdravotnikd a zejména laické vefejnosti o dllezitosti ledvin pro celkové zdravi,
o nemocech ledvin a s nimi spojenymi zdravotnimi problémy, snizeni jejich
Cetnosti a dopadu na lidské zdravi, moznostech jejich ¢asného zachytu,
prevence a lécby.

I{ampaﬁ vyhlasuji Mezindrodni federace nadaci
pro nemoci ledvin (International Federation
of Kidney Foundations) a Mezindrodni nefrologic-
ké spole¢nost (International Society of Nephrolo-
gy). V Ceské republice ho organizuje Cesk4 nadace
pro nemoci ledvin spolu s Ceskou nefrologickou
spole¢nosti.

Letosni 12. Svétovy den ledvin pifipadd na
9. bfezna. Stejné jako kazdy predchozi rok, je ile-
to$ni kamparn zaméfena na jedno z témat tykajicich

www.stezen.cz

se prevence a lé¢by onemocnéni ledvin, kterému se
vénuje podrobnéji. Letos je timto tématem One-
mocnéni ledvin a obezita.

Co je to obezita

Svétova zdravotnick4 organizace (WHO) definuje
nadvahu a obezitu jako nadmérné ¢i abnormalni hro-
madéni tuku. Velmi ¢asto je obezita chdpdna a vnima-
na pouze jako esteticky problém, je ale potieba uvé-
domit si vSechny jeji zdvazné zdravotni dasledky, pro-
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toze vyrazné zvy$uje riziko umrti. Kazdy rok zemiou
vjejim dusledku téméf tii miliony dospélych.

Jak jiz bylo fe¢eno, obezita méd negativni vliv na
zdravi. Muze ptsobit bud pfimo, prostiednictvim
zmnozeni tukové tkdné v orgdnech a tim zhor$enim
jejich funkce, nebo nepiimo rozvojem nemoci, které
v jejim dusledku vznikaji, jako naptiklad kardiova-
skuldrni choroby (zejména onemocnéni srdce a mr-
tvice), ztu¢néni jater, osteoartritida, onemocnéni
zlu¢niku, potize s dychanim, razné druhy rakoviny
nebo dusevni poruchy.

Vliv obezity na ledviny
Nadvéha je také velkym rizikovym faktorem pro roz-
voj onemocnéni ledvin, protoze zvysuje jejich zatéz.
S vdhou nartistd nejen riziko tvorby ledvinovych ka-
mentl, ale také riziko rychlé ztraty funkce ledvin.
Prestoze miize mit nadviha dopad na funkci ledvin
jiz v mladém véku, vétsinou se podstatnd zména
funkce a struktury ledvin projevi az v dlouhodobém
horizontu, takze se dopad obezity nejztetelnéji uka-
zuje u star$ich pacientd, ktefi byli jejim u¢inkam vy-
staveni po del$i dobu.

Lidé, kteii maji nadvéhu, nebo jsou obézni, maji
dva- az sedmkrat vét$i pravdépodobnost vzniku chro-
nického onemocnéni ledvin nebo kone¢ného stidia

llustrace: Pixabay
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Dulezita data:
: v Od roku 1980 se pocet obéznich lidi zdvoj-
nasobil
¢ v Vroce 2014 mélo nadvéhu vice nez 1,9 mi- &
: liardy osob starsich 18 let (39 % populace),
z nich bylo vice nez 600 milionl obéznich
¢ (13 % populace) :
i v Vétina svétové populace Zije v zemich,
kde nadvaha a obezita zabije vic lidi nez
podvyziva :
v Vroce 2014 mélo nadvéhu nebo bylo obéz- :
nich 41 miliond déti mladsich péti let.

sesene

eesecscscscscscsesesesesesesesesecssssscscsssssesesese

onemocnéni ledvin ve srovndni s témi s normalni va-
hou. Bohuzel, po¢ate¢ni stédia onemocnéni ledvin
neboli, a proto kdy? se objevi ptiznaky, jako naptiklad
otoky, vysoky krevni tlak, pocit nevolnosti a na zvrace-
ni, opakované priijmy nebo svédivka, byva to vétsi-
nou zndmka jiz pokro¢ilého onemocnéni ledvin.

U nemocnych s chronickym onemocnénim le-
dvin obezitu ¢asto doprovazi vysoky krevni tlak a po-
ruchy metabolismu tuki. Nejnovéjsi vyzkumy také
naznacuji, Ze obézni jedinci postrddaji protein, ktery
hraje kli¢ovou roli v zikladnim biochemickém proce-
su nezbytném pro spravnou funkei inzulinu, ktery je
kli¢ovy pro regulaci hladiny glukézy v krvi. Bez zmi-
fiovaného proteinu se u obéznich jedinc rozviji in-
zulinovd rezistence, kterd md za nasledek neustéle vy-
sokou hladinu glukézy v krvi, coz muze vysvétlovat
také vyssi riziko vzniku diabetu u téchto osob.

Obezita a transplantace

Obezita je také rizikova v souvislosti s transplantaci,
protoze vjedné studii bylo zji$téno, ze BMI vyznam-
né ovliviiuje kritkodobé i dlouhodobé vysledky
transplantace ledviny. Z tohoto divodu mohou mit
nemocni s BMI nad 35 problém se zafazenim na Ce-
kaci listinu (vétsina center v CR je nezatazuje).
,»Obezita je v ptipadé transplantace ledviny velmi za-
vaznym onemocnénim. Obézni nemocni maji pro-
kazatelné delsi rozvoj funkce $tépu, delsi a kompli-
kované hojeni opera¢ni rdny, maji i vice akutnich re-
jekei a rovnéz preziti téchto nemocnych je krats$i*.
Bohuzel jsou také ¢astym jevem piipady, kdy k né-

www.stezen.cz
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Foto: Pixabay

rastu BMI a rozvoji obezity dojde az po tspésné
transplantaci, nejcastéji velmi brzy, obvykle béhem
prvnich dvou mésict. Vlivem rychlého a velkého na-
rustu hmotnosti pak ¢asto dochdzi ke zvy$ovani tla-
ku, poruchdm metabolismu tuku a sacharida a maze
dojit ke vzniku tzv. potransplanta¢niho diabetu.

Vyznamnou roli v tomto ptipadé hraje mimo ji-
né vliv1é¢by kortikoidy, zvyseny ptisun energie a za-
roven snizeni fyzické aktivity. Nékteii pacienti se to-
tiz boji po transplantaci sportovat, nebo alespon vice
hybat, aby transplantovanému orgénu pti fyzické ak-
tivité neubliZili. Neuvédomuyji si v8ak, ze tim svému
novému organu ublizuji mnohem vice, protoze nad-
viha a obezita maji mnohem hor$i vliv nez sport,
ktery naopak prokazatelné organam pomdha.

Nepodceiiujte vyznam prevence

Jak tedy obezité predchézet? Vzhledem k tomu, ze
jeji zdkladni pfi¢inou je energetickd nerovnovaha
mezi pfijatymi a vyuzitymi kaloriemi, je nutnd
predevsim tprava jidelni¢ku a tedy omezeni celko-
vého pifjmu energie z tuka a cukrd, zvyseni spotie-
by ovoce a zeleniny, stejné jako lusténin, ofecht
a celozrnnych produkti. Casto dojde ke snizenf va-
hy uz jen pii zavedeni pravidelného stravovaciho
rezimu se tfemi hlavnimi jidly a dvémi az tfemi sva-
¢inkami s malym mnozstvim jidla.

Dile je potieba zacit se pravidelné hybat, protoze
bez pohybu to prosté nejde. Na zac¢atku staci zavést
malé zmény, jako naptiklad pii cesté z préce vystou-
pit o zastdvku (nebo vice) diive a dojit zbytek pé-

www.stezen.cz
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$ky, nebo chodit po schodech misto jizdy vytahem.
Pomoci také mohou delsi prochézky (naptiklad
s holemi na nordic walking) nebo plavani, které je
prospésné i pii problémech s klouby.

Pokud v$ak mate néjaké zdravotni problémy, je
vzdy lepsi poradit se se svym lékafem jak ohledné
vyzivy, tak ohledné pohybu.

Ing. Lucie Spevakova

Zdroje:

* Transplantace ledviny v klinické praxi — Viklicky
Ondrej, Janousek Libor, Baldz Peter, a kolektiv
www.worldkidneyday.org/2017-campaign/2017-
wkd-theme/
www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/
www.ledviny.cz/clanky/vliv-obezity-na-funkci-ledvin
www.novinky.cz/zena/zdravi/29231-obezita-ohro-
zuje-ledviny.html

P T R Ry TR TR
. .

Body mass index (BMI)

Ke klasifikaci nadvahy a obezity se u dospélych
pouziva tak zvany Index télesné hmotnosti (Bo-
dy mass index — BMI). Je definovén jako podil
hmotnost ¢lovéka v kilogramech a druhé mocni-
ny jeho vysky v metrech, tedy hmotnost
(kg)/(vyska (m))2. Svétova zdravotnicka organi-
zace definuje nadvahu pokud je BMI vétsi nebo
rovno 25 a obezitu pokud je BMI vétsi nebo
rovno 30. Tento index se vsak pouziva pouze za
hruby a orientaéni, protoze nebere v Gvahu vel-
ké mnozstvi dulezitych faktorl jako napfiklad
stavbu kosti, podil svalstva a podobné. Napfi-
klad kulturista by mohl dosdhnout BMI na Grov-
ni nadvahy nebo dokonce obezity. Lékafi tedy
vyuzivaji jesté dalsi, presnéjsi ukazatele, jakymi
jsou napfiklad tloustka podkozniho tuku nebo
obvod pasu.

Klasifikace dle BMI - dospéli Evropané
bélosské populace nad 20 let

v Normalni télesnd hmotnost: 18,5-24,9
v Nadvaha: 25,0-29,9

v Obezita 1. stupné: 30,0-34,9

v Obezita 2. stupné: 35,0-39,9

v Obezita 3. stupné: 40,0 a vice

.
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PERITONEALNI DIALYZA
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Informace o domaci lécbé aneb
Peritonealni dialyza v kostce

Co je to peritonealni dialyza? Jde

o metodu, kdy ma ¢lovék do brisni
dutiny zavedeny katétr a krev si Cisti
pres pobfisnici, coz je tenkd membrana,
jez ohranicuje organy v brfise a funguje
jako pfirozeny filtr. Pomoci dialyzaéniho
roztoku se muaze krev pfimo v téle
ocCistit a zbavit latek, jako jsou urea

a kreatinin, které nemocné ledviny

jiz nemohou vyloudit.

Existujl’ dvé varianty peritonedlni dialyzy:
u CAPD (takzvané ru¢ni peritonealni dialyzy)
se vymény dialyza¢niho roztoku provddéji ru¢ng, to
znamend pouze s pomoci hadi¢ek a vaka s roztokem.
Pacient si nejcastéji 4x denné do téla napusti special-
ni dialyza¢ni roztok a vypusti stary, ktery obsahuje
$kodliviny, jez se odstranily z krve. Jedna takové pro-
cedura zabere i s pfipravou ptiblizné 30 az 45 minut.

Druhou moznosti je metoda APD (takzvana
automatizovand peritonedlni dialyza). P¥i tomto
druhu dialyzy se roztok v bfi$ni dutiné vyméiiuje
pomoci jednoduchého ptistroje, takzvaného cycle-

ru. Dialyza probihd zpravidla osm hodin, pfes noc,
tedy v dobg, kdy pacient spi. Béhem dne se pak
dialyzou nemusi vibec zabyvat.

Peritonealni dialyzou, kterd je nejrozsifenéjsi
metodou dialyzy v domacim prostieds, se v CR 16¢i
téméf S00 pacienti. Ve srovnani s Nizozemskem,
Velkou Britanii ¢i Skandindvii se u nds vyuzivé stile
vyrazné méné, prestoze 70 % pacienti, kteff potie-
buji dialyza¢ni 1é¢bu, si maze zvolit pravé tuto me-
todu. Peritonedlni dialyza ma pfitom u nds vice nez
tiicetiletou tradici a je také metodou, jez se pouziva
k1écbé selhani ledvin u déti.

Jakkoliv se vyrazna vétsina pacientu stéle obra-
ci na hemodialyza¢ni stfediska, lé¢ba v domdcim
prostiedi, kterou umoznuje pravé peritonedlni dia-
lyza, je pro pacienty v mnoha ohledech vyhodna.
V ¢em? Ackoliv se 1é¢i, mohou si udrzet maximum
aktivit z doby, kdy zdravotni problémy neméli. Maji
moznost chodit do zaméstndni, studovat, aktivné
travit volny cas, ¢i dokonce cestovat. Doméci 1é¢ba
miuize byt vhodnd také pro méné mobilni a star$i pa-
cienty, pro néz by ¢asté dojizdéni na hemodialyzu
do nemocnice znamenalo pfilisnou z4téz. Pokud je
u pacienta v§e v pofadku, na kontroly do nemocni-
ce dochdzi pti domdci lé¢bé pouze jednou mési¢né.

www.stezen.cz
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Pacient se lé¢i doma,

ale do neznama ho nikdo nehodi

Ackoliv si peritonedlni dialyzu (oznacujeme ji éasto
zkratkou PD) ¢lovék provadi doma sém, viechno je
mu doptedu detailné vysvétleno a béhem lé¢by je
vkontaktu s PD tymem, ktery tvori lékafi, zdravotni
sestry, ale i nutri¢ni specialisté a dalsi odbornici.
Sprévné principy, jak pfilé¢bé postupovat, si pa-
cienti osvoji v dialyza¢nim centru na za¢atku lé¢by.
Lékati a zdravotni sestry jim vysvétli a pfesné ukd-
zou, jak délat vymeény peritonealniho roztoku, jak
rozeznat znamky a pifznaky infekce, jakym zpuso-
bem métit krevni tlak, dodrzovat ptijem tekutin
a dietu nebo jak spravné pecovat o katétr a hygienu.
Od doktoru a sester se také dozvédi vice o tom, jak
vést sexudlni zivot, uzivat 1éky ¢i co délat, pokud na-
stanou komplikace. Béhem tréninku i po ném zastd-
vaji pacienti v blizkém kontaktu s PD tymem (do-
maci navitévy, telefonicky kontakt). Pro tyto pa-
cienty je velmi dulezitd pomoc a zapojeni rodiny.
V piipadé potieby v§ak mohou pomoci zdravotnici
z agentur domdci péce.

S ¢im je tfeba u peritonealni dialyzy pocitat?
Jakkoliv jde o metodu vhodnou pro 70 % pacienti,
kteif potiebuji dialyza¢ni 1é¢bu, nemohou ji vyuzit
naptiklad pacienti se srusty peritonea, akutnimi z4-
néty, obezitou 3. stupné, po rozséhlych bti$nich
opera¢nich vykonech, a to z divodu, Ze do bfi$ni
dutiny je nutné voperovat katétr. Chirurg jej zavadi
pii kratké operaci. Nejde v$ak o nevzhledny vyvod,
hadic¢ka neni vidét ani pod $aty. Pacient se o katétr
musi pravidelné starat a udrzovat jej v Cistoté.
Dialyza¢ni roztok je balen v jednorazovych vacich,
které jsou nemocnym pravidelné dovézeny domu —
pacient je tedy sim doma skladuje na vhodném
misté. Pocitejte s prostorem 3 m? na skladovani kra-
bic s roztoky.

Pacienti by méli vénovat pozornost prostieds,
kde vyménu dialyza¢niho roztoku provadéji. Idedlni
je klidnd, dobte osvétlena mistnost, kde je nebude
nikdo rusit a kde mohou dodrzet zékladni hygienic-
ké pozadavky na prevenci infekce. Pokud neni k dis-
pozici samostatnd mistnost, sta¢i mit naptiklad vloz-
nici vy¢lenény kout se stole¢kem o rozmérech cca
1 % 0,6 m, kde budou mit umisténé veskeré pomiic-
ky. Pokud se pacienti 1é¢i APD, je idedlni stolec¢ek na

www.stezen.cz

PERITONEALNI DIALYZA

kole¢kéch, kam si umisti cycler a dal$i pomticky.
V mistnosti by v dobé vymény dialyza¢niho roztoku
neméli byt naptiklad domdaci mazli¢ci nebo jiné
zdroje prachu a necistot. Je dulezité také zkontrolo-
vat pokojové kvétiny, aby na povrchu kvétindca ¢i ze-
miny nebyla pliser.

Peritonealni dialyza, at uz ruéni (CAPD), nebo
automatizovand (APD), je vhodnou metodou pro
samostatné pacienty, ale mize byt pouzita i u téch
méné samostatnych ¢i u pacientd s riznymi hendi-
kepy, pokud maji dobré rodinné zézemi a muze jim
nékdo z ptibuznych nebo napiiklad zdravotni sestra
z agentury domdci péce s lé¢bou pomoci. Asistence
agentury je hrazena ze zdravotniho pojisténi a ne-
mocny nic nedoplci.

Vyhody peritonealni dialyzy

v sobésta¢nost v provadéni vymén doma, vétsi vol-
nost, neni nutné dojizdét 3x tydné na hemodialyzu

v ambulantni kontroly probihaji pouze jednou za
4-6 tydna

v moznost pracovat, cestovat, pobyvat na chalupé

v neni nutné napichovat jehly a vyvadét krev do
mimotélniho obéhu

v vhodnéjsi také muze byt pro pacienty s téZ$im
postizenim srdce, tekutiny jsou z téla odstrario-
vény postupné, coZ je pro srdce Setrnéjsi

v vétsi dietni volnost

v lepsi kontrola krevniho tlaku

v déle se udrzi schopnost mocit

Body ke zvazeni

v vétsi zodpovédnost — pacient z¢ésti prebird od-
povédnost za svou 1é¢bu, ale na druhou stranu zi-
skavd vétsi volnost a nezévislost na nemocnici

v nutnost zacviceni — vétsina pacientti se nauci po-
uzit PD béhem tydne, mezi pacienty jsou i ti
okolo 80 let véku, ktefi vse zvladaji bez problému

v kazdodenni dialyza — dialyza se provadi nékolikrat
denné u CAPD (4x denné a kazda vyména rozto-
ku zabere ptiblizné 30-45 minut), jednou denné
u APD (béhem spanku a probiha zpravidla 8 ho-
din); diky tomu nedochazi k takovym vykyvim
v koncentraci $kodlivych litek jako u hemodialyzy

v trvalé zavedeni katétru v btise

v skladovani materidlu pro dialyzu doma

Milos Neslusan (pr)
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Platba za dialygaéni léébu evropskym
prukagem gdravotniho pojisténi EHIC.
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Centrum kardiovaskularni
a transplantacni chirurgie v Brné
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Druhé nejvétsi transplantaéni centrum v Ceské republice oslavilo v loriském roce
Ctvrtstoleti své samostatné existence. Centrum kardiovaskularni a transplantaéni
chirurgie v Brné (CKTCH) disponuje vysoce profesionalnim vybavenim a tymem
$pickovych odbornikl, méa za sebou pres 2000 transplantaci organd a kolem

30 000 srdeénich operaci. Na navstévu jsme se do CKTCH vydali letos v lednu

a uz prvni dojem byl velmi pfijemny — moderni a pékné vybavené prostory pro
pacienty i personal, usmévavi a ochotni |ékari i sestry.

Vznik CKTCH

Centrum kardiovaskuldrni a transplanta¢ni chirur-
gie se nachdzi v aredlu Fakultni nemocnice u sv. An-
ny v Brng, ale administrativné neni jeji souddsti. Je-
ho koteny sahaji do roku 1984, kdy bylo v ramci FN
u sv. Anny vytvofeno samostatné kardiologické od-
déleni, které sousttedilo srde¢ni operace na jedno
misto. Po nékolika letech bylo oddéleni vy¢lenéno
z fakultni nemocnice, pfiblizné tii roky bylo sou-
¢asti Institutu medicinského vyzkumu a po jeho

rozpadu v roce 1991 vzniklo samostatné CKTCH,
fizené pfimo Ministerstvem zdravotnictvi. S FN
u sv. Anny ma CKTCH velmi uzkou spoluprici —
vyuziva laboratofe i nékteré vySetfovaci pfistroje,
neurologickd, diabetologicka a dal$i konzilia.

Sehrany tym profesionald

Vyhodou CKTCH je, Ze zdejsi chirurgové jsou vsich-
ni specializovani na kardiovaskuldrni chirurgii, jsou
zvykli nasivat bypassy nebo provadét plastiky srde¢-

www.stezen.cz
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nich chlopni. S trochou nadsézky jsou pro né trans-
plantace oproti tomu veelku nendro¢né operace.

K tymu CKTCH patti pfedevsim kardiovasku-
larni chirurgové, kardiologové (provadi naptiklad
echo kardiografickd vysetteni), invazivni kardiolog
radiolog (napt. koronografie, stenty na aorté, aortal-
ni chlopné), anesteziologové a transplantaéni inter-
nisté. K transplantacim se zvou i dalsi specialisté, na-
ptiklad urolog pro ptipad, Ze by nastaly pfi trans-
plantaci ledviny komplikace na
mocovych cestéch. :

Transplantacim ledvin se @
vénuje vétsina zdejiich chirurga
a asi tetina z nich transplantuje

Pocet transplantaci
: provedenych
: v CKTCH v roce 2016 :

PREDSTAVUJEME

géna. Osobné byvaji pfitomné i u samotné trans-
plantace. K tomu maji na starosti je$té péci o paci-
enty s mechanickou srde¢ni podporou - kontrolu
pfistroje a dobijeni baterii. Jsou samoziejmé non-
stop na telefonu.

Ziskavani vhodnych darci

Nejvice organt pro transplantace je z FN Brno v Br-
né-Bohunicich. Transplanta¢ni tym ale spolupracu-
je také s okresnimi nemocnice-
mi ve svém regionu. V lonském
roce navstivil ve své spidové ob-
lasti vSechna ARO oddéleni,
neurologie a iktové jednotky
(pacienti po mrtvici) a uspoia-

ceee

cecces

také srdce a jétra. .

: Srdce
Transplantace Jatra
s Fadou prvenstvi Ledviny

cescne

V Brné se uskute¢nila prvni
transplantace jater u nds, a jak
jsme se dozvédéli, tento prvni pacient stéle Zije a té-
$i se dobrému zdravi. Transplantace probéhla v ro-
ce 1983 a ptiblizné ve stejné dobé se v Brné zacalo
is transplantacemiledvin. Téch se v Brné transplan-
tuje pramérné kolem 50 ro¢né, v lonském roce to
bylo dokonce 66.

V roce 1995 provedli 1ékaii v Brné prvni trans-
plantaci srdce u malého ditéte v CR. Nejmladsim pa-
cientem s transplantovanym srdcem zde byla dvou-
apulletd hol¢itka. Od roku 2013 zde nemaji v ¢ekaci
listiné z4dné dité, navic ¢dst détskych pacienta si pre-
vzala détska kardiologie ve FN Motol v Praze.

Zajimavosti je, Ze nejstar$i darkyni organia bylo
89 let. Pani se tésila plnému zdravi a zemfela né-
sledkem krvéceni do mozku, které nastalo, kdyz
okopévala pole. Za zminku stoji také to, Ze se zdejsi-
mu tymu podafila souc¢asnd transplantace tfi orgd-
na. Pi{jemce dostal od jednoho darce srdce, jétra
iledvinu a ve se operovalo najednou.

Koordinace transplantaci

CKTCH mé tym ¢tyt koordindtorek transplantaci.
V praxi to znamend, ze zajistuji koordinaci a evi-
denci dércovského programu a vedeni ¢ekacich lis-
tin na transplantace. Komunikuji také s ostatnimi
nemocnicemi ve své spiddové oblasti v piipadé, ze si
mysli, Ze maji vhodného dérce a zatizuji odbér or-

www.stezen.cz
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29 ¢ dal zde seminéie o tom, jak po-
52 i  znat vhodného dérce a jak po-
66 stupovat, kdyz si mysli, ze vhod-

ného dirce maji. ,V okresnich
nemocnicich jde ro¢né tfeba
ijen o jednoho vhodného darce a zdejsi 1ékati a se-
stry ziskaji diky setkdni s ndmi vétsi jistotu v této
problematice. Védi, na koho se obracet o raduy, kdo
je na druhém konci telefonu, a vSechno jde pak Ié-
pe,” tik4 doktorka Soma Stépénkova, kter4 se do or-
ganizace semindia také zapojovala, a dodédva, ze
snad i diky témto seminditim se pocet drci1 z jejich

Foto: StéZeri — Jana Ptackova
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regionu oproti roku 2015 zvysil (2015 - 24 d4rca,
2016 - 30 darcu).

Dulezitym tématem semindit také bylo, jak
spravné a $etrné komunikovat s rodinou potencial-
niho dérce. Ze zdkona je sice pfedpoklddany sou-
hlas s darcovstvim orgdnd, ale nepsané a v praxi do-
drzované pravidlo je, ze pokud rodina zésadné ne-
souhlasi, tak se od odbéru organu ustoupi. Proto je
dulezitym ukolem persondlu moznost darcovstvi
organt s rodinou citlivé probrat. Dodejme, Zze
CKTCH ma také fungujici program transplantaci
ledvin od Zijicich dédrct. Pocet téchto transplantaci
je 3-S5 ro¢né. Neprovadi se transplantace u dvojic
s nekompatibilni krevni skupinou.

Alokace organti k transplantaci

Pro lepsi pochopeni role CKTCH v procesu koor-
dinace transplantaci v celé CR, je tteba ptipome-
nout, podle jakého principu miii jednotlivé organy
vhodné k transplantaci do konkrétnich transplan-
ta¢nich center. Uvedend mapa ukazuje, ve kterych
centrech se transplantuji které organy.

V CKTCH se transplantuji srdce, jitra a ledvi-
ny, takze pokud se na Moravé najde dérce srdce ne-
bo jater, ziskd orgdn pacient z cekaci listiny
CKTCH. Az pokud zddného vhodného ¢ekatele
nemaji, nabizi organ do prazského IKEM. Ten ma
stejnou funkci, jenomze pro Cechy — srdce a jatra
alokované v Cechach jdou do IKEM.

Vyjimku tvoii pacienti ¢ekajici v urgentnim po-
fadi. Pokud ma kterékoliv z obou zminénych center

.o
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Transplantaéni centra Ceské republiky
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pacienta v urgentnim potadi, ktery by byl vhodnym
ptijemcem, mé prednost i pokud je z té druhé &ésti
republiky.

Zcela jinak probihd uréovéni, kterému trans-
planta¢nimu centru pajdou ledviny. Ty se totiz
transplantuji na vice mistech CR (kromé uvede-
nych dvou je to FN Motol, Hradec Kralové, Ostra-
va, Olomouc, Plzen) a tuto ¢ekaci listinu mé na sta-
rosti KST, tedy Koordina¢ni stiedisko transplanta-
ci. Zde vedou centralni ¢ekaci listinu na transplan-
taci ledviny a na zdkladé zadanych kritérii vytipuji
vhodné ptijemce (v potaz se bere fada ukazateld,
vyhodnocuje se imunologické riziko, musi byt ne-
gativni cross-match, roli hraje i to, jestli uZ neni po
transplantaci jiného orgénu, to ho také posunuje
v listiné nahoru).

Kdy?z je tedy na Moravé alokovin darce, tak
CKTCH fesi odbér jater a srdce pro své cekatele, le-
dviny se odeberou a ohldsi do KST a soucasné se in-
formuje FN Motol, kterd jako jedina v CR provadi
transplantace plic a déle IKEM, nebot transplantace
slinivky se v CR provadi jen zde. Pokud jsou u dané-
ho darce organy akceptovany, tak se odbérovi 1ékaii
z téchto nemocnic ucastni multiorganového odbé-
ru. Odbér orgédnii probihd v Brné nebo eventuelné
na transplanta¢nich centrech Olomouce ¢i Ostravy,
vyjime¢né pak v okresnich nemocnicich.

Transplantace jater
Vybér vhodného pifjemce pro transplantaci jater je
velmi zdsadni. Vice neZ u jinych orgdnu zde hraje

D TR R
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Pacient s mechanickou srdeéni
podporou

roli velikost jater. Celou operaci totiz vyrazné zjed-
nodusi, pokud jatra dérce velikostné odpovidaji
ptijemci. Jétra se sice v ptipadé potieby daji zmen-
$it, ale nenf mozné dét objemové vétsi jitra malé-
mu piijemci. Spravné nasiti jater znamend mnoz-
stvi jemnych tkont, jatra maji totiz velmi ¢lenitou
cévni strukturu. Pro operatéra je to velmi ndroény
vykon.

Prometheus

K selhdni funkce jater dochdzi u fady pacienti po-
stupné, jsou dlouhodobé sledovani a jsou zatazeni
standardné v ¢ekaci listiné. Pro ptipad akutniho se-
lhéni jater, kdy jsou pacienti zafazovani do urgent-
niho pofiadi, je mozné pouzit ptistroj ,Prome-
theus®, ktery v CKTCH maji k dispozici. Principidl-
né jde o obdobu hemodialyzy, ale béhem 8-10 ho-
dinové procedury se na rozdil od dialyzy
odstranuje bilirubin, amoniak a Zlu¢ové kyseliny.
Pristroj slouzi pro pieklenuti vétsinou velmi krétké-
ho obdobi, nez pacient zisk nov4 jitra.

www.stezen.cz
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Jak vlastné muze dojit k akutnimu selhdni jater?
Zaujalo nés, ze pii¢inou miize byt kromé otrav jedy
(mochomirka zelend) také predavkovéni léky. Ne-
zi{dka jde o otravu paracetamolem, tedy litkou ob-
sazenou v bézné dostupném Paralenu a podobnych
lécich, které je fada lidi zvykla bézné uzivat. Proto
by si mél kazdy peclivé hlidat, aby neuzival parace-
tamol moc ¢asto a v silnych dévkach. Tyto otravy
maji neziidka tak tézky prabéh, Ze se pacient trans-
plantace nedozije.

Mechanické srdecni podpory

U pacientu s tézkym srde¢nim selhdnim, ktefi ¢eka-
ji na transplantaci, je mechanicka srde¢ni podpora
vynikajici na pre¢kani doby, nez se najde vhodny
déarce. V.CKTCH vyuzivaji
v poslednich letech miniatur-
ni krevni pumpu, kter je pfi-
Sita k hrotu levé komory sr-
de¢ni a nahrazuje jeji funkci
tim, Ze ¢erpd krev do aorty. Pii
této ndro¢né operaci je pumpa
implantovéna tzv. miniinva-
zivni technikou a misto velké-
ho fezu na hrudi se vyuziva

ecesecesesesesecscssscscscscsesesesesesesesesesssecse

CKTCH milniky

Ceska prvenstvi v transplantaéni chirurgii
provedena chirurgy v Brné

1983 — Prvni transplantace jater v CR

1992 - Pocatek transplantaci srdce v CKTCH

1995 - Prvni transplantace srdce u malého
ditéte v CR

1998 — Prvni kombinovana transplantace srd-
ce a ledviny v CR u $edesétileté paci-
entky Zakrok proved| prof. Jan Cerny

2005 - Kombinovana transplantace srdce,
jater a ledviny — prvni v CR a jedna
z prvnich v Evropé

2009 - Zacatek programu mechanickych
srdecnich podpor

2009 - Otevieni hybridniho operaéniho salu -
prvni v CR
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Sestry s MUDr. Stépankovou

dvou mensich vstupu po stranach hrudniku. Napa-
jeni pumpy probih4 z baterii, které nosi pacient sta-
le v bragni¢ce u sebe a ke kterym vede od srdce
v podkozi napdjeci kabel. Ten tsti z téla na bise po-

Stézen 1/2017

dobné jako naptiklad peritonedlni katétr. S takovou
srde¢ni podporou mohou pacienti ¢ekat na trans-
plantaci doma, bez nutné hospitalizace a ptichdzeji
diky aktivnimu Zivotu k transplantaci v dobré kon-
dici a zvy$uje se tak pravdépodobnosti hladkého
prubéhu operace a nésledné rekonvalescence.
Transplanta¢ni tym soucasné ziskéva vice ¢asu na
to, aby nasel co nejvhodnéjsi srdce.

yPacienti se srde¢ni pumpou ¢ekaji na trans-
plantaci srdce doma, mohou délat bézné ¢innosti,
chodit ven, pecovat o zahrddku a podobné,” popi-
suje vyhody mechanickych podpor jedna z koordi-
nétorek. Ty maji v CKTCH tyto pacienty v péci
a maji tak velmi dobry prehled, jak se s mechanic-
kou srde¢ni podporou zije. ,Jsou zde samoziejmé
i jistd omezeni. Pacienti se tfeba nemohou koupat
a sprchovat se mohou jen se specidlnim vakem, do
kterého si piistroj zabali,” pokracuje koordinatorka
a hned ji napads, Ze je na oddéleni zrovna jeden pa-
cient, ktery tento pfistroj ma. Setkali jsme se tedy se

Pribéh pacientky po transplantaci jater
Druha sance pro zivot

hruba do ¢tytiadvaceti let jsem Zila docela béz-

ny zivot. Préce, svatba, dité. Pak se to zadrhlo.
Dcerka méla asi dva roky, kdyz mé zacaly zlobit o¢i,
tidsly se mi ruce, neunesla mé patef. Byla jsem sla-
bd, vé¢né unavend, prestala jsem zvlidat péci o dité
i 0 domécnost. Nékolikrét jsem se dostala do ne-
mocnice, nejdiiv v okresnim mésté, pak v Praze a az
tam podle ptiznaka zjistili, Ze trpim Wilsonovou
nemoci, kterou jsem ziejmé zdédila po predcich.
Nemoc postihuje jitra, ta viak nésledné poskozuji
mozek — $kodlivé prvky, které by se mély z téla po-
moci jater vyloucit, se naopak usazuji na mozku. Po
aplikaci Iéka se mi zdravotni stav zna¢né zlepsil.
K opétovnému propadu doslo poté, co jsem prodé-
lala krétce po sobé zloutenky typu A iB. V té dobé
mi to neklapalo v manzelstvi, zdravotné i psychicky
jsem byla na dné. Pfesto jsem se vrétila do zamést-
néni, pracovala jsem jako tcetni a hospodaika
a v prici jsem zapominala na svoje trdpeni. Po né-

kolika dalsich letech jsem se s manzelem rozvedla,
odstéhovala se na druhy konec republiky a snazila
se zatit novy zivot. Vypéti z nepiiznivych let se pro-
jevilo az v dobé, kdy bych méla byt v klidu a poho-
dé. Psychicky jsem se zhroutila, a tak mi pan doktor
doporucil ldzefisky pobyt. V Karlovych Varech
jsem poznala tzasného muze, se kterym jsme se po
pér mésicich zndmosti vzali. Pfestéhovala jsem se
na Moravu, kde jsme si upravili byt v domku man-
zelovych rodi¢u. Zacala dalsi etapa mého zivota, vé-
fila jsem, Ze $tastnéjsi.

Jenze jak uz to tak v Zivoté chodi, po padesatce
se zase néco zadrhlo. Jednoho dne jsem zacala zvra-
cet krev. Nepovazovala jsem to za nic vdzného, pravi-
delné jsem jezdila na kontrolu do Prahy na Karlovo
namésti a pan doktor byl s mym zdravotnim stavem
veelku spokojeny. Dokonce mé ani nevaroval, ze by
se mohlo néco pokazit. Resila jsem problém s ob-
vodni lékaikou, kterd mé poslala do okresni nemoc-
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star$im, ale na prvni pohled velmi vitdlnim pacien-
tem, u kterého by malokdo tipnul, Ze bragni¢ka
u pasu mu vlastné nahrazuje srdce.

S mechanickou srde¢ni podporou mohou paci-
enti zit i nékolik let, nicméné podobné jako u jinych
podobnych vstupii je zde zvy$ené riziko takzvané
tunelové infekce. Soucasné je kvali bezproblémo-
vému fungovani celého mechanismu potteba pted-
chézet krevnim srazenindm v implantovaném pti-
stroji, pacienti proto musi brét léky s antikoagula¢-
nimi G¢inky. Kvali témto rizikiim je samozfejmé
snaha, aby pacienti mechanickou srde¢ni podporu
neméli ptili§ dlouho. V. CKTCH maji rekord 2,5 ro-
ku, ale vétsina pacientt se do¢kd nového srdce do
jednoho roku.

Ve svété je situace trochu jind, trendem se stavé
pouzivat mechanické srde¢ni podpory také dlou-
hodobé (ve svété nejsou vyjimkou lidé, ktef ji maji
osm let) ptedevéim u pacientd, u nichz vék nebo
ptidruzené choroby vylu¢uji zafazeni do transplan-

nice. Tamni lékaf mé ihned nechal ptevézt do Urazo-
vé nemocnice do Brna, kde jsem ovSem pii vysetieni
zkolabovala, takze jsem tam pobyla ¢trnct dni. Zjis-
tili mi krvdceni z jicnovych varixa. Po jejich skleroti-
zaci se prudce zhorsily jaterni testy. Méla jsem drzet
bezbilkovinovou dietu, ale nikdo mi pfesné netekl,
co tato dieta obnasi. J& blazen si myslela, Ze kufe ne-
bo krélik z naseho dvorku je na jitra to nejlepsi. Az
kdyz jsem nékolikrét za sebou ztratila védomi, zjistili
1ékati, Ze o své dieté nemdm Zddnou predstavu. Moje
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ta¢niho programu. Ti by pak méli srde¢ni podporu
trvale.

Zavérem

Brnénské transplanta¢ni centrum je — podle vieho,

co jsme béhem ndvstévy vidéli a slyseli — na svétové

arovni a jeho cilem je precizni zvlidnuti provadé-

nych operaci a ptedchazen{ komplikacim. Ze se mu

to daif, dokazuji ¢etné statistiky i spokojeni pacienti.
Jana Ptackova

{ Kontaktni udaje
i Centrum kardiovaskularni a transplantaéni
: chirurgie :
! Reditel:
: doc. MUDr. Petr Némec, CSc., MBA., FETCS
} Pekarska 53, 656 91 Bmo
: www.cktch.cz :
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jétra v8ak uz nefungovala ani pfi sebeleh¢im jidelnic-
ku, a tak mé v Centru transplanta¢ni chirurgie
brnénské Fakultni nemocnice u Sv. Anny urychlené
zafadili do ¢ekaci listiny na transplantaci. Po péti
tydnech jsem se dockala: nasel se darce novych jater,
transplantace byla Gspé$nd a vcelku bez vétsich
problému jsem se s novymi jatry szila. Psal se rok
1988 a mé bylo padesat.

V iijnu loiiského roku jsem oslavila jejich plno-
letost. Ziji spokojeny zivot diky lékattm, diky rodi-
né a diky kamaradam.

Po celych téch osmndct let jste se mohli ve Stéz-
ni setkdvat s mymi ¢lanecky a postiehy, ze kterych
jsem sestavila dvé knizky. Cely naklad byl beznadéj-
né rozebrén, dotisk by byl mozny jen na moje vlastni
ndklady, coz je pro dichodce opravdu nedosazitelné.
Zajem o knizky by byl. Pokud byste védéli, jak je
mozné knihy znovu vydat a nezadluzit se, ozvéte se.

Pfed tiemi lety jsme s manzelem opustili jeho
rodnou Moravu a odstéhovali se do paneléku v Ko-
liné. Zijeme si tu v klidu a pohodg, uzivame si da-
chodu a douféme, Ze ndm klid a pohoda jesté parlet
vydrzi. Hlavné si pfejeme zdravi, nic jiného neni
dulezité... Véra Stastna
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Invalidni duchod a prace

’\ llustrace: Pixabay

DOTAZ:

Jsem na dialyze, presto stale chodim na &asteény
uvazek do prace. Muze mi byt pfiznan invalidni
diuchod? Kam se mam pfipadné obritit a jak po-
stupovat?

ODPOVED:

Tkdyz chodite na ¢4ste¢ny tvazek do préce, mizete
pozédat o invalidni dichod. Mize vam byt pfiznin
invalidni diichod I, I, nebo IIL Stupné, pii pobird-
ni invalidniho dachodu muzete pracovat na zbytek
vaseho pracovniho potencialu. Zadost o invalidni
dichod se sepisuje pfimo na Spravé socidlniho za-
bezpeceni (v Praze na Prazské spravé, v Brné na
Méstské spravé socidlniho zabezpeceni). Zadost se
podévé na OSSZ, PSSZ, MSSZ podle mista trvalé-
ho bydlisté.

P¥i podavani Zadosti o invalidni diichod

prilozite tyto dokumenty:

® Ob¢ansky prikaz (u cizinct pas & povoleni k po-
bytu).

@ Doklady o studiu, poptipadé u¢eni (i nedokonce-
ném) ptichdzeji-li v tvahu.

Pii sepisovani zZddosti uvadi obcan tdaje o dobach
pojisténi od ukonéeni povinné skolni dochdzky do
soucasné doby. Pokud je mu z informativniho
osobniho listu diachodového pojisténi, nebo
z piehledu dob diachodového pojisténi zndmo, ze
nékterd obdobi jeho vydéle¢né ¢innosti v evidenci
CSSZ chybi, ptedklad nahradni doklady proka-
zujici tuto chybéjici dobu (potvrzen{ zaméstnava-
tele, pracovni smlouvy, ¢estné prohlaseni nejméné
dvou svédka a zadatele o dtchod, atp.), ptipadné
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alespon uvadi presnou adresu svych tehdejsich za-
méstnavateld.

Bylo-li zadateli o dachod v minulosti vydano
rozhodnuti OSSZ o dobé a rozsahu péce o dité
dlouhodobé tézce zdravotné postizené, vyzadujici
mimofddnou pédi, piipadné o pfevézné nebo tplné
bezmocnou osobu nebo ¢dste¢né bezmocnou oso-
bu star$i 80 let (od 1. 1. 2007 péce o osobu zavislou
na pécijiné osoby ve stupni IL, IITa IV, od 1. 1. 2008
io pé¢ti o osobu zévislou na pédi jiné osoby ve stup-
nil, jde-li o dité do 10 let véku), uvede ob¢an do 74-
dosti dobu vykonu této péce.

Muzi predklddaji doklady o vykonu vojenské
(civilni) sluzby, poptipadé v zadosti uvadéji zda
anajaké obdobi jim bylo vydédno rozhodnuti OSSZ
o0 dobé a rozsahu péce o dité do ¢tyt let véku.

Zeny ptedkladaji doklady prokazujici vychovu
déti pro sniZeni vékové hranice nebo pro zhodno-
ceni doby péce o dité (rodné listy déti i osvojenych
nebo déti, které prevzaly do péce nahrazujici péci
rodi¢u; jde-li o osvojené dité, je tieba predlozit do-
klad o datu osvojeni, jde-li o dité, které zena ptevza-
la do péce nahrazujici pécdi rodicu, je nutné toto
prokazat vérohodnym dokladem, napfiklad roz-
hodnutim ptislusného soudu). Jde-li o dité manze-
la, které mu bylo svéfeno do vychovy rozhodnutim
soudu, nebo zemiel-li druhy rodi¢ ditéte, je nutné
predlozit toto rozhodnuti soudu nebo tmrtni list
matky a oddaci list o uzavfeni silatku mezi zadatel-
kou a otcem ditéte.

Potvrzeni zaméstnavatele o vypldcenych né-
hradach za ztrdtu na vydélku po skonéeni pracovni
neschopnosti nalezejici za pracovni traz (nemoc
z povoldni), ptichdzi-li v avahu.

Muzi i zeny pecujici po 30. 6. 2007 o déti do
¢tyi let véku, prokazuji dobu této péce formou cest-
ného prohlaseni, které je tfeba ve smyslu ust. § 85
odst. 4 zdkona ¢. 582/1991 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpist ucinit na OSSZ/PSSZ/MSSZ pii sepiso-
véni zédosti o dachod a to na predepsaném tiskopi-
se (péce je ptitom zapotitatelnd tomu z rodic¢d, kte-
ry zajistoval péci o dité ve vétsim rozsahu).

Potvrzeni zaméstnavatele o zvla$tnim piispév-
ku hornikam, vyplaceném pied rokem 1996, pfi-
chézi-li v uvahu.

V piipadg, Ze obcan pozaduje vyplatu dichodu
poukazovat na ucet u penézniho dstavu, je nutno
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k zadosti ptilozit vyplnény a bankou potvrzeny tis-
kopis ,Zadost o zatizeni vyplaty dachodu pouka-
zem na ucet (na vlastni Gi¢et nebo na ti¢et manze-
la/ky)“

Vykondval-li ob¢an zaméstnani v ciziné, pied-
kldd4 o tomto svém zaméstnéni doklady, které
vlastni a zdroveii v Zadosti uvadi nazev a adresu ci-
zozemského nositele pojisténi a cizozemské ¢islo
pojisténi.

K Zadosti je rovnéz nutno predlozit evidenéni
list dachodového pojisténi obsahujici tdaje o po-
sledni dobé zaméstnani, které jesté nebyly do CSSZ
ptedany. Tento eviden¢ni list predkladd zaméstna-
vatel na vyzadéni OSSZ/PSSZ/MSSZ.

Na zdkladé podani zddosti a predloZeni viech
pozadovanych dokumentd vim bude doru¢ena Za-
dost o zpracovéni podkladi pro posouzeni zdravot-
niho stavu a formuléf tzv. profesniho dotazniku.

Zidost o zpracovani dokladd pro posouzeni
zdravotniho stavu je tieba odevzdat praktickému
1ékafi, ktery podklady zpracuje a zasle je na piislus-
nou OSSZ.

V ptipadé, Ze mate lékai'ské zpravy od néjakého
odborného lékate a nejste si jisty, zda je ma i vas
prakticky lékaf, muzete je potom vzit s sebou na po-
souzeni k posudkovému lékaii. Profesni dotaznik
vyplnite vy a zalete zpét na OSSZ.

Poté bude vis zdravotni stav posouzen posud-
kovym lékafem posudkové sluzby, kterd vis muaze
vyzvat, abyste se osobné dostavil k posouzeni zdra-
votniho stavu. Na zdkladé dostupnych podkladu
bude vydan posudek o invalidité, ktery bude pod-
stoupen na CSSZ do Prahy k zji§téni doby diicho-
dového pojisténi a vypoctu dévky. O ptizndni nebo
nepiizndni diichodu obdrzite pisemné rozhodnuti
Cssz.

Lhuta na vytizeni Zddosti o invalidni duchod
¢inf 132 dna a ve slozitéjsich piipadech muze byt
lhuata prodlouZena na 195 dnu.

Poznamka zavérem: Na to, jak piesné pii zadosti
o invalidni diichod postupovat, se samoziejmé mu-
Zete zeptat pfimo na vasi Spravé socidlniho zabez-
peceni.

Na otazku odpovédéla Mgr. Miza Cerna,
socialni pracovnice spoleénosti Dialcorp
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Jak cvicit po transplantaci

Pravidelné udrzovani vasi kondice zlepsi vas potransplantacni zdravotni stav.
Pacienti s chronickym onemocnénim ledvin, ktefi podstupuji transplantaci,
obvykle vykazuji znaéné zlepseni kvality svého Zivota. Obvykle se po
transplantaci citi silngjsi a aktivnéjsi nez kdyz byli na dialyze. Mnoho z nich se
vrati do prace, zacne cestovat, maji déti. Navic mnoho pacientd za¢ne po
omezeni aktivity znovu cvidit. Casto se stava, ze po transplantaci jsou pacienti
haklivi na pocatecni ,trénink” v obavé, Ze si mohou ledvinu poskodit. Tento
¢lanek poslouzi jako voditko, jak po transplantaci ziskat zpét fyzickou kondici.

Chuze je po transplantaci rozhodujici

V nemocnici zdravotnici doporuéuji pacientam
vstat z postele a za¢it chodit ihned po odeznéni
anestézie. Chuze je nejlepsi forma cviceni po trans-
plantaci, protoze pomah4 snizit otok a urychluje
proces hojeni. Po ¢tvrtém az $estém tydnu od ope-
race Ize pfidatijiné typy cvic¢eni. Nejlepsi je zacit se
cvi¢enim s mirnou z4tézi, jako naptiklad s jizdou na
domadcim rotopedu ¢i s rychlou chuzi nebo poma-
lym joggingem na béZicim pasu.

Vétsina sportovnich aktivit je vhodna
Po zhruba $esti az osmi tydnech - za predpoklady,
Ze opera¢ni rana se dobfe zahojila — mazete zacit

s téméf jakoukoli formou cvi¢eni. Obecnou zisa-
dou je zacit pomalu. Pokud jste byli zvykli béhat se-
dm kilometri, za¢néte s jednim kilometrem a po-
stupné se propracovavejte ke svému cili. Pokud jste
byli zvykli zvedat S0 kg v posilovné, za¢néte s 10 kg.
Nékolikandsobné opakovéni jakéhokoli cvi¢eni
s niz$i hmotnosti je lep$i neZ se snazit zvednout pii-
1i§ mnoho ptilis brzy.

Pacienti po transplantaci se mohou zapojit do
takika jakéhokoliv typu cvi¢eni nebo sportu. Ne-
doporucuji se pouze ty sporty, u kterych se pravi-
delné objevuji ptimé tidery na ledviny (pro ty
z vas, kdo mate zdjem o kick-box nebo rugby,
doporucujeme vim vyzkouset jizdu na kole nebo
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tenis). Kromé dpolovych (bojové) a nékterych
kolektivnich sporti (rugby, hokej, hizend...) mu-
Zete skoro cokoliv. Samoziejmé existuji pacienti,
ktefi provozuji i tyto rizikové sporty, jsou to v§ak
prevazné ti, ktefi tyto sporty provozovali i pied
transplantaci, a to na vykonnostni Grovni, a tedy
jejich pohybové dovednosti a schopnosti rozpo-
znat riziko jsou vysoké.

Zadinat s rizikovym nebo adrenalinovym spor-
tem tplné od piky jako zacdte¢nik az po transplan-
taci je vysoce nebezpené a rozhodné se to nedopo-
rucuje!

Pocatecni motivace

Nejobtiznéjsi ¢ast cviceni po transplantaci je sa-

motny zac¢itek. Mnoho pacientu ztratilo pted trans-

plantaci fyzickou zdatnost kvuli fadé faktori:

1. Pocit slabosti po dialyze

2. Nedostatek svalové sily v dasledku kone¢né féze
onemocnéni ledvin

3. Anémie

4. Dalsi soubézné zdravotni problémy

5. Obtize hleddni volného ¢asu pro sportovéani
z davodu ¢asovych zédvazka doma, v pracia na
dialyze

Zatit s pravidelnym cvi¢enim po transplantaci je
lékati doporucovéno. Pacienti, ktefi po transplan-
taci cvici, se také rychleji zotavuji a jsou schopni
lépe kontrolovat svoji hmotnost, hladinu cukru
(pro diabetiky), krevni tlak a hladinu cholesterolu.
Vsechny tyto aspekty vedou k lep$imu celkovému
zdravi srdce a dlouhodobému uspéchu transplan-
tace. Opét plati, ze vechny typy pohybovych akti-
vit by mély byt zahdjeny postupng, a to jak s ohle-
dem na ¢as, tak i uroveri zatéze. Pacienti by se méli
snazit pomalu zvySovat mnozstvi cvi¢eni, az se do-
stanou na pravidelné provozovani pohybové akti-
vity alespoii 30 minut denné ¢tyfti dny v tydnu.
Pokud se snazite cvilit a zjistite, ze vaim chybi
energie, mate dusnost nebo bolest na hrudi nebo ve
svalech, poradte se se svym lékafem. Muze jit o né-
jaky skryty zdravotni problém, ktery vam bréni
v dosazeni vasich cila. Také si uvédomte, Ze cviceni
zpusobuje ztritu vody pocenim a zvy$ené dychani.
Z tohoto diavodu je nezbytné dopliovéni dal§iho
mnozstvi tekutin. Zvolte si pravidlo, Ze se pokusite
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vypit navic pal litru tekutin na kazdych 20 az 30 mi-
nut cviceni, které délate.

Nejobtiznéjsi je vytrvat
Po ur¢ité dobé se z pravidelného cvi¢eni stane ruti-
na a castokrdt budete stit pfed rozhodnutim, jestli
jit ven cvi¢it, nebo radsi zastat doma v pohodli a za-
pnout si televizi. Pokud méte potize s motivaci, je
vhodné najit si partnera pro cvi¢eni. Stante se ¢le-
nem sportovniho klubu, pfihlaste se na kolektivni
cviceni. Vhodné je stt se ¢lenem organizace sdru-
zujici sportujici pacienty po transplantaci, ktef{
jsou na tom podobné jako vy. Kontaktem s ostat-
nimi ¢leny budete motivovéni k dalsf ¢innosti a na-
vic budete mit moZnost sdélovat si své problémy,
zkusenosti a zazitky se stejné postizenymi lidmi.
Proto chodte na prochazky, béhejte, plavte, lyzujte,
jezdéte na kole... Vy a vage nové ledvina na tom bu-
dete Iépe.

Martin Turek

Martin Turek je autorem webu www.Transplantsport.cz,
ktery se vénuje sportovdni transplantovanyich.
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O naslouchani

V predjafi roku 1986 mi [ékaF oznamil, ze se brzy stanu maminkou. Svét kolem
mne se promeénil. Z&fila jsem klidem, stéstim. Nic mne nemohlo vykolejit. Za

par mésicl se narodila moje prvorozena dcerka. Prvnich 11 mésict jejiho Zivota
jsme zily v ochranné péci mych rodicd. Mou jedinou ,starosti” a radosti byla
péce o dceru. Ta byla veselé, Zivé a po vsech smérech zdravé dité. Mdj muz
tehdy slouzil rok povinné vojenské sluzby, s jeho navratem do civilu jsme se
spolecné stéhovali do malého paneldkového bytu v jiném mésté.

lizil se den prvnich dcefinych narozenin. Man-

zel byl doma, hlidal dceru, ukladal ji ke spanku.
Vyuzila jsem kritkou piilezitost a na chvili si §la
protéhnout télo do télocvi¢ny. Kdyz jsem se vratila,
muz mi sdélil, ze dcera je ,né&jaka divna®. Vzépéti
jsem jiz slySela jeji $tékavy kasel a sipani. Nisledo-
val tprk na pohotovost.

y»Maminko, vy své dité zanedbavate, takhle se
véam brzy udusi. Jedte ihned na ORL do nemocni-
ce!“ Dodnes sly$im slova lékatky z détské pohoto-

vosti. Vystra$end a nejistd jsem piejela s dcerou na
jiné oddéleni. ,Klid, maminko, vage dcerka bude
v poridku. Je to poprvé, ze? Budeme si ji tady muset
nechat, tak deset dnu,” byla to slova radostnd i nera-
dostnd zaroven.

Dcera stravila v nemocnici nejen své prvni
narozeniny, stala se zde stalym hostem. Ttityden-
ni intervaly mezi zéchvaty laryngitidy a kvanta 1é-
ka byly pro dité znicujici. Hledala jsem cesty
k uzdraveni a pti¢iny toho, co se dcefi déje. Néjak
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jsem se nemohla smifit s konstatovanim: ,Ona
z toho vyroste.

Kdyz bylo dceti sedm let, prolezela bezmala ce-
1é prvni pololeti 2. tfidy doma. Tehdy mi doslo, ze
pti¢inou jejich zdravotnich problému je muj a man-
zelav pistup k ni. Uvédomila jsem si, jak mélo pro-
storu ji ddvame k jejimu vyjddieni, ze pokyny stylu
,Jdi vedle do pokoje a vrat se, az se uklidni§“ nebo
manipulativni Zddost ,Bud hodn4 hol¢i¢ka, po¢-
kej!*, jsou pfic¢inou jejtho stalého stonéni. Co moh-
lo to dité délat? Polklo vSechen svij vztek, bezmoc,
osamoceni, bezpravi. Jakmile se v ni nashromazdilo
ptili§ téchto negaci, piisel na fadu $tékavy kagel
a nemoc. Moje dité na mne skrze své télo volalo:
,Mami, takhle ne!!!!*

Jakmile mi to ,seplo‘, zacala jsem uskute¢riovat
zmény. Uz nikdy nebyla dcera odkdzana do vy-
hnanstvi détského pokoji¢ku slovy: ,Uklidni se
a pak ptijd!“ Ut¢ila jsem se ptat se: ,Povidej, co té
trapi? Nad ¢im piemysli$? Co dnes uvaiime k vece-
fi? Jaky jsi méla den? Co kamarddi? Z ¢eho mas
dnes radost? Utila jsem se dat své dcefi pozornost.
Neékdy to §lo ztuha, ale cil byl jasny — zdravé dité.
Motivace silnd. Druhé pololeti 2. tfidy zvlidla dcer-
ka bez jediné hodiny absence. Dodnes mi sem tam

www.stezen.cz

EMOCE A NASE ZDRAVI

Pracuji jako koucka a pfi
préci s klienty si kazdy
den uvédomuji ddlezi-  :
tost kvalitnich mezilid-
skych vztahd, zejména
laskypIného vztahu ¢lo-
véka k sobé, a také vliv
emoci na nase zdravi.
Propojuji své zivotni zkusenosti a metody kou-
¢ Covani s cilem zlepsovani dusevni, duchovni

. atélesné kondice. Pfi praci vyuzivam prakticka
: cviceni kultivace Zivotni energie, dechova a re-
: laxaéni cviéeni, rizné metody meditaci, uvol-
novani, harmonizace a sebepoznani. Moje
motto zni ,Radost v zivoté, zivot v radosti.”

www.ivakufr.cz :

s usmévem pfipomind, Ze sice umi plynné nékolik
cizich jazyka, ale svizné s¢itat z hlavy pres desitku
se uz nikdy nenau¢i.

Dilo se podaftilo. Co jsme doma zménili? Na-
misto rodi¢ovského diktdtu jsme nastolili dialog,
vzdjemné dodrzovali umluvy a vybudovali jsme si
vzdjemny respekt. U¢ili jsme se naslouchani. Diky
tomu dcera ziskala svobodu a zdroven i odpovédnost
za své kondni. Zacala volné dychat a zdchvaty laryn-
gitidy jako mavnutim kouzelného proutku zmizely.

Kazdy z nés pii narozeni obdrzel luxusni dar —
nase télo. A jako bonus dech, ktery nds doprovazi na
kazdém kroku. Nase télo pracuje, dycha nepietrzité
24 hodin denné. Diky nému se vzdjemné vnimame,
muzeme se dotknout blizkého ¢lovéka, o¢ima vni-
mat krasu kolem sebe, sluchem rozpoznat zvuky,
pochutnat si na vybranych pochoutkdch, vnimat va-
ni rozkvetlé letni louky ¢i ¢erstvé pomleté kévy. Pré-
vé nase my$lenky, nase v§imavost k sobé a okoli jsou
cestou k zivotni kondici a zdravi. Zkuste si jen tak
pro sebe dnes vecer vzit tuzku, papir a zaznamenat si
prubézné 101 véci, kterymi jste si udélali béhem
dne radost. U mne bude obsahovat seznam mimo ji-
né polozku — dopsala jsem prvni ¢ldnek pro ¢asopis
Stézeil. Je to pro mne radost a pocta.

Iva Kufr
(kouc@ivakufr.cz)
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Jak pusobi make-up?

Muzi Zenu obdivuji, zeny na ni

A

Alespon tak vyznivaji vysledky studie,
kterou v Chicagu proved|a se svym
tymem Victoria Mileva. Kosmetika na
tvari Zeny je povazovana za znamku
vyssiho socioekonomického
standardu nositelky, jejiho lepsiho
zafazeni v zaméstnani, vyssiho
platového ohodnoceni a dalsich
pozitivnich spolecenskych atributd.

T eoretici se shoduji, Ze k odhadu vyssiho posta-
veni vedou dvé piistupové cesty: jedna pies
posouzeni prestize a druhd pies odhad miry jeji do-
minance. Vedeni snahou odhalit, ktera z téchto cest
je pritomnd a kterd je u¢innéjsi, napatlali podle po-
¢itatového programu spolupracovnici a spolupra-
covnice Victorie Milevy na vybrané Zeny standardi-
zovanou dévku kosmetiky. Potom se dotazovali na-
ivnich ucastnika a Gcastnic experimentu, jak hod-

zarli

noti tvii s kosmetikou i bez ni ve tfech smérech: co
do atraktivity, dominance a prestize.

Mutzi i zeny vyhodnotili tvaf s kosmetikou jako
atraktivnéj$i, nicméné Zeny z toho vyvodily vy$si
dominanci, zatimco muzi byli presvédceni o vyssi
prestizi. V dalsi ¢asti studie bylo sledovéno, zda ze-
ny jsou motivovany ke svym zavéram Zzérlivosti. To
bylo potvrzeno zdivodnénim, Ze takové Zena se
muzim vice libi. Soucasné ale byla takové Zena ob-
vinéna z vét$i promiskuity. Zavéry pak vyznivaji
v tom smyslu, Ze make-up rozsifuje pohled na feno-
typ, nicméné maze — v zdvislosti na pohlavi — ovliv-
fiovat své okoli zcela rozdilnym zpasobem.

Co se tyka praktického uplatnéni, fikd k tomu
vedouci autorka studie: Napiiklad pii konkurzu
na néjaké pracovni misto je dobré védét, zda v ko-
misi budou pfevlddat muzi nebo Zeny a podle toho
make-up pouzit, nebo ne. Porozuméni tomuto
principu je ale vyznamné nejen pro ti¢astnice kon-
kurzu, nybrz také pro ty, kteti a které kandidatky
vybiraji.

Radkin Honzak

www.stezen.cz
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Osmismérka o ceny _Ee
Tajenku nam zaslete do 15. kvétna 2017 postou na =“."‘ ;:_'

adresu redakce nebo e-mailem na stezen@spoldat.cz, ) M
jako pfedmét uved'te slovo ,tajenka”. Ceny do —
osmismérky ndm vénovalo nakladatelstvi Grada. To vydava nejen odborné knihy, ale napfiklad
i knizky s psychologickou tématikou pro vefejnost. Jednu knizek z edice Psychologie pro kazdého
muzete nyni ziskat. Kterd by se vdm nejvice libila, pfipiste k zaslané tajence.

B Sebeduvéra - cesta k uspé&chu (Tomas Novak)
H Je nacase byt stastny! (Katefina Kantova)
B Sny jako zdroj sebepoznani - Jak vyuzit sny k osobnimu rozvoji (Marta Helingerova)

Pfijde pan do lékarny: ,Potfebuiji Iék proti skytavce.” Lékarnik k nému pristoupi, ubali mu facku
a fika: ,Promiiite, ale tohle je nejlepsi Iék proti Skytavce.” ,To vam tedy dékuju, tu skytavku...
(odpovéd'prodavaéky najdete v tajence)”

KPAANOKSI ZOFVMAY
K1 LBAVSEIODETCIiISTRN
|l AYE I YEMAETV I RTUOS
NCHS LPSLPRYZEPRLLNP
E AACHN Y R E I AB Z O I
LPNAOAE K T1 UETCK
EKADRAGC VRRTLL
JPLYUSBA OTUATEE
EAI TY _ |{O CHH I
SZHNAKENKOSLIiCI1ETLDO
EEFORMAKY Il E 1l YAAUJO.I
ECI SMHPDMAZESATLH

ARAB, ASIE, AUTORI, BLIK, CARDAK, DISK, EFOR, ESEJ, FETY, HEJL, HLAS, HLOH, HMAT, CHLEBA, CHYBA,
ILJA, IONTY, JELENI, KACER, KEMP, KESU, KLEPY, KOLT, LATI, MAKY, MELA, MSICE, NACRT, NANDU, NOCLEH,
NORY, OCAS, ODECIST, ODER, OHARI, OSEL, OSLICI, PAKY, PALIVO, PAZE, PIKLE, PLYS, PRSA, PRYZE, PYSK,
RAIS, RYNK, SALDO, SEZAM, SOHAJ, TRIK, UHLI, UROK, VIRTUOS, VLYS, VSUN, VTIP, ZETA, ZISKON

Vyherci knizek z minulého éisla: B

Knizky od nakladatelstvi Portél ziskavaji: Vladimira Zakova, Olga Hamfikova a Petr Kas. Gratulujeme.

www.stezen.cz
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Srdeéné Vas zveme do

HAMZOVA DIALYZACNIHO CENTRA
v arealu Hamzovy odborné lééebny
pro déti a dospélé v Luzi.

Prvni superspecializované
centrum pro dialyzované
pacienty s rehabilitacni péci
v Ceské republice

(dialyza a specialni odborna

rehabilitace na jednom misté)

www.cad-dialyza.cz

O CAD

Ceska aliance
pro dialyzu

Souéasti Hamzova dialyzaé-
niho centra jsou dva
dialyzacni saly s kapacitou
15 lazek a nefrologicka

ambulance.

SMLUVNI ZDRAVOTNI POJISTOVNY
111, 205, 211, 213, 207, 201, 209

KOORDINATOR PROJEKTU CAD
Ing. Hana Janosova

M +420 601 565 978

T +420 469 325 384

E janosova@cad-dialyza.cz




