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V IKEM odhalili ,,Zed’ zivota”

Predstavitelé Institutu klinické a experimentalni mediciny v Praze odhalili 2. listopadu 2017
spolecné s generalni vikafem Arcibiskupstvi prazského Mons. ThLic. Ing. Zdenkem Wasserbauerem,
Th.D. pietni misto vénované viem darcam organi. Takové misto dosud v Ceské republice nebylo.
Jde o dvé velkoformatové sklenéné desky, na kterych jsou vepsana jména 2652 darci organu z let =
1986-2016. Tzv. Zed'Zivota slouzi k vyjadreni ucty, vzpominky a podékovani nejen pro rodiny

a blizké darcu, ale i pfijemcum, jejich rodinam a zdravotnikim. Pietni misto o velikosti 3 x 2,4 metru
je vyrobeno specialni metodou zataveni félii mezi dvé velkoformatova bezpecnostni skla, ktera
dohromady maji tloustku téméF 2 cm, celé pietni misto vazi pres 200 kg. Foto: IKEM
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SpolDaT AKTUALNE

Jesté nedostavate Stézen
pravidelné?

Casopis Stéze je diky finanéni podpore Minister-
stva zdravotnictvi zasilan zajemciim zdarma. Chce-
te-li, aby ¢tyfikrat ro¢né dorazil i do vasi postovni
schrénky, napiste ndm na stezen@spoldat.cz nebo
klasickou postou do redakce svou pfesnou adresu
amy vas do seznamu adresta zafadime.

Prosba o finanéni
podporu
pro casopis
Ackoliv je ¢asopis do-
tovan, tato ¢dstka ne-
pokryje vidy vSechny
néklady. Pokud se
vam tedy na$ ¢asopis
libi, mtizete ho pod-
pofit dobrovolnym
piispévkem. Muze to
byt naptiklad 50 K¢,
které pokryji ro¢ni
postovné. Piispévek
muzete poslat na
ucet SpolDaT ¢islo:
10006-37832011/0100, variabilni symbol uvedte
prosim 05. V8em, kdo ndm jakykoliv piispévek jiz
zaslali, velmi dékujeme!

© 000000000000000000000000000000000000000000

Dialyzy spolecnosti Dialcorp
se staly soucasti skupiny
B. Braun Avitum

T¥i dialyzacni stfediska spoleénosti Dialcorp s.r.o.
jsou od 5. Fijna 2017 souéasti sité dialyzaénich
stfedisek B. Braun Avitum CZ/SK. Jde o dialyza¢ni
stfedisko v Ohradni ulici v Praze 4-Michli a o dialy-
za¢ni stiediska v Rychnové nad KnéZznou a ve slo-
venském Kezmaroku. U vzniku téchto dialyza¢nich
stiedisek byla i Spole¢nost dialyzovanych a trans-
plantovanych, ktera bude i nadale sidlit v budové
prazské dialyzy v Michli.

6 =

© 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Setkani pacienti
po transplantaci jater

Foto: archiv S. Vajdaka

Dalsi setkani transplantovanych jatrafu se usku-
tecni 14.-16. zéri 2018 v penzionu Mezi stromy
(www.mezistromy.com) nedaleko Krométize.
Prihlasky a informace: Lenka Blahutova,

tel.: 604 428 273, e-mail: Blah.Lena@seznam.cz.

Ptihlasujte se do konce ¢ervence 2018.
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Historické dialyzacni
pristroje...
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...a mnoho dalSich zajimavosti ze svéta mediciny je
az do 4. biezna k vidéni v Narodnim technickém
muzeu v Praze. Prohlédnout si muzete naptiklad
cévni ¢i chlopenni nahrady, kardiostimulétory, plic-
ni ventildtory, defibrildtory, sluchadla nebo nejno-
vé&j$i nanomaterialy vyuzivané v mediciné. Pro ¢te-
nafe Stézné bude urcité zajimava mistnost vénova-
na dialyze. www.ntm.cz

www.stezen.cz



2x foto: archiv Penzionu Pastviny
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SpolDaT AKTUALNE

Cenové zvyhodnéné pobyty
pro dialyzované a transplantované

T aké pro rok 2018 pozadala Spole¢nost dialyzo-
vanych a transplantovanych o dotaci na re-
kondi¢ni pobyty. Zvyhodnénd cena se tykd dialyzo-
vanych a transplantovanych pacientd, ktefi maji
prukaz TP, ZTP nebo ZTP/P. Pokud tento priikaz
nevlastnite, informujte se na moznosti fe$eni na ni-
ze uvedeném kontaktu.

Penzion Pastviny se nachazi v Orlickych ho-
rich nedaleko pastvinské piehrady. Penzion je
skvélym vychozim bodem pro poznavéni Orlickych
hor a diky dlouholetym zku$enostem zde vychdzeji
vstiic dialyzovanym pacientim. Dialyzu lze aktual-
né domluvit v HDS B. Braun v Usti nad Orlici.

www.stezen.cz

Prehled termina
na rok 2018:

Horsky penzion Svaty Hubert,
Dolni Misecky

® 17.3.-24.3.2018

Penzion Pastviny, Orlické hory

® 26.5.-2.6.2018*
®7.7-14.7.2018
®21.7.-28.7.2018
®4.8.-11.8.2018

® 18.8.-25.8.2018

@ 29.9.-6.10. 2018**

* jarni rekondiéni pobyt poradany SpolDaT

** podzimni rekondiéni pobyt pofadany SpolDaT
Zvyhodnéna cena pro dialyzované

a transplantované (s prukazem ZT, ZTP,
ZTP/P) je 2450 K& (tj. 350 K& za den).

Zvyhodnénou cenu za dialyzovaného nebo
transplantovaného pacienta je potfeba uhradit
na ucet SpolDaT, rodinni pfislusnici hradi
ubytovani na misté dle ceniku penzionu.

V p¥ipadé dotazii &i zajmu o pobyt
kontaktujte Janu Bosakovou:
bosakova@spoldat.cz,

tel.: 702 046 642, ktera vam téz poskytne
pokyny k provedeni platby.

Provozovatelem penzionu je od loniského roku
spole¢nost PaliGastro s.r.o.

www.pastviny.penzion.com
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XXVI. zimni hry dialyzovanych

a transplantovanych sportovct

Horské stredisko Bila, Beskydy
Termin: 28. ledna az 3. inora 2018

2x foto: archiv SkDaT

Sportovni klub dialyzovanych a transplantovanych vas zve na dal$i ro¢nik zimnich her,
usporadany nyni ve spolupraci s HDS Frydek Mistek v lyzafském stredisku Bila.

Ubytovani: Areal ubytovny skoly na Bilé (ubytovani-bila-beskydy.webz.cz) lezi v malebném
Udoli Ficky Bila v nadmofiské vysce 521 metrd, v centru lyzaiského stiediska, pfimo u nastupnich
stanic vlekd a centralniho parkovisté a prodeje jizdenek. Je idealné umistén z hlediska
dostupnosti a to v centru obce Bila u silnice vedouci na hraniéni prechod se Slovenskou
republikou. Pfijezd je mozny pres Frydek Mistek a Ostravici, nebo od Roznova p. Radhostém
pres Horni Bec¢vu. Ubytovani je zajisténo v domové mladeze ve tii- a Ctyrlizkovych pokojich.
Misto je idealni pro veskeré lyzatské sporty, turistiku a pobyt v pfirodé.

Stravovani: PIna penze, jednotné menu, snidané $védsky stdl

Cena: dospéli s plnou penzi 435 K¢, déti od 3 do 10 let 400 K¢

Program sportovni, poznavaci i spoleéensky. Sjezdové lyze i bézky Ize v misté zapujcit.
Budeme mit k odzkouseni snéznice, snowboard i free-ride lyze k zapUj¢eni. Minuly rok se nam
podafilo sjednat slevu z jizdného, které je ale i bez slev pomérné pfiznivé. Vice na
www.skibila.cz.

Dialyza ve Frydku Mistku bude zajisténa dle moznosti tohoto centra optimalné ve
vecernich hodinach. Doprava sanitou hromadné. Lékarskou zpravu ptimo tam nejpozdéji 14 dni
predem, nam kopii.
P¥ihlasky nejlépe do konce roku, pak uz jen dle zbyvajici kapacity.
Kontakt pro prihlasky: lukas.svoboda@bbraun.com
Organizuji: Sportovni klub dialyzovanych a transplantovanych

Dialyzaéni stfedisko B. Braun Avitum Nemocnice Na Homolce

Dialyzaéni stfedisko Frydek Mistek

Za podpory Svazu vnitiné postizenych sportovcu

www.skdat.cz
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Jaky byl podzimni pobyt

na Pastvinach

Zacatkem fijna probéhl tradiéni a Gcastniky oblibeny rekondi¢ni pobyt
pro dialyzované a transplantované v Penzionu Pastviny v Orlickych horach
poradany Spoleénosti dialyzovanych a transplantovanych.

“Yastnici se vydali na fadu vylett doplnénych
U sbérem hojné rostoucich hub, a také si uziva-
li spole¢né vecerni programy, jako napiiklad bow-
ling. Zpestfenim programu byl vylet do Hamzova
dialyza¢niho centra v Luzi - KoSumberku, které
disponuje jako jedno z méla dialyza¢nich stfedi-
sek v Ceské republice bicyklovym ergometrem

www.stezen.cz

‘@
3
°
<
<
=
©
& O
<
c
<<
5
8
<]
Re]
x
&

MOTOmed Viva 2, ktery je vhodny pro aktivni re-
habilitaci pacienta p¥imo pfi probihajici hemodi-
alyze. U¢astnici pobytu si ho zde mohli sami vy-
zkouset.

Dal$i rekondi¢ni pobyt pro dialyzované
a transplantované pacienty probéhne na pielomu
kvétna a ¢ervna 2018. (red)
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Na dialyzu chodim jiz dlouho, a to tak dlouho, Ze ani radsi nepocitam kolik je
to let. S dialyzou jsem zacinala na Strahové, nasledovaly dvé transplantace

a poté jsem zacala svou dialyzaéni pout v hemodialyzacnim stfedisku v Praze 5
na Homolce. A pravé zde pracuje vrchni sestra Lenka Muzikova, kterou vam
chci dnes blize predstavit. Zaslouzi si to totiz — na hemodialyza¢nim stredisku
pracuje od jeho pocatku. Lenka Muzikova je velmi lidska, nic pro ni neni
problém pro pacienta udélat, je trpéliva a velmi schopna. Ja zkratka rikam, ze
se zdravotni sestrou narodila. Pfed dvéma roky se stala vrchni sestrou, je velmi
schopna manazerka a Uspésné vede tym sester HDS B. Braun Avitum v Praze

na Homolce. Pozadala jsem Lenku o rozhovor.

Leni, mGZe$ ndm popsat tvoje zacatky na dialyze?
Pro¢ sis vybrala tuto specializaci?

Opravdovy duvod je ten, Ze jsem puvodné chtéla
nastoupit do nemocnice, kterd kdysi sidlila na Leni-
nové tidé — do Ustavu leteckého zdravotnictvi, ur-
¢enému pro piloty, ale bez praxe mé nechtéli vzit.
Nejbliz$i nemocnice byla Ustiedni vojenské ne-
mocnice a Strahov. Vybrala jsem tedy Strahov a tam
jsem zustala. KdyZz k ndm do nemocnice nastoupil
MUDr. Svoboda, ktery u nds délal praxi v oboru di-
alyzy, slovo dalo slovo a pfesla jsem pracovat do
Nemocnice na Homolce. Jsem tady uz od roku
1991. Hruiza kolik je to let!

Vim, Ze na HDS B. Braun Homolka pracuje zdravé
jadro sluzebné starsich sester.

To més pravdu. Kdyz jsme na Homolce zacinali,
Cast sester piesla z jiz zminovaného dialyza¢niho
stiediska Strahov a ¢dst zde jiz byla. Je pravda, ze
jsme pies drobné obmény staly tym.

Kolik let je tu nejdéle slouZici sestra?

Pokud vim tak v Nemocnici na Homolce je to asi
nase Mirka Kochov4, slouzi 27 let.

Co absolvuje nové prichozi sestra, ktera se uchazi
o praci na dialyze?

Myslim, ze to bude vSude podobné; seznidmenti se
s pracovi§tém a s piistrojovou technikou. Zaméfeni

www.stezen.cz

na teorii a praxi v oblasti nefrologie a absolvovani
nefrologického kurzu.

A za jak dlouho je plnohodnotnou sestrou na dialy-
ze, myslim tim, Ze napichuje pacienty a mize slou-
Zit samostatné bez dohledu?

V podstaté by to méla zvladnout za tii mésice
a pak se zdokonalovat. Ale ur¢ité je dalezité nahli-

4x foto: Stézen — Jana Ptackova
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Béhem fotografovani pfipravily sestry na dialyze
tuto scénu, pry aby to vypadalo, Ze je Lenka
Muzikova taky pFisna. Jen hned dodavaly, Ze to
totiZ neni pravda, Ze je naopak moc hodna.

Zet jinak na sestru, ktera jiZ ve zdravotnictvi praco-
vala a jinak na sestru, kterd je po $kole (to uz se ne-
stavd). Myslim si, ze je potieba mit individudlni
piistup. Neznamend to, ze kdy?z je sestra zpocatku
pomalejsi, ze z ni do budoucna nebude dobra se-
stra a naopak.

Co by méli pacienti podle tebe pro sebe délat, aby
byla pro né dialyza lépe snesitelna?

Chodit na dialyzu je podle mé pro pacienty moc
tézké, myslim hlavné po psychické strince. Pied-
stava, ze MUSIS, je opravdu naro¢na. J4 pacien-
tam F{kdm, at to berou tak, Ze jdou do prace - tam
taky museli. Jestli mazu soudit, tak ndro¢nost di-
alyzy pro pacienta ur¢ité zalezi také na kolektivu
sester a lékaiu. Je dulezité, aby se sestry chovaly
k pacientim tak, Ze pokud by se jednou samy do-
staly do role pacienta, chtély by, aby se s nimi za-
chézelo stejné.

Stézen 4/2017

Jak vidi$ pacienta, ktery skondi na dialyze?

Pro mé je to rovnocenny partner se v§im vsudy.
Profese zdravotnika ur¢ité nikoho neopravnuje byt
nadfazenym ¢lovékem.

Préace s pacienty je nékdy naroéna a ty jsi ve zdra-
votnictvi mnoho let, takze zazivas na dialyze i vy-
pjaté situace. Clovéka dfive & pozdéji pohlti syn-
drom vyhofeni, znam to u sebe a to jsem pacient.
Jakou s tim mas zkuSenost?

Ano, také mé to parkrét potkalo. Zkusila jsem proto
i préci vambulanci na ORL, ale po profesni strdnce
mé to nebavilo, bylo to mélo akéni. Podle mé je po-
tieba mit konicka, fungujici rodinu a préci, ktera té
bavi. Musim pfipustit, Ze dnesni generace mladych
lidi to m4 naopak — vystiidaji vice zdravotnich pro-
fesi. Zaroverii tim ale ziskaji zkuenosti v riznych
oblastech mediciny, tak nevim, asi oba pfistupy ma-
ji svd pro a proti.

Jak by mél élovék ziskat novy naboj?

Pokud uz dojde k vyhoteni, tak je tfeba najit v Zivo-
té nové impulsy. J4 jsem napiiklad pted osmi lety
zatala hrat golf, ktery mé absolutné naplnuje. Déle
mdam dva pejsky, kterym se zkritka musi$ vénovat,
at chce$ nebo ne. Myslim, Ze jak ¢lovék starne, tak
otiepand fréze ,hlavné zdravi“ se nebezpe¢né napl-
nuje, proto travim svij ¢as nejen praci.

Dékuji ti moc za rozhovor a pfeji ti stale srdce na
svém misté.
Jana Bosakova

esesesesesesesecscssscscscscsesesesesesesesesesssecns

Lenka Muzikova

v Dialyzaéni sestrou je
od roku 1989

v Vrchni sestrou na
dialyze od roku 2015

v/ Ma na starosti 20
) sester a sanitarl
] a 70 pacientt
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TRANSPLANTACE

Transplantace v CR v éislech

O tom, Ze transplantovan{ orgint je v CR na vy-

soké trovni, vi mnoho z nés z vlastni zkuse-

nosti — tspéchy naich lékait jsou vyznamné a daii
se tak zachrénit nebo zkvalitnit mnoho zivotu. Sou-
hrnnym statistikim tykajicim se transplantaci se
vénuje Koordina¢ni stredisko transplantaci, na je-
hoz webu www.kst.cz najdete i fadu statistik, které
pomohou dokreslit rozsah transplanta¢nich aktivit
unis. V CR je sedm transplanta¢nich center, mezi
nejvyznamnéjsi, kde se transplantuji ledviny i dalsi
organy, patii prazsky IKEM, FN Motol a brnénské
Centrum kardiovaskuldrni a transplanta¢ni chirur-
gie. Jen ledviny transplantuji ve FN Hradec Kralo-

vé, EN v Plzni, ve FN Ostrava a ve FN Olomouc.

Pocet transplantaci organt
(cela CR, rok 2016)

ledviny 458
srdce 78
jatra 179
plice 42
pankreas 41
Langerhansovy ostravky 3
tenké stfevo 3
déloha 4

Cekaci listina na transplantaci

aktuélni waiting list v CR k 8. 11. 2017 (n=812)

ledviny 552
srdce 102
jatra 70
plice 50
pankreas 29

langerhansovy ostrlivky
tenké stfevo
déloha

- O 0o

Rok 2017: Udaje jsou zatim znamé pro obdobi leden a? fijen 2017

Udaje ¢erpany z webu www.kst.cz

Transplantaéni aktivita v CR v roce 2017

leden

transplantace ledvin - celkem 34

od zemrelych darcu 32

od zijicich darct 2

transplantace srdce 5

transplantace jater 22

transplantace plic 4

transplantace pankreatu 6

transplantace 1
Langerhansovych ostrivkd

transplantace tenkého stieva 0

transplantace délohy 1

{inor

28
24
4

bfezen duben

34
30
4

10
17

kvéten cerven Cervenec srpen  zafi  fijen
46 46 47 47 37 28 40
40 38 42 41 35 25 39
6 8 5 6 2 3 1
8 7 8 7 2 8
23 18 17 19 15 9 19
2 4
3 5 4 4 5 3
1 0 0 0 1 0 0
0 1 0
1 0 1
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Od dovolené s dialyzou
k socialnimu programu
dialyzy Mucaria

Za dobu, co provozujeme nase Nem’ spravné soustiedit se jen na pouhé vyie-
dialvza&ni stfediska na Sicilii isme $eni zdravotnich obtiZi a nenahlizet i dalsi
y ) . ! J . a nepiijemné aspekty pacientova Zivota. Jsou lidé,
se mnohokrat utvrdili v tom, jak je kteii v této fazi ustrnou, a zmensuje se jejich vile
pro dia|yzované pacienty tézké Zit jit dal. Z téchto jmenovanych davoda se zrodil ns
nezavisle na své nemoci a uvolnit pilotni projekt Dovolend s dialyzou, ktery md
. . ; slouzit jako kompletni sit nadstandardnich sluzeb

nebo alespon povolit pomyslné

pro dialyzovaného pacienta a jeho blizké. Béhem
retézy, které je nuti pohybovat se dvou let existence daného projektu jsme méli

rutinnim zpGsobem mezi dialyzami, moznost poznat stovky dialyzovanych pacientil —

R T , . turistil a celou fadu problému a potiZi, kterym
|ekar5kym| prohlidkami a domovem, jsou vystaveni a které je pomyslné fadi na okraj
v neustalém strachu o vlastni zdravi. spole¢nosti.

www.stezen.cz
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Citime se byt v prvni fadé socidlni a az pak ko-
mer¢ni instituci, zminény aspekt nds pfimél k vy-
tvofeni projektu, ktery se neomezuje jen na turistic-
ky rozmér pobytu s dialyzou, ale také na tézkou, ne
v8ak nemoznou, socidlni integraci spole¢ensky zne-
vyhodnénych podskupin pacientu. Jednou z nich je
nepochybné ,dialyzovany dichodce kategorie,
ktera se potykd s nes¢etnymi ekonomickymi téz-
kostmi. Snahou naseho nového ,Socidlniho progra-
mu pro seniory“ je zabezpetit vhodnou pééi a zno-
vuzatazeni do spole¢enského Zivota, coz se v ptipa-
dé téchto pacienti jevi nékdy téméi nemozné.

Nabizime proto tfimési¢ni pobyty v nasich
stiediscich s ubytovdnim pro pacienta i pro pfi-
padného spole¢nika zdarma, ve sluncem zalitém
ycampusu” ve Valderice, pobliz mésta Trapani,
v komfortnich apartmédnech s balkonem nebo te-
rasou, a to bez jakychkoliv nékladt na plyn, elek-
tfinu, vodu, atd.

To vse v celoro¢né ptijemném podnebi jizni
Itilie, ve spolecensky zivém a veselém prostiedi,
s komplexnimi sluzbami, odvozem a dovozem na

DIALYZA

dialyzu a zdravotni pé¢i. Pacient bude mit béhem
pobytu moznost ptijimat nav§tévy ptibuznych ne-
bo piétel pfimo ve svém apartmdnu, vzdileném
pouhych 200 metrt od dialyza¢niho stfediska. Bu-
de pod neustalym dohledem kvalifikovanych od-
bornika a jazykovych poradci. Nezapomindme ani
na turistické vyziti pacienta. Kazdy tyden organizu-
jeme vylety do okoli a jednou mési¢né i do vzdale-
néjsich lokalit ostrova Sicilie.

Snahou iniciativy je umoznit star§im pacien-
tam zlepsit kvalitu jejich Zivota a to diky pohodIné,
bezpe¢né a vyhodné nabidce, vhodné a nadstan-
dardni pé¢i prostiednictvim odbornika nejenom
v oblasti dialyzy a nefrologie, ale také v oblasti ge-
riatrie a vSeobecného lékaistvi.

To znamenad, ze dialyzovany pacient a jeho ro-
dina budou mit kromé moznosti navstivit Sicilii, ta-
ké moznost it na ni nékolik mésica pohodlné
abezpetné, bez zbyte¢nych komplikaci a za neustd-
1é zdravotni, kulturni a jazykové asistence. (pr)

Silvia Sramek, Dialisi Mucaria
www.dialisimucaria.it/cz

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Na Sicilii se chci znovu vratit

Jmenuiji se Leo Vareska, je mi 62 let a Ziji v Ostravé. 11 let mam plny invalidni
ddchod a od srpna 2016 jsem dialyzovan ve FN Ostrava. Na jare jsem nahodou
nasel v ¢ekarné dialyzovanych vytisk Stézné a tam nabidku Dialisi Mucaria.

Byla az neuvéritelné lakava.

en pro srovndni — sou¢asné jsem kontaktoval je-

den bojnicky hotel s prosbou o informaci, zda je
pobliz moznost dialyzy. Tam mi stroze ozndmili, ze
kdyZ jsem nemocny, mam se lé¢it doma. Kdyz jsem
kontaktoval Dialisi Mucaria, dostal jsem hned rady
ainstrukce od pani Silvie Sramek.

Vzhledem k tomu, Ze mam dvé francouzské ho-
le, navitivil jsem poradnu pro zdravotné postizené,
abych si zajistil pomoc pii ndstupech, vystupech
a pohybu po letisti — nejlepsi sluzby byly v tomto
sméru na leti$ti v Trapani-Birgi. Nicméné pro po-
dobné pacienty jako ja doporucuji doprovod.

www.stezen.cz

Samotny pobyt byl peclivé piipraven, ubyto-
véani kvalitni, cesty na dialyzu vozidly Dialisi Muca-
ria, persondl mily, vstficny a typicky sicilsky — po-
hodovy. Svétové jazyky neovladdm, ale ¢esky to jde
taky, jen to déle trvd. Nejvétsim $téstim je pani Sil-
via Sramek, zaméstnankyné dialyza¢niho centra
a dobra duse pacienta, kterd trvale bydli na Sicilii
a ovladd nékolik svétovych jazyki, véetné cestiny
a slovenstiny. Vzdy rida poradi a pomuze.

Pobyl jsem na Sicilii 35 dnt, od puli zati. Vzhle-
dem k omezené moznosti pohybu jsem poznaval
hlavné blizké okoli, navstivil staré mésto plné pa-
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matek, kostel a typické tzkymi ulickami, které ve
vedrech udrzuji ptijemnou teplotu.

Také jsem se vydal na Erice, horu, kterd se vypind
do vyse 750 m nad blizkym motem. Zdolal jsem ji
rychle, nebot jsem vyuzil oblibenou mistni lanovku.
Na vrcholu se nachdzi starobylé, zachované mésto se
zbytky hradu. Vzhledem ke skvélému vyhledu do $iro-
kého okoli bylo uzemi osidleno od paleolitu. Vyhled
se mi ale zahalil do hustého mrakuy, to je zdejsi speci-
alita. Dialisi Mucaria rovnéz zajistuje rtizné akce. J4
byl na degustaci pizzy, mistniho vina a likéra. Velmi
pékny byl vylet do Grotty (jeskyné) Mangiapane se
zachovanou vesnickou, se zastdvkou v méstecku Cus-
tonaci se starobylym kostelem a se sva¢inkou v neda-
leké vyhldgené pekarné. Dalsich zdjezdu bylo nespo-
Cet — zticeniny antického mésta Segesta, ostrov Favig-
nana s nidhernymi zélivy, Palermo, moznost dvou-
denniho vyletu na Etnu atd. Samoziejmé je zde teplé
mofe pro koupdni i moznost rybolovu.

Pobyt se mi natolik libil, Ze se mi tézko odjizdé-
lo, uz ale plinuji novy, delsi pobyt, bude-li to v mych
silach. Ta pohoda, ptételskost obyvatel a podnebi mi
maximélné vyhovovaly. Nehledé k tomu, Ze mi dialy-
za¢ni stiedisko proplatilo letenky za 90 Euro a pobyt
byl zdarma v rezidencich s vybavenim. TakzZe jsem si

Stézen 4/2017

hradil jen cestu na leti$té a z leti$té. U pobyta od ti
mésict je i taxi v Trapani zdarma. A samoziejmé
jsem si hradil stravu. V restauracich je to ponékud
drahé, vétsinou jsem si jidlo pfipravoval sim. Bézné
potraviny jsou mirné draz$i nez u nds, s vyjimkou
mas a uzenin, ty jsou sice také celkem drahé, ovsem
vynikajici kvality. Pro pivate zde také neni moc lev-
no, lahvové pivo vyjde na cca 44 K¢ za litr. Nase pivo
tu samoziejmé nesezenete. Zato vinafi si pochutnaji
na sicilskych vinech vyborné kvality i ceny.

V dobé mého pobytu byl kromé mne dialyzo-
vén, pouze jeden muz z Ostravy, jinak zde bylo né-
kolik desitek Poldkii, Madati, Rumuni, Moldavan,
Rakusan, Angli¢an i Senegalec.

S Dialisi Mucaria jsem se dohod], Ze budu tyto
pobyty s dialyzou pacientiim v CR nabizet a v piipa-
dé z4jmu jim pomohu pobyt domluvit. Rad tedy po-
ddm informace a poradim co a jak. Data zdjemci pak
pteddm pani Sramek ke kone¢né rezervaci mist.

Kontaktni adaje:
Leo Vareska

e-mail: vareska@seznam.cz
mobil: 723 257 126

sesececesecscssscsescsesesssesesesesesesssssscsssssese
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sssesceccssesse

www.stezen.cz
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Jste v diichodu? Radi by jste se seznamili s
novymi lidmi a novym prostredim? Napadlo ﬁ :

Vas tieba odejit na uréity éas na Sicilii?

Vyugijte moznosti, kterou nabizi Projekt
“Socidlni program Dialygy Mucaria”
Mugete it 3 mésice na Sicilii a

my se o Vas postarame!

Dialgga Mucaria nabigi kvalifikovanou
gdravotni asistenci, s osobnim pfistupem,
kterd ve spojeni s typickou sicilskou
klimou a pohodlngm ubytovdnim,

gajisti pacientim kvalitni a poklidny
pobyt u nas.

. = -
Asistence, Pohostinnost, Moznostt:

Prostrednictvim nového “socialniho” projektu

X

VALDERCE  ALCAMO

SICILIA

Vam Dialyza Mucaria umozni zit na Sicilii za velmi o ¥

FAMGNANA,

vyhodnych podminek.

V pfipadé 3-mési¢niho pobytu budete mit:
« Dialyzu zdarma prostrednictvim evropskeé zdravotni karticky
« Pobyt v nasich ubytovacich zarizenich zdarma
- Proplacenou letenku SOCIALNI PROGRAM
- Pfevoz z letisté a na dialyzacni stiedisko zdarma O DIALYZY M UCARIA

« Kazdy tvd A s wwilet sicilii o T
azay tyden organizovane vylety po Sicilll a ruzne jine www.dialisimucaria.it}'cz

zabavné aktivity

SILVIA SRAMEK
Zavolejte a dogvite se detaily o € 0039.339.149.3100
“Socidalnim projektu “Dialygy Mucaria” € 0039.0923.836.440
Sicilie éeka na Vas! nebo piste na

info@dialisimucaria.it

Hemodialyzaéni stfediska dr. Mucaria:
Viale Europa 23 - 91019 - Valderice (TP - ITALIA)
Tel. +39 0923 836440 - Fax +39 0923 833333
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Domaci hemodialyza

na Internim oddéleni Strahov
Vseobecné fakultni nemocnice v Praze

O tématu lécebnych moznosti

pro pacienty se selhdnim ledvin

o hemodialyzu provadénou v domécim
prostiedi jsme jiz na strankach
Casopisu Stézen nékolikrat hovorili.
Doméci hemodialyza zaziva
celosvétové renezanci v ndvaznosti

na vyzkumy potvrzujici jeji medicinské
pfinosy a soucasné je dostupnéjsi
SirsSimu spektru pacientl diky pokroku
ve vyvoji pfistrojového vybaveni.
Nejnovéjsi pristroje jsou vyvijeny

od prvopocatku pro pouziti

v domacnostech pacientd, jsou
mobilni, jednodussi pro obsluhu
samotnymi pacienty a soucasné

je jejich provoz Gspornéjsi a nezatézuje
tolik jejich rozpocet.

tomto ¢isle pfind$ime pohled na doméci he-

modialyzu o¢ima zdstupct Interniho oddéleni
Strahov, konkrétné primate MUDr. Vladimira Po-
lakovi¢e, MBA, vedouciho lékafe hemodialyza¢ni-
ho sttediska MUDr. Frantigka Svéry a klinického
inzenyra doc. Ing. Frantiska Lopota, CSc.

Trocha historie

Lécba chronického selhdni ledvin hemodialyzou
zacala v roce 1960 zhotovenim prvniho perma-
nentniho cévniho ptistupu — Scribnerova zevniho
shuntu. Nésledné zac¢ala vznikat v nemocnicich
prvni dialyza¢ni pracovité. Ve snaze zvysit dostup-

I

nost hemodialyza¢ni 1é¢by a soucasné sniZit jeji fi-
nan¢ni ndroky pfisel uz v poloviné 60. let s myslen-
kou domdci hemodialyzy dr. Scribner ve Spojenych
statech a dr. Shaldon ve Velké Brit4nii.

V podstaté stejné duvody stély o 20 let pozdéji
i za zavedenim programu domdcich hemodialyz na
dialyza¢nim stfedisku v Praze na Strahové prof.
MUDr. A. Vilkem, DrSc. Prvni pacienti dostévali
na domdci hemodialyzu ptistroje, které jiz praco-
visté mohlo odepsat a nehrozila tak kritika, ze dra-
hou dovozovou techniku vyuzivd na doméci hemo-
dialyze vidy jen jeden pacient. Strahovskym pro-
gramem domdcich hemodialyz pak za dobu jeho
cca 20leté existence proslo kolem 20 pacientu. Nej-
del$i doba doméci hemodialyzy byla 19 let.

S tim, jak rostl pocet dialyza¢nich stredisek
a houstla jejich sit, za¢al zajem o domdaci hemodi-
alyzu slabnout a svého minima celosvétové dosahl
nékdy na prelomu tisicileti.

#Druhy dech”

domaci hemodialyzy

Obnoveny zéjem o domdci hemodialyzu v prvnim de-
setileti nového milénia mél jiz Gplné jiné davody nez

www.stezen.cz
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v obdobi 60.-80. let: hemodialyza¢ni technika a u¢in-
nost kapildrnich hemodialyzétort se pfibliZila tech-
nicky dosazitelnému maximu, a tak se do poptedi z4-
konité dostala otdzka, jak dal v dal$im
vyvoji dialyza¢ni 1é¢by. Urcitd rene-
zance domdci hemodialyzy je ddna
z velké ¢asti medicinsky, tzn. snahou
o snizeny vyskyt komplikaci a zlepse-
né piezivani pacienta v dialyza¢ni lé¢-
bé. Klasickd hemodialyza¢ni 1é¢ba,
tzn. provadéna tiikrat tydné pravdé-
podobné narazila na svoje limity, pod-
minéné pravé svym nefyziologicky
intermitentnim (pferusovanym) cha-
rakterem, ktery je v ostrém kontrastu
s kontinudlni (neptetrzitou) funkci
vlastnich ledvin. Zacal stoupat zdjem
o ¢astéji provadéné dialyzy, které jsou kontinudlni
funkei bliz$i biologické ledviné nez dosud nejpouzi-
vanéjsi rezim tiikrdt tydné po dobu ¢tyfi az pét hodin.

Medicinské vyhody

a kvalita zivota pacientu

Zvyseni ¢etnosti hemodialyza¢nich procedur v tydnu
(frekventni dialyza) je tedy logickym krokem, ktery
snizuje nefyziologi¢nost klasické 1é¢by tim, Ze zmen-
$uje vykyvy v mnozstvi vody, odpadnich létek a né-

MUDr. Vladimir Polakovi¢

HEMODIALYZA

kterych minerala v téle nemocného. Na druhé strané
by zvysena frekvence hemodialyz v nemocni¢nich
centrech zptisobovala potize s transporty, kapacitou,
mnozstvim persondlu apod. Navic
by pfi frekventni 1é¢bé zbylo nemoc-
nym jen mélo ¢asu na vlastni aktivity.
Je tedy ziejmé, Ze mnohem vyhod-
domdciho prosttedi a plné ji tak pod-
F{dit potfebdm a moznostem pacien-
ta s tim, Ze pacient je nejen ,objek-
tem” hemodialyza¢ni 1é¢by, ale i je-
jim ,vykonavatelem"®. Kvalita Zivota
dialyzovanych pacienta je dalsi ob-
last, ve které jsou ptednosti domaci
1é¢by oproti klasické nemocni¢ni he-
modialyze zietelné.

Z
w
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Technické zajisténi

domaci hemodialyzy

Technicky je domdci hemodialyza provadéna bud
klasickymi hemodialyza¢nimi pfistroji s mirnymi
upravami pro domdci prostiedi, anebo hemodialy-
za¢nimi pfistroji, které byly specificky vyvinuty pro
doméci hemodialyzu. Ovlddani takovych ptistroja je
oproti nemocni¢nim hemodialyza¢nim piistrojam
zjednodusené, piesto vyzaduje dakladnou, obvykle

MensSi kolisani objemu tekutin

= Vétsi kolisani pfi
konvencni HD

= Castgjsi lécba je
fyziologictéjsi,
bliz§i ¢innosti

— zadrZovani tekutin
— hromadéni zplodin
latkového > -
metabolismu = Denni
»Q F 4
— zmény hladin £ V / Ié€ba
elektrolytd N

Lééba 3x tydné

zdravych ledvin Po Ut

st € Pa So Ne

www.stezen.cz
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dvou- az ¢tyftydenni ,vyuku®, tzn. obdobi, po které
se pacient pod dohledem v dialyza¢nim stredisku u¢i
napojovat cévni piistup, ovladat hemodialyza¢ni
piistroj a fesit jeho nejcastéjsi alarmy. Na Strahové je
pro $koleni pacientt vy¢lenéna samostatnd mistnost,
kde muize nemocny s piistrojem pracovat v klidném
a neru$eném prostiedi za asistence zku$enych sester
detailné obezndmenych s danou problematikou.
Stéle sice plati, ze dialyza¢ni technika je zatim
v doméci 1é¢bé, ale jeji soucasnd spolehlivost a mira
bezpecnosti pfi jejim ovldddni je takovd, Ze Ize praci
s ni pfenést i na ,pouceného laika“, kterym pacient ze
zdravotnického, technického i pravniho hlediska je.
Pfed vlastnim ,,odchodem s hemodialyzou do-
mui“je nutné provést v byté nemocného upravy, kte-

Stézen 4/2017

ré domdaci hemodialyzu umozni, zejména napojeni
hemodialyza¢niho piistroje na rozvod vody a odpad.
Rozsah takovych tiprav (v nékterych ptipadech i sta-
vebnich) zavisi na konkrétni prostorové situaci a ty-
pu zvoleného HD piistroje. V ptipadé piistroje
NxStage, ktery se pouzivé na Strahové, jsou tyto
upravy minimalni, pfistroj se zapojuje do klasické
elektrické zdsuvky a stejné tak je jednoduché i ptipo-
jeni na zdroj vody a odpad.

Provadéni hemodialyzy

v domacim prostiedi

Jak se tedy domdci hemodialyza v sou¢asnosti prové-
di? Konkrétni rozpis hemodialyzy se ,$ije na miru”
kazdého konkrétniho pacienta, jeho individudlnich
potieb a ¢asovych moznosti a preferenci. S jistou mi-

Zaskolovéni pacientt v pouZivani pfistoje NxStage na Internim oddéleni Strahov

www.stezen.cz

Foto: archiv autora
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Pristroj NxStage

rou zjednoduseni Ize fici, ze celkovd tydenni doba, po
kterou jsou pacienti lé¢eni hemodialyzou, se piilis
nelisi od klasické 1é¢by. Zvysena frekvence na pét az
sedm hemodialyza¢nich procedur v tydnu ale umoz-
fuje zkratit délku jednotlivé hemodialyzy na dvé az
¢tyti hodiny. Navic pacienti vét$inou usetif ¢as strd-
veny transportem do a z dialyza¢niho stiediska.

Velkou vyhodou domadci 1é¢by je ur¢ita flexibi-
lita, se kterou si pacient muze rozlozeni hemodialyz
v tydnu a jejich délku prizpasobit svym ¢asovym
moznostem, pokud dodrzi pfedepsané mnozstvi
hodin hemodialyzy v tydnu. Toto z provoznich du-
vodi1 v podminkdch nemocni¢ni hemodialyzy neni
mozné.

Pti nékolika prvnich hemodialyzach, které si
pacient provadi doma, je pfitomna i $kolici sestra,
i kdyz provedeni hemodialyzy je uz na pacientovi
samotném. I v dal$im prubéhu lé¢by je pacient
s domdci hemodialyzou pod dohledem svych léka-
Il a sester, a to formou jejich névstév doma a paci-
entovou kontrolou v dialyza¢nim sttedisku, obvyk-
le jednou mési¢né. Domdci hemodialyza se tak
v mnoha ohledech podoba svoji organizaci perito-
nedlni dialyze.

Obnoveni programu domaci hemodialyzy

na Internim oddéleni Strahov

Interni oddéleni Strahov VFN obnovilo sviij pro-
gram domdci hemodialyzy v lednu 2017, kdy se
k ,ptechodu domu“ vyskolil prvni pacient. Po té-
méi ro¢ni dobé mtizeme fici, Ze nase zkuSenosti
s 1é¢bou frekventni doméci hemodialyzou jsou bez
vyhrad pozitivni, tiki MUDr. F. Svara vedouci lékai
hemodialyza¢niho stfediska. Pacient po tuto dobu
neprodélal zidnou zédvaznou medicinskou ani tech-

www.stezen.cz
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nickou komplikaci a jeho fyzicky (a také psychicky)
stav se vyrazné zlepsil. On sam hodnoti tuto novou
éruvjeho hemodialyza¢nilécbé slovy: ,Nyni se ne-
ptizpusobuji ja dialyze, ale dialyza mné®

Zavérem nékolik slov priméie Interniho oddé-
leni Strahov MUDr. Vladimira Polakovi¢e, MBA,
o jeho vizi role Strahova pfi rozvoji doméci hemo-
dialyzy do budoucna

,V rdmci Interniho oddéleni Strahov Vieobec-
né fakultni nemocnice v Praze funguje Odborné
centrum pro expertizu dialyza¢ni techniky, Cen-
trum pro peritonedlni dialyzu, Centrum pro cévni
ptistup a Centrum pro 1é¢bu chronického selhdni
ledvin. V téchto centrech poskytujeme konzilidrni
sluzby pro tadu dialyza¢nich stiedisek z celé CR.
Vidy jsme sledovali nejnovéjsi trendy v moznos-
tech 1é¢by selhdniledvin a proto jsme mezi prvnimi
zahdjili i program doméci hemodialyzy.

Mym cilem je vybudovini Odborného centra
pro domaci hemodialyzu a jiz dnes mazeme nabid-
nout zdjemcam o domdci hemodialyzu konzultaci,
néavstévu stfediska, sezndmeni se s moZnostmi této
modality, pfistroji apod. Jsme schopni poskytnout
$koleni i zdravotnickému personalu ¢i rodinnym
ptislu$nikam pacienta. S dotazy se na nds muze
v podstaté obratit kdokoliv a jsme piipraveni vée fe-
$it velmi individudlné. Samoziejmé jsme schopni
ve spoluprdci s matefskym stfediskem pacienta
spolupracovat na zaskoleni pacienta pod kontrolou
nasich zkuSenych sester a lékai't a pomoci dialyzac-
nim stfediskim zahajit jejich vlastni program do-
méci dialyzy.

Ja osobné jsem velmi rad, Ze se ndm podatilo
v CR aplikovat tento novy systém pro domdci he-
modialyzu a jsem piesvédcen o tom, ze lé¢ba v do-
madcim prostiedi s vyuZitim nejmodernéjsich do-
stupnych technologii je pro nemocného tim nejlep-
$im fe$enim a Ze bude tato moznost vyuzivéna stej-
né, jako je to v jinych zemich na zdpad od nds. Nage
prvni zkusenosti a zejména zlepseni stavu a spoko-
jenost prvnich pacientt na domadci dialyze to jen
potvrzuje. (pr)

Ondfej Bydzovsky
KONTAKT:
www.dialyza-strahov.cz

sesececesecscssscsescsesesssesesesesesesssssscsssssese

secsscssece
secsccccee




22

PERITONEALNI DIALYZA

Stézen 4/2017

Co ceka pacienty na peritonealni dialyze v roce 2018?

Telemedicinal

Co nas ceka v roce 2018? To je témér
filozoficka otazka, ale je jasné, ze
vichni si do nadchazejiciho roku
prejeme zdravi pro sebe a své blizké.
V poslednich letech chytré
technologie vSéemozné prostupuji
do nasich zZivotd. Umime jednim
zmécknutim mobilniho telefonu
zapnout televizor, zatopit na dalku
na chalupé nebo doma rozsvitit
svétlo. Moderni komunikaéni
technologie také velmi rychle pronikly
a nadale pronikaji do zdravotnictvi.
Lékardm i zdravotnim sestram
pomahaji sledovat lécbu, a tedy
zdravotni stav pacientd.
D 1 oznd Zze i vy se Castéji nez jindy setkdvate
s pojmem telemedicina. Tento termin zna-
mend odborné, tim myslim lékaiské monitorovéni
pacientt a pfenos medicinskych informaci na délku
mezi piistrojem, jenz mé za tkol sledovat zdravotni
stav nemocného, a lékafem. To je jisté oblast medi-
ciny, kterou ¢eka v piistich letech bouilivy rozvoj
ajez piinese 1ékaftim i pacienttim spoustu vyhod.
V soucasnosti jsou tyto technologie pomérné
dobte zavedené v kardiologii, Iékaiim poméhaji na
dalku sledovat srde¢ni rytmus pacientil. Diabetici
mohou mit na téle senzor a diky jeho propojeni se
specidlnim pfistrojem nebo mobilem vidi kdykoli
svoji glykemickou kfivku. Viechny tyto vymoze-
nosti pomahaji pacientim v boji s jejich nemoci
a uleh¢uji jim Zivot. To potvrzuji i zahrani¢ni lékat-
ské studie. U lidi s ur¢itym chronickym onemocné-

nim, jako je i chronické selhdni ledvin, bylo proka-
z4no, ze vzdilené sledovéni 1é¢by zlepsuje nékteré
jeji vysledky a mize snizit pocet hospitalizaci.

Moind vés to prekvapi, ale ne vsichni dialyzo-
vani pacienti jsou peclivi. Z prizkumu, ktery se
uskute¢nil mezi 189 pacienty na automatizované
peritoneélni dialyze (s cyclerem) z Anglie, Svycar-
ska, Spanélska a Itilie, vyplynulo, Ze 23 % z nich za-
pomnélo jednou ¢i vicekrat za tyden na svou lé¢bu.
Na 7 % nemocnych dokonce devétkrét a vicekrat za
mésic. A celych 22 % si zkrétilo 1é¢bu o 100 a vice
minut za tyden!

Bude mozné, aby lékafi méli pod kontrolou
dialyzované pacienty, ktefi se lé¢i doma?

V nékterych evropskych zemich uZ tato moznost
existuje. U nds se prostor pro ni otevird. Na lé¢bu

=270 d 28 ~ 0% = —~aP -
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pacientq, ktefi maji cycler, tedy vyuzivaji automati-
zovanou peritonedlni dialyzu, mohou Iékafi vzdale-
né dohlizet. To muze byt pro nékoho, kdo uvazuje
o peritonedlni dialyze, velmi dualezité. Pravé vzdale-
ny dohled odbornika jim miize dodat vétsi davéru
k 1é¢bé, jez probihda doma. Vyhodou je i to, Ze po-
kud je potteba, lékaii mizou na ddlku zménit nasta-
veni lé¢by na piistroji bez toho, aby nemocny musel
ptijet do dialyza¢niho stiediska. Dalsi zajimavosti
pro pacienty, kteii jsou takzvani hra¢i¢kové, bude
i to, ze jim ptistroj ukéze graficky zpracovana data,

jak jejich lé¢ba probihala.

Jak tento princip funguje?

Pacient ziskd mobilni modem, ktery se pfipojuje
k novému typu cycleru. Dokonce ani neni potieba,
aby mél pacient doma internetové ptipojeni. Po
skonceni kazdé jednotlivé 1é¢by — tedy rano, proto-
ze nemocny se dialyzuje béhem spanku/noci - jsou
data o ni z p¥istroje (cycleru) automaticky odesldna

www.stezen.cz
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na server, kam maji zdravotnici ptistup. Diky tomu
vidi aktudlni informace a mohou proaktivné pred-
chazet ptipadnym komplikacim, napiiklad kdyz pa-
cient 1é¢bu zmeska.

Vyhodou peritonedlni dialyzy je, Ze ovliviiuje
béiny zivot pacientil daleko méné nez jiné dialy-
za¢ni metody. Nemocny muze pracovat v kanceld-
fi, sportovat i cestovat a nemusi dojizdét t¥ikrat
tydné na nékolik hodin do dialyza¢niho strediska.
K1ékati dochazi jen na kontrolu jednou za 6-8 tyd-
na. Tento zpisob mize byt vhodnéjsi pro nemoc-
né s téz8im postizenim srdce, protoze tekutiny se
z téla odstranuji denné, coz je pro srdce Setrnéjsi.
Pro nékteré pacienty muze byt tato volnost svazuji-
ci, ale ptichazejici moderni technologie jim nabid-
nou na jedné strané volnost a na strané druhé i do-
hled lékai.

Pteji vSem dialyzovanym pacientim a jejich ro-
dindm do nového roku 2018 hodné zdravi.

Milo$ Neslusan
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Cviceni na mici

Jednim z vhodnych cviceni pro terapii
a rehabilitaci je cviceni na mici, baldnu,

fitbalu, gymbalu, swissbalu (mizete se setkat

s riznym oznacenim). Bézné se vyuziva ve

fitness centrech, télocvi¢nach, rehabilitacnich
centrech, na fyzioterapeutickych pracovistich,
v porodnicich, pro domaci cviceni. Cviceni je

vhodné pro vsechny vékové skupiny.

Cviéeni na mic¢i je velmi efektivni, pro-
toze mic¢ slouzi jako nestabilni z4-
kladna, a tedy se do cvi¢eni zapojuje
mnohem vice svald, nez ve statickych
pozicich stoje, sedu, kleku, lehu. Pii
cviceni na mi¢i lze svaly posilovat,
protahovat, uvolnovat a odblokovat
klouby patefe a koncetin, ale také pii
pouziti vy$sich intenzit zatéze, lze
cvic¢it na mi¢i kondi¢nim zpasobem.

Pozor! Ten, kdo m4d potize s po-
hybovym systémem, napt. bolesti zad,
bolesti velkych kloubt: (kycle, ko-
lena, ramena) by se mél pied
cvi¢enim poradit s odbornym e
lékafem nebo fyzioterapeutem.

Zminéné bolesti mohou mit riznou pii¢inu
a je potieba nejprve diagnostikovat odkud problém
vychdzi a navrhnout potiebnou terapii.

Kazdy by mél pfedem dobfe zvazit, zda si sam
cvi¢it doma anebo dochdzet na skupinové cviceni
pod odbornym vedenim.

Cviteni na mi¢i je velmi uZite¢né pii funkéné
ziskanych deformitach a poruchdch patefe napt. vy-
boceni patete (skolidza), kulatd zada (hyperkyfs-
za), ochablost posturalniho svalstva apod. V sou-
¢asné dobé jsme vystavovani pusobeni negativnich
vlivi jako je dlouhodobé sezeni ¢i naopak dlouho-
dobé stani nebo jakdkoliv jind jednostrannd fyzickd
ndmaha, ¢im? je narusena svalova rovnovéha (né-
které svalové skupiny se vice zkracuji a naopak jiné
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Jakou zvolit velikost mice?

Spravna velikost velkého mice se urcuje podle
vysky postavy, nebo délky paze (viz. orientac-
ni tabulka nize). Pfi ,spravném” sedu na mici
by hyzdé mély byt vyse nez kolena (tzn. tupy
Uhel v ky€elnich a kolennich kloubech). Pouze
takto muze byt garantovana nejlepsi poloha
panve a tim i obratlového sloupce. Jednodu-
chou pomckou je, Ze pfi sedu na mici byste
méli byt schopni jednoduse balancovat s cho-
didly stale na podlaze. Pokud je mic¢ pfilis vel-
ky, pak mate pocit, ze rolujete dopredu pry¢
z mice, neudrzite chodidla celou plochou na
podlozce. Pokud je naopak mi¢ pfilis maly,
budete mit v kyclich a kolenou mensi Ghel nez
pravy a budete mit pocit, ze si nemuzete sed-
nout rovné a vytdhnout zada.

vyska postavy *délka paze primér mice

do 140 cm 45-55 cm 45 cm
do 150 cm 56-65 cm 55 cm
do 175 cm 66-80 cm 65 cm
nad 175 cm 81-90 cm 75 cm

* Pozn. délka paze: méfeno od ramenniho kloubu
ke kone&kim prsta.
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zase ochabuji a snizuji svou svalovou silu). S ¢asty-
mi problémy se setkdvame v tzv. klicovych oblas-
tech patefe — tzn. oblast krku, hrudniku a beder. Na-
pt. v oblasti krku jsou na jedné strané — na té predni
— svaly oslabené a na opa¢né strané — té zadni — jsou
pretizené a zkrécené. Zvysené svalové napéti a sva-
lové ztuhlost byvd, z davodu horsiho prokrveni,
zdrojem Castych bolesti hlavy, brnéni a tnavy hor-
nich konéetin, celkové tinavy a nékdy i nespavosti.
A podobné je tomu i v dalsich tsecich pétete.

Vzhledem k tomu, Ze posed na mici je v ,nerov-
novézném — balan¢nim® stavu, musi svaly, které za-
jistuji vzpfimené drzeni téla neustile pracovat.
Svalstvo se rovnomérné zapojuje do balan¢niho
pohybu a pfirozené upravuje napéti v mistech, kde
je potieba uvolnit ¢i posilit. Odborné se tomuto
svalovému systému fikd hluboky stabiliza¢ni sy-
stém, ktery v sobé zahrnuje napf. tyto svaly: svaly
péanevniho dna, branice, $ikmé bfi$ni svaly a pri¢ny
sval bfi$ni, hluboké vrstvy vzpfimovacu a rotitort
pateie. Nékteré z nich umime do pohybu zapojit ak-
tivné (vlastni vili), nékteré neumime volné aktivo-
vat a do pohybu se zapojuji prévé reflexni cestou ja-
ko reakce na nerovnovazny/balanéni podnét (napf.
hluboké vrstvy vzptimovali a rotétort ptete).

Pti dodrzovani zdsad ndm cvi¢eni na mici zlep-
$uje koordinaci, koncentraci, drzeni téla, zdokona-
luje spravné dychani a v neposledni fadé vede k har-
monii duse a téla. Mi¢ je lehky, skladny, cenové do-
stupny, lze s nim cvicit prakticky véude.

Pfed kazdym cvi¢enim na mi¢i je dulezita roz-
cvicka cca 5-10 minut - tzv. zahidti organizmu
(prokrveni kloubi a svalit). Neméné diilezity je za-
vér cviceni - stre¢ink a relaxace. Efekt cvi¢eni na
mici je podpofen jeho pravidelnosti.

Velikost a tvrdost mi¢e muzete ménit podle to-
ho, kolik vzduchu do néj nafouknete. Jestlize ho na-
fouknete hodné, mi¢ bude vétsi a bude se na ném
hate balancovat. Idedlni je, kdyZz mi¢ trochu zapéru-
je, kdyz na néj zatlaite — ale ne tak moc, aby puso-
bil tézkopadné. Nékdo nafukuje mi¢ usty, ale pro
rychlejsi nafouknuti je doporuceno pouzit pumpic-
ku na kolo, §lapaci pumpu a nebo ptipadné kom-
presor na benzinové pumpé. Mi¢ musi byt silnos-
ténny a dostate¢né pruzny.

Pro kvalitni cvic¢eni posta¢i klasické provedeni
mice. V ptipadé téhotnych ¢i osob se sniZzenou mo-
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torikou je vhodné zvolit mi¢ v provedeni AB, ABS,
jez pti propichnuti neprasknou, ale postupné se vy-
foukne. Nosnost mice z kvalitniho materidlu je ob-
vykle 150-180 kg (nékteti vyrobci uvadéji i vice).
Andrea Mahrova

Doporuéen4 literatura se zasobnikem cviki
v rtznych pozicich na miéi:
Gallagher-Mundyova Chrissie (2007) — Domaci
cvi¢eni s balénem. Praha, Ikar, 96 stran
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PhDr. Andrea Mahrova, PhD.

Pracuje na Fakulté télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy v Praze. Dlouhodobé se vé-
nuje pohybovym aktivitdm pro dialyzované

a transplantované pacienty, pofada pravidel-
néa cviéeni v Praze, U¢astni se rekondi¢nich
probytd pro dialyzované a transplantované
pacienty, spolupracuje s fadou organizaci

a instituci v tomto oboru. S MUDr. Lukasem
Svobodou vydali v roce 2009 knihu Pohyb ja-
ko souéast lé¢by dialyzovanych a transplanto-
vanych pacientd.
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Moderni mésto s rozzérenymi mrakodrapy - sci-fi, nebo pohadka?

Vanoce klepou na dvere

Co pro vas vanocni ¢as znamenda?
Kvapik pfiprav do poslednich vtefin
pred zasednutim k vanoéni tabuli?
Vini vanilky? Vani jehli¢i a smaly
stromeckd? Détské stésti pri
rozbalovani darec¢ki? Nebo je to
moment ohlédnuti, okamzik dikd,
zklidnéni a laskyplnych setkani?

I(amarédka Jana mi neddvno vypréavéla jeji ,vi-
no¢ni ptihodu® s vnouckem Kamilem. S jejim
dovolenim vam ji predkladdm.

Bohosluzba kon¢ila. Lidé se sbirali na cestu do-
mu, ale ¢tyilety Kamil jesté poklekl vedle lavice
a usilovné se modlil. Prarodi¢e poodstoupili a ne-
chali mu prostor k rozjiméni. Cas bézel, chlapec vy-
trvale klecel, hlavu sklonénou. Babicka i déda se jiz

1]/

tésili na spole¢ny nedélni obéd, avsak pokorné ce-
kali, dokud hoch neukoncil své rozjimani. Sotva vy-
$lizkostela, za¢ala babicka vyzvidat, o co tak usilov-
né vnoucek prosil? Pro¢ tak dlouze rozmlouval
s Bohem? Kamil ji upfimné odpovédél: ,Vis babi,
ptal jsem se, jestli musim na Jeziska opravdu ¢ekat
cely rok, ze by mohl ptijit dtiv. Cekani mé vitbec
neba.”

Ten piibéh mne piivedl na myslenku, Ze jsme
obdarovavani prabézné po cely rok. Jen to jaksi ne-
vnimdme. Pro mne zacaly leto$ni Vanoce jiz kvétnu
nabidkou odjet na nékolik tydni na Sanghajskou
universitu Tradi¢ni ¢inské mediciny a vzdélavat se
v metodach Tradi¢ni ¢inské mediciny (TCM), po-
znat ¢inskou kulturu, zvyky, pamatky, dotknout se
soucasného zivota v Sanghaji. Chytila jsem piilezi-
tost za pacesy a inspirovand malym Kamilem rozba-
lila svaj vano¢ni ddrek jiz v fijnu.

Pro tuto chvili ponechdm stranou metody
TCM v zasuvce pro dalsi psani a budu se vénovat
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postiehtm, situacim a okamzikiim, které mne za-
ujaly. Véfte mi, vybér je to nelehky.

Sanghaj je neuvétitelné velké mésto s vice nez
20 miliony obyvatel, zije tam tedy dvakrét tolik lidi
ne v Ceské republice. Snad diky husté populaci, l4s-
ce k cestovani a ¢astému vzdjemnému setkavéni maji
Citané vyvinuty smysl pro pohyb p&sky, na kole ¢i
autem s usmévem a bez kolizi. Pohybuji se rozvaing,
moznd i pomaleji nez my, a s respektem k ostatnim li-
dem na komunikaci. Mésto lezi pouhé 4 metry nad
motem, podnebi v dobé mého pobytu ve mésté pii-
pominalo nage ¢asné jaro. Sanghaj se chlubi bohatou
historif, nddhernymi chrdmy — budhistickymi, taois-
tickymi, ale i kfestanskymi. Mrakodrapy v moderni
¢asti Sanghaje Pudong vém nabidnout pohddkové
pohledy, pohladi vasi dusi a rozzaii o¢i.

Rada se na svych cestich touldm klidnéj$imi
¢4stmi mést, poznavdm domorodce a jejich zivot.
Pozoruji je a naslouchdm jejich Zivotim, vzdyt
atmosféru mésta vytvari lidé. Méla jsme pfileZitost
zacvicit si trochu protédhnout télo s uzasnou a stale
veselou babi¢kou (72 let) a jejim vnukem. Jak vidi-
te na snimku, vinuk ma co dohadnét a babicka zaslou-
zi velky obdiv. Jeji ohebné télo, zafivy usmév a $ibal-
ské ocka jsou inspirujici.

DUSE

Kdyz pi$u tyto fddky, foukd studeny vitr a za
oknem poletuje prvni snih. Jsem jiz doma u nés
v Cechach, v teplé narudi vlastni rodiny. Blizi se
Vénoce, posildm vam v§em, ¢tenditm i redakto-
ram ¢asopisu Stézef, piani laskavych a vstficnych
Vénoc a ndm vem pieji, at muzeme po cely rok
napliiovat Kamilovu modlitbu a radovat se z da-
recka cely rok.

Iva Kufr

barevné stuzky, fix na textil a vétvicku & pokojovou rostlinu. Kazdy
¢len rodiny si vybere stuzku, napise na ni svou modlitbu, pfani ¢i
vers a privaze ji na rostlinu. Zapojit mizete i navstévy, pratele

a znamé. A az bude venku skuteéna zima, vy si uvafite hrnek ¢aje
nebo grog, muzete si predist pranicka na stuzkach. Dozvite se
spoustu nového o svych blizkych, zjistite, ¢im je mzete obdarovat,
potésit, &im si muzete udélat vzajemné radost.

A protoze jsem Zenska zvédava, potési mne, kdyz mi poslete fotku
svého stromu modliteb a pfani na adresu kouc@ivakufr.cz nebo
do redakce ¢asopisu Stézen.

www.stezen.cz

3x foto: Iva Kufr




Stézen 4/2017

Smrt a znovuzrozeni - to jsou symboly doprovazejici Vanoce v celé evropské
mytologii. Obavy z kraticiho se dne a ubyvajiciho svétla, ménici se jisté

v désivou jistotu nastupuijici vlady zimy a tmy, bylo tfeba zachytit a zpracovat;
a jak jinak, nez jako smrt sluneéniho boha.

Nej drasti¢téjsi je tenhle piibéh na severu, kde
zradny Loki nastrazil 1é¢ku na Baldra. Vsak to
také nakonec pékné odskékal! Je pfipoutan stievy
svého syna ke tfem kamendm a na tvaf mu kape ha-
di jed. Kdyby uz tenkrat méli televizi, mohli sledo-
vat 384. pokracovéni napinavého seridlu Nemocni-
ce v obésencové rokli a nemuseli se bavit stupidnim

hézenim o$tépti na neprastielného boha Slunce.
On ale tiplné neprustielny nebyl a kopi z jmeli, kte-
ré jediné ho mohlo ohrozit, podstr¢il Loki jeho sle-
pému bratrovi a spravné ho navedl na cil. Nastala
ptiSernd zima a tma a ve Zivé zmiralo. Poselstvo vy-
slané za bohyni podsvéti ziskalo sice Baldra zpét,
ale pod podminkou, Ze se uz nikdy nesmi dotknout
Zemé a tak od té doby pluje po obloze.

V antickém Recku ptece jen zima nebyla nikdy
tak krutd a rovnéz jeji ptibéh je laskavéjsi. Regulo-
vala ji trojice Demeter, Persefone a Dionysos. Kdy-
koli byla Persefone nucena jako manzelka Hida
prebyvat v podsvéti, truchlila jeji matka Demeter,
bohyné trody a plodnosti, a lidi ohroZovala netro-
da a hlad. V tu dobu tam také iadily krvela¢né me-
nddy. V1ady se ale ujal na kratky ¢as Dionysos a na
oslavach zvanych Brumalia podéval prvni vino ze
sklizné. Byl to velmi populdrni bith, mél hojné ctite-
1t a Rimané ho adoptovali jako Bakcha.

Pujdeme-li proti proudu ¢asu, dojdeme az do
Babylonu, kde kralovna Semiramis porodila syna,
jehoz prohlésila za vtéleni Baala, boha Slunce. Po
radé astrologu ur¢ila jeho narozeni na 25. prosince.
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Ctyti dny pied timto datem Baal umird, aby se za t#i
dny probudil k Zivotu a dalsi den znovu narodil.
Nez k ndm dorazil Jeziek, panoval tu Svarogv
syn Dazboh, buh Slunce, ktery béhem nejdelsi noci
vroce zemfel. A to byla voda na mlyn nejriznéjsich
bytosti, které se vyrojily ze zdhrobi. Ne v§echny by-
ly milé, nékteré byly dokonce velmi zI¢é. Proto se
mladi muzi v tuto dobu maskovali a prevlékali do
zenskych $att (v nichz byli zcela k nepoznani) a hli-
dali v noci sidlisté. Jelikoz to bylo dle tehdejsiho
timského kalend4fe méfeno nonami, idami a kalen-
dami, dostévali na Novy rok (Kalendis Ianuariis je
1. leden) odménu, z niz ¢asem vzniklo slovo ,kole-
da“. Nebyli to tedy zpévacci dojemnych pisni, ale
state¢ni strazci bezpedi svych blizkych. Dazboh se
druhého dne zase narodil a v$e bylo v potddku.
Posledni legendu méme z ¢ast jiz historicky
dohledatelnych (1éta 27 pt. Kr. az 14 n.1.): I'stalo se
v téch dnech, vyslo poruceni od cisate Augusta, aby
byl popséan vSechen svét. ... I §li v8ichni, aby zapsani
byli, jeden kazdy do svého mésta. Vstoupil pak i Jo-
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zef od Galilee z mésta Nazarétu do Judstva, do més-
ta Davidova, kteréz slove Betlém (proto, ze byl
z domu a ¢eledi Davidovy), aby zapsn byl s Marii,
zasnoubenou sobé manzelkou téhotnou. I stalo se,
kdy? tam byli, naplnili se dnové, aby porodila. (Luk
2,1.3-6)

Ptal jsem se pfed rokem v terapeutické skuping,
pro¢ Josef s Marii §li do Betléma. Po dlouhé chvili
ticha to vyfesila kreativni mladé Zena: ,Protoze tam
byla porodnice.”

To, ze jsme utopili smysl mytu v konzumu, ne-
znamend, ze jsme se vymkli pfirodnim zékontm,
které mu daly vznik. S mizejicim Sluncem na nés pa-
da stejnd tisen jako na nage praprapiedky. Ta nés Ze-
ne do houfu a kdo se do néj nedostane, trpi dvojna-
sob. Jako psychiatr o tom vim svoje. Nepotfebujeme
drahé dary, potfebujeme blizkost jinych lidi, kterou
pii soucasném Zivotnim stylu ¢asto postraddme.
Pojdme si ji dopiat alespoii v ¢ase, ktery v evropské
kultufe znamenal a snad dosud znamend nadéji.

Radkin Honzak

3x foto: Pixabay
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Centrum Slovackych tradic
Modra u Velehradu

Nové budované Centrum Slovackych tradic se nachazi na jihovychodni
Moravé nedaleko Uherského Hradisté, v obci Modréa u Velehradu. Spole¢né
s Archeoskanzenem a Botanickou a sladkovodni expozici Ziva voda jsou
zajimavym turistickym cilem pro vSechny vékové kategorie. Az tedy budete
mit cestu na Slovacko, nezapomerite se zde zastavit.

Ziva voda

V aredlu v Modré se mazeme projit prosklenym tu-
nelem, ktery nds provede pod hladinou rybnika. Na
jedné strané uvidime Zivot ve velké tni, na druhé
strané a pod sebou Zivot v rybnice se sumci, kapry,
liny a candaty. V nddrzi jsou k vidéni téméf véechny
druhy ryb, které zily a Ziji v Ceské republice. Uvnitt
je k vidéni i velkd vystava rybich dotykovych plas-
tik, které jsou urceny pro zrakové postizené. Cely
aredl si miizeme prochdzet samostatné nebo s pru-
vodcem.

Archeoskanzen

Aredl skanzenu je tvofen raznymi druhy venkov-
skych staveni a pfi jejich budovani se vychézelo ze
skute¢nych archeologickych nélezi. Cely skanzen je

rozdélen na samostatné funkéni stavby. Vstup do
skanzenu tvoii vstupni brana se strézni vézi. Na né
pak navazuji obytné a hospodatské staveni, mocen-
ské domy, femeslnické domky a také kostel. Navstév-
nici maji moznost shlédnout, jak Zili Slované, uvidi
zde také hospodarska zvitata. Archeologicky skan-
zen v Modré byl budovan po dobu jednoho roku
vletech 2003-2004, zptistupnén byl v ¢ervnu 2004.
V aredlu je velkym ldkadlem také mistni paleni-
ce s moznosti ochutnévek nebo vinnd stezka. Nav-
$tévnici si zde také mohou koupit néktery z $iroké
gkaly regiondlnich produkta ¢i posedét v kavarné.
Béhem roku se v aredlu kond fada akei vénovanych
tradicim a historii.
www.skanzenmodra.cz
Stanislav Vajdak

www.stezen.cz

2x foto: Skanzen Modra
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Osmismeérka o ceny 2

Ve
Vylustéte osmismérku a ziskejte knizku od nakladatelstvi Portal. pOI‘tal

Tajenku osmismérky nam zaslete do 10. inora 2018 postou na adresu
redakce nebo e-mailem na stezen@spoldat.cz, jako pfedmét uvedte slovo ,tajenka”.

«Tati, opravdu mi ten poéitaé pfFinesl Jezisek?" pta se Pepik taty.
~Ale samoziejmé, co té to napadlo?”
«No, Ze celej den stoji néjakej chlapek u domovnich dvefi a ... (dokonéeni v tajence)”

SYNONYMAI TAVOTI I L GCH
EKOPVYRVLCHEACABTERTLK
K ZRTKZR I I RKPTLOUTEKY
OEUDE|IVANOCNI|[OSPRUYV
NBERRRUOMETI YNDES SDDO
SRYTKESEOTNEACRI EP
PPCHP G S|D AR E K|EE | EE S S
EPOYRKKKRIDLOTNNPA
KOPYTALOEI OOAAEJ OB
TTETKOKYKVUDRETCVOK

ASIE, BEZKY, BOJE, BORD, CELO, DIETA, DOLE, EGYPT, EPOCHY, EURO, GROS, CHLUP, IDEA, INKA,
KAKAO, KOKY, KONECNIK, KONSPEKT, KOPYTA, KORENY, KRIDLO, LINO, LITOVATI, OAZY,
OPERENEC, OVCE, PODREP, POVYK, PRAK, PREDKRM, PYRE, RODEO, ROMO, REDKEV, SEKTY,
SKRUZE, SPLAV, SYNONYMA, SNEK, TERCE, TLOUKY, UDES, UNIE, VRYP, VRESK

Vyherce z minulého é&isla: Deskovou hru Slovopad ziskava Marie Medkova, Lodhéfov. Gratulujeme.

VANOCNI vTIP Z CiSLA 2016/4

Pan Jalovec chce ndkupem dérku pro manzelku utratit co nejméné a prodavacku tim privadi k zoufal-
stvi. Rozbaluje a zase uklada jeden darek za druhym, ale pan Jalovec se stale nemuUze rozhodnout,
stale se mu néco nezda. Az pfijde na spasny napad a pté se prodavacky: ,Kdybyste byla moji man-
zelkou, co hezkého byste si prala?”

,Jiného manzela.”

www.stezen.cz
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TYDENNI TYDENNI MESIENI
DOVOLENA DOVOLENA POBYT

UBYTOVANI UBYTOVANI UBYTOVANI
ZDARMA® A LETENKA A LETENKA
ZDARMA® ZDARMA PRO
PACIENTA A
JEDNOHO
PRUVODCE

*i Nabidky plati od 01/10/2017 do 31/12/2018. Do vyZerpani volnych mist. Nabidky
zahmuji vyhradné pobyty v apartmanech a proplaceni zpéteéné letenky do vySe
maximélné € 100,00 v obdobi a nabidce, na kterou se vztahuji. Piipadny spoleénik
plati za pobyt € 10,00 v mésici Leden, Unor, Listopad a Prosinec 2018; € 1500 v
maésicich Bfezen, Duben a Rijen 2018; € 20,00 v mésicich Kvéten a Cerven; € 30,00
v mésicich Cervenec, Srpen a Zaf 2018, V nabidce od 1 do 4 mésicii spoleénik plati
za pobyt € 1500 v mésicich Cervenec, Srpen a Zafi. Déti do 5 let jsou gratis. Veskeré
ostatni sluzby, véetn# téch, které nejsou vyslovné zahmuté v nabidee, se pova#uji za
extra.

STREDISKO

DIALISI MUCARIA
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 vaLDERiCE — ALCAMO

SICILIA

Zavolejte a dogvite se podrobnosti
o nabidce BEZPLATNE dovolené!
Sicilie Vas oéekdava!

SILVIA SRAMEK
€ 0039.339.149.3100

€ 0039.0923.836.440

nebo piste na

info@dialisimucaria.it

www.dialisimucaria.it/cz

Lékafi specialisti v oboru nefrologie a kvalifikovany
zdravotni personal;

Umélé ledviny Fresenius 5008;

vicejazyény personal (anglicky a némecky,
Zpanélsky; nizozemsky, rusky, &esky, slovensky);
Bezplatny pfevoz z a do dialyzaéniho strediska;
Béhem dialyzy, moZnost snidané nebo nééeho k
zakousnuti odpoledne.

Hemodialyzaéni stfediska dr. Mucaria:
Viale Europa 23 - 91019 - Valderice (TP - Italie)
Tel. +39 0923 836440 - Fax +39 0923 833333



