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druhym je rozhovor s Alenou Dostalikovou, kterd
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Jaké je louceni

Eva Vlachova,
détska dialyza FN Motol

aké je louceni s pacientkou, kterou znate od jejich

¢tyt let, o kterou se starate na dialyze, o kterou
pecujete po dvou transplantacich, zvladate s ni
viechny mozné problémy, zazivite s ni zI¢, ale i hez-
ké chvile? Jednim slovem — tézké.

Nella Liskovd, o které je fe¢, dovrsila v srpnu
2017 devatendct let a tim piestala spadat pod péci
détského oddéleni a bylo nutno predat ji na dialyzu
pro dospélé pacienty.

Jak je jiz v ivodu psano, znime Nellu od jejich
¢yt let, kdy po onkologickém onemocnéni postup-
né ptisla o obé ledviny a byla odkdzana na dialyza¢ni
lé¢bu. Lécena byla jak peritonedlni dialyzou, tak na-
konec i hemodialyzou. Nelze zde vypsat v§echny
mozné komplikace a problémy, kterymi musela
Nella v prubéhu téch patnictilet projit a které muse-
la zvlddnout. Nikdy to nevzdala a snazila se uzivat si
zivot, jak jen to jde. Fotografovéni, malovani, kera-

Foto: archiv Nelly Liskové
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mika, hra na kytaru, zpivani... T¥ikrit tydné dojizdéla
do Motola na dialyzu az ze Znojma, kde bydli. Vzdy
ji doproviézela jeji maminka Bozena, ktera cely svij
zivot, svoji praci a svoje zdjmy obétovala pravé Nelle.

My, sestry z détské dialyzy v nemocnici Motol,
jsme mély moznost poznat celou Nellinu rodinu,
do které patfi jesté dvé jeji starsi sestry. Je to rodina,
kterd funguje a je vidét, Ze se maji v8ichni moc radi
a pro Nell¢u udélaji cokoliv.

Kdy?z ptisel den rozlouéeni, byli jsme vsichni
ynameékko®, i néjaka ta slzi¢ka ukdpla. Nella pfinesla
kazdé sestfi¢ce i panu doktorovi ddrek na pamatku
amy jsme také Nell¢e darovali maly darek, aby méla
na nds vzpominku. V8ichni jsme védéli, Ze néco
kon¢i, ale na druhé strané zase zadind, protoze
Nell¢a byla pfedana na dialyzu do nemocnice Na
Strahové, kde bude pokracovat ve své 1é¢bé.

Tak Nell¢o: At se ti nadale dafi, at jsi spokoje-
nd, maluj dal své krasné obrazky a obcas si vzpomen
na détskou dialyzu v Motole, kde jsi vlastné stravila
podstatnou ¢ést svého détstvi. |
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Détsky tabor 2017

Eva Vlachov3,
détska dialyza FN Motol

ako kazdy rok, tak i letos se konal v ¢ervnu letni

tabor pro chronicky nemocné déti v Chrusteni-
cich u Prahy. Pravidelné se ho ucastni také nasi
dialyzovani pacienti a pacienti po transplantaci
ledviny i se svymi rodi¢i. Zdravotnicky dozor zajis-
toval jeden lékai a dvé sestry z Pediatrické kliniky
FN Motol.

Letosni tibor byl vénovédn Harrymu Potterovi,
takze se hodné kouzlilo, ptipraveny byly rtizné hry,
soutéZe a vystoupeni, pii kterych nejen déti, ale i je-
jich rodice zazili spoustu legrace. Velky uspéch
a oblibu si ziskala Bradavickd olympidda a hra fam-
frpdl. Pocasi bylo pékné, takze si déti uzily i koupani
avodnich radovinek. Zpestienim byla nav§téva ne-
dalekého hradu Karl$tejna a obzvlasté divky oceni-

NAPSALI JSTE NAM

ly navstévu a vystoupeni zpévika Adama Misika.
Velky dik patii organizitorim tohoto tébora a viem,
ktefi pomahali pii jeho realizaci a udélali velkou ra-
dost détem, které se vzhledem k svému onemocnéni
nemuzou Ucastnit riznych akei, jako jejich zdravi
vrstevnici. Podékovéni patti také sponzortm: Ceské
nadaci Karla Pavlika a Kapce nadéje. |
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Vyroste nam dalsi Maisky?

Eva Vlachova, détska dialyza FN Motol

Foto: archiv Matéje Borského

iz sedm let hraje na§ pacient Matéj Borsky na violoncello. Tuto zpravu jsme se
dovédéli teprve nedavno. Prestoze Matéje zndme jiz nékolik let, nefekl ndm to,
nepochlubil se. A to ma za sebou fadu uspés$nych vystoupeni s orchestrem. Hrali
dokonce i ve Svatovitském chrdmu a nyni se chystaji na vystoupeni v polské
Wroclawi. Na otazku, pro¢ si vybral pravé violoncello, Maté;j fikd, Ze nevi, Ze si ho
prosté vybral, protoze krasné zni. V soucasné dobé dochazi Matéj tiikrat tydné na

pravidelnou dialyzu a ¢ekd na transplantaci ledviny. Pfejme mu proto nejen hod-
né hudebnich uspéchu, ale také co nejkratsi dobu ¢ekani na novou ledvinu. Pak se bude moci hudbé véno-

vat je§té intenzivnéji. Drzime palce!

Pozn.: Mischa Maisky je svétozndmy lotyssky violoncellista, ktery patii mezi svétovou Spicku.

: Oprava z minulého ¢&isla

V ¢lénku Détska dialyza ve FN Motol jsme chybné uvedli, Ze déti chodi na hemodialyzu pétkrat tydné.

: Spravné je, Ze jezdi na dialyzu tiikrat tydné. Za chybu se omlouvime.

www.stezen.cz
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Nekrolog

Vazeni ¢tenari,

Diky Honzo.

Zivot je dar, smrt je viak zakon

navizdy nés opustil mily kolega a dlouholety ¢inny ¢len Spole¢nosti dialyzovanych a transplantovanych,
pan Jan Pavlasek. Honza se zapojoval do veskerého déni ve spole¢nosti a dlouhd léta vedl nds poboény
spolek pti HDS Chomutov. Kdo jste ho znali a méli rddi, vénujte mu kratkou vzpominku.

Jana Bosakova

Zarijové setkani pacientt
po transplantaci jater na Pastvinach

Koncem zafi mél klub transplantovanych
jatrart pti CKTCH v Brné - Fakultni
nemocnici u svaté Anny setkani

v penzionu na Pastvinach. Seslo se nas
tentokrat 23 i s rodinnymi prislusniky,
pocasi nam pralo, tak jsme si v sobotu
zajeli na vylet do Podorlického

skanzenu v Krnovicich.

Po prohlidce skanzenu jsme zajeli do Ttebecho-
vic pod Orebem, kde jsme si s priavodcem pro-
hlédli krasny dfevény Probostav pohyblivy betlém.
Byla tam i vystava sklenénych a papirovych betlé-
mi. Po prohlidce T¥ebechovic jsme ptejeli na pro-
hlidku zamku Castolovice. V roce 1992 byl zdmek
v restituci navricen soucasné majitelce Diané

Phipps Sternbergrové. Ta na zdmku Zije a stéle pra-
cuje na jeho zvelebovani. Krdsny zdmek, nddvori
a také park.

V nedéli jsme si udélali vylet na Petrovicky —
misto na hranici Ceské republiky a Polska, co? je
odpocivadlo pro turisty a také vychozi misto pro
cesty po okoli. Pokra¢ovali jsme dél do idoli Divo-
ké Orlice smérem k Pageracké lavce a Zemské bra-
né. Pii cesté zpét jsme se zastavili na Kasparové
chat¢, odkud je krasny vyhled na mésto Kréliky, ho-
ru Matky Bozi nad Kraliky, sjezdovky na Dolni Mo-
ravé a Stezku v oblacich. Vidite odtud také daleko
do Polska. Kagparova chata je na ¢esko—polské hra-
nici ve vy§ce 752 metra nad mofem, asi 200 metra
od silnice mezi obcemi Petrovi¢ky a Ceské Petrovi-
ce pod vrcholem Adam (765 m n.m.). Kdyz vyjde
pocasi, je v Orlickych horach krésné vsude.

Stanislav Vajdak
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Otevreni sportovniho centra
pro seniory v Praze 6

Ve stredu 20. z&fi 2017 se za
sluneéného pocasi uskutecnilo v areélu
TJ Sokol Liboc slavnostni otevreni
sportovniho centra pro seniory se
zaméfenim na cilové sporty.

A‘eél byl rozsiten o zcela unikdtni drahu pro lawn
bowls (jedinou svého charakteru ve sttedni
Evropé), htidté pro pétanque, htisté pro mélkky
aruskou kuzelnu. VSechny tyto aktivity jsou p¥istup-
né bez rozdilu véku ¢i bez ohledu na fyzické dispozi-
ce ucastnikd, mazou je hrat jednotlivci, dvojice
i ¢tyfe¢lennd druzstva. V plném provozu bude cen-
trum od jara pii$tiho roku a budou ho moci vyuzivat
vsichni zdjemci, tedy i dialyzovani a transplantovani.

Podrobnosti najdete na www.sokol-liboc.cz

2x foto: TJ Sokol Liboc
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Skupinové cvi€eni pro dialyzované
a transplantované v eraz 2017 -2018

E— =
ZACINAME VE CTVRTEK 14.9.2017 - Cvi¢ime ve étvrtek 16.00 - 16.55%
Co s sebou: pohodiny cvi¢ebni odéy, pieziivky na cvi€eni; ruénik; zasoby tekutin podle potieby

Misto konani: Fakulta télesné vychovy a sportu (FTVS UK); José Martiho 31, Praha 6 (info

o dopravé na www.ftvs.cuni.cz); télocvicna katedry fyzioterapie, blok C, I. patro. Z kapacitnich
Ve a je nutna rezervace mista na telefonnim Cisle 604 826 622 — nejlépe sms. Misto si,

prosim, rezervujte nejpozdéji veéer pred dnem cviceni.

Pro nové acastniky: PFi prvnim kontaktu uvedte své jméno, diagnézu (HD, PD, Tx) a délku
[ lécby ci doby po transplantaci. S sebou si prineste potvrzeni od vaseho oetiujiciho Iékare-

nefrologa, Ze se mizete vénovat kondi€nimu cvi€eni pod vedenim fyzioterapeuta.

*Aktudini zména dne a casu cviceni v urcitych intervalech vyhrazena; vdy aktudlni info prihldsenym

cvicencum prostrednictvim sms.

Na setkani se t&%i: za SpolDaT (5po|ea$st '

za kolektiv fyzioterapeutli PhDr. Andrea Mah

B N

nych a transplantovanych): Jana Bosakova,
h.D.

www.stezen.cz
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Vladimir Kocandrle cili Kocka:

oy rF v

Vynikajici clovek,

chirurg i séf
Ré&d bych pii pfilezitosti jeho letosnich
nedozitych ctyfiaosmdesatych
narozenin vzpomenul profesora

MUDr. Vladimira Ko¢andrleho, DrSc.,
jemuz se nefeklo jinak nez Kocka.
Vladimir spatfil svétlo svéta v Ostravé
v roce 1933, vystudoval Fakultu
véeobecného |ékarstvi v Praze, pak
nastoupil jako chirurg do UKECH v Krci
a na zakladech, které postavil akademik
Prokop Malek vybudoval perfektni
transplantacni program, ktery zachranil
a zkvalitnil Zivot uz tisicim nemocnym
s postizenim ledvin, slinivky, jater

a obéhového systému.

rof. Koc¢andrle pracoval v tymu Ustavu experi-

mentalni chirurgie v Kréi, coz byl jeden ze Sesti
vyzkumnych ustavil slou¢enych v roce 1971 do
IKEM. Nicméné jiz v padesitych letech zacali jeho
pracovnici uvazovat o moznosti transplantace ledvin
(uvédomme si, ze prvni takové byla provedena
v USA v roce 1953) a Prokop Mélek poslal svého
mladého aspiranta Koc¢ku na rok do chicagské ne-
mocnice, kde se po zacviku zicastnil prvni transplan-
tace ledviny uskute¢néné ve zndmé Chicago Hope.

Po navratu do Prahy v tehdejsich neskonale ob-
ko primitivnéjsich podminkach se zacal cely tym
ptipravovat, ne na ojedinélou transplantaci ledviny,
ale na rozjezd transplanta¢niho programu. Prvni
dvojici, kterd vstoupila do déjin transplantaci u nés,

g =

|\ v gl ) &
Prof. Vladimir Ko¢andrle (13. 7. 1933-30. 3. 2017)

tvotili Pavlikovi, 49letd matka, kterd darovala ledvi-
nu svému 24letému synovi. Transplantace se usku-
te¢nila po ptipravé 21. 3. 1966 a pacient byl propus-
tén do domaci péce 1. 8. 1966. Ledvina pracovala
tfi roky, potom piestdvala fungovat pro poruchy
v cévnim zdsobeni a musela byt odebrana. Tak zacal
program piibuzenskych transplantaci od Zivych
darcq, jichZ se uskutecnilo celkem sedmadvacet.
Co se mé tykd, moje chirurgickd kariéra defini-
tivné skoncila na praxi po ¢tvrtém roc¢niku
v Rrrrumburrrrku, kde mé pan prrriméirir Sprrrin-
prrrrase mi uz na sél nesmi. TudiZ se naprosto neci-
tim povoldn posuzovat jakykoliv chirurgicky za-
krok. Nicméné fikaji, ze z technického hlediska
transplantace ledviny nepiedstavuje velky problém.

www.stezen.cz
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Orgén se umisti dola do bficha do takzvané kycelni
jimy a je tieba napojit na sebe tii ,$lauchy*: tepnu,
zilu a moc¢ovod. Co predstavuje celozivotni starost
je zkroceni imunitnich reakci ptijemce, aby cizi
tkdn (coz s vyjimkou tkdné od jednovaje¢ného
dvojcete, kazda - i ptibuzn4 - prece jenom je) ne-
odloutila, prosté neodhnisala stejné jako zadfend
téiska. Tomu pak slouzi cely tym pecovateld, nefro-
logt, imunologi a dalich specialistil. Tohle v§ech-
no se v Kr¢i rozbéhlo a etapa zivych dérca pokraco-
vala etapou dérct kadaverdznich, pti které se ledvi-
ny odebiraly z t&l zemfelych.

Vyzkumné astavy Ministerstva zdravotnictvi
byly nejen sidlem védy, ale také sidlem kontrarevo-
luce, coz se ukdzalo v roce 1968, kdyz se v jednom
z nich pod dohledem profesora Broda zrodilo
onéch povéstnych 2000 slov na jejichz zékladé pry
piijelo téch 6300 tanku (tedy vice nez tfi tanky na
jedno slovo — to uz je sila!). Kdyz tu bylo tolik tan-
ki, néktefi védci se zde necitili bezpe¢ni a mnoho
jich odeglo. Tusim na Zépad, protoZe v Bratislavé na
Psychiatrické klinice méli zvlastni oddéleni pro ty,
co prchali do SSSR, jak mi sdélil Vlado Novotny,
ktery se tam stal po roce 1990 dokonce $éfem, a z4d-

VZPOMINKY

ny z nadich tam nezakotvil. To byla politicky neleh-
ké situace a bylo nutné s tim néco provést. Jelikoz
centralizace je oblibeny absolutisticky tah, byl stvo-
fen ze zbytku a trosek vyzkumnych dstava jeden
velky IKEM s tiemi hlavnimi programy: kardio-
vaskuldrnim, transplanta¢nim a vyzivovym. Ten po-
sledni zéhy zasel na tbyté, kdyz profesor Masek
obétoval a pohtbil své ditko — Ustav vyzivy — za
ki'eslo $éfa interniho dogkoloviku a my, kteii jsme
tam pracovali, jsme byli ,rozprdlani“ do dvou hlav-
nich programu. Tak jsem se dostal k nemocnym
s nezvratnym selhdnim ledvin, k dialyze a celému
programu transplantaci.

Nahradni orgdnova lé¢ba — tak znél oficidlni
termin Zivot zachranujicich postupu v situacich,
kdy vlastni ledviny sniZily svou funkci pod 10 %,
coz uz nebylo k preziti — pozustavala ze dvou moz-
nosti: dialyzy nabo transplantace. Pti dialyze byla
moznost hemodialyzy, kdy pacienti byli 3x tydné
napojovéani osm hodin na umélou ledvinu, do niz
proudila jejich krev, kter4 se tam ocistovala od zbyt-
kovych nebo peritonedlni dialyza, kdy do biisni du-
tiny se napoustél a potom zase vypoustél roztok, do
ného? se tyto litky vylu¢ovaly pres pobfisnici (ne-

www.stezen.cz
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boli peritoneum). Transplantace byly v té dobé po-
vazovany jesté za experimentalni, nikoliv tedy béz-
nou lé¢bu.

S Kockou, ktery jiz byl korunnim princem ne-
jen transplanta¢niho programu, ale bezpe¢né také
adeptem na $éfa IKEM jsem se poprvé setkal pti
své prezentaci toho, co hodlim na novém pracovi-
$ti délat, nejen do roka a do dne, ale po celou péti-
letku. Na nefrologii, kam jsem nastoupil a béhem
kratké doby nagprtal, co se dalo, jsem nemél niko-
ho blizkého, nachystané diapozitivy jsem nastrkal
do toho futrdlu, ktery se vrazil do projektoru
a chystal se na prezentaci. K mému piekvapeni ale
neslo o komorni semindf kliniky, nybrz o velkole-
pou show, na niz ptilo celé vedeni po¢inaje samot-
nym velkym akademikem Mélkem a konée posled-
nim ¢i¢émundou. Posluchérna byla nabitd a malér
visel ve vzduchu.

Mezi snimky jsem mél jako demonstraci toho,
Ze nazhor§enou pamét nepomiize ani udélat si uzel,
fotografii nahého ¢ernocha (dnes afroameri¢ana)
s uzlem na penisu. Po jeho promitnuti dvé uchicht-
nuti okamzité zamrzla a v posluchdrné by se dal
vzduch krdjet. Prezentace skoncila bez potlesku, za-
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chmufiené vrchni veleni se odebralo viznym kro-
kem na jih a $éf kliniky mi ozndmil, Ze to je zfejmé
muj konec.

Druhy den si mé povolal Kocka a pravil: Na
rozdil od téch ostatnich se mi ten vas§ semindi moc
libil a zamlouval a mdm jen dvé otazky: chcete na
tom opravdu délat? Pravil jsem, Ze ano a Ze to mys-
lim zcela vazné, navzdory lehkovdznému podéni.
Nad tim mévnul rukou a pravil: A ted ta druhd. Ten
suk (tak fikaji chirurgové uzlu) byl pravy, nebo to
byla fotomont4z? Ten didk mam jesté schovanej..

Vznikajici mezioborovd disciplina psychone-
frologie byla vskutku zajimavé a nemocni v nové si-
tuaci byli potfebnou skupinou. Jen nevim, jak to
méli soudruzi mezi sebou. Kdyz mi Koc¢ka navrho-
val obnoveni price na kandidatufe, zarazené po
provérkach po roce 1968, okresni tajemnik sou-
druh Bartac¢ek to zamitl s tim, Ze jmenovany si dopi-
suje se zdpadni cizinou pod zdminkou zddosti o od-
bornou literaturu.

Tak zacalo deset let izasné a véfim i uzite¢né
préce, s izasnymi, tiebaze tvrdé vydfenymi, vysled-
ky. Profesor Pirk mi potvrdil to, co jé jsem mél moz-
nost sledovat jen jednou tydné: Kocka byl dokona-

PFi prileZitosti vyroci padesati let od prvni transplantace se v bfeznu 2016 setkali Prof. Vladimir Kocandrle,
soucasny feditel IKEM MUDr. Ale§ Herman a Prof. Ondfej Viklicky
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ly manazer a byla to jeho zdsluha, Ze orchestrace ce-
lého tymu byla optimélnim podhoubim pro uspés-
nou transplantaci srdce, kterd se vroce 1984 v Praze
uskute¢nila. Bylo to mozné predevsim proto, ze 1é¢-
ba ovliviiujici imunitni reakce ptijemct se mezitim
vyrazné zlepsila. Mélokdo ale vi, Ze pan Divina na
»svoje nové srdce” ¢ekal od z4if predchoziho roku
a s nim byl ¢tyii mésice bez sobot a nedéli, bez va-
no¢niho volna nonstop v pohotovosti cely tym po-
¢inaje sestfickami na poopera¢nim oddéleni a kon-
¢e Kockou a jeho chirurgy. Néco pres sto lidi ¢eka-
lo, az ten den piijde. Pfisel a vydafil se.

Pan Divina byl skromny muz. Chodil jsem pra-
videlné na vizity a jako méné pouzitelny v akutni f3-
zi az za vemi chirurgy, kardiology, imunology,
internisty a dal$imi odborniky, za mnou $ly uzZ jen
dietni sestry. Na jejich otdzky, co by si dal pacient
k obédu, odpovidal dost stereotypné: ,Chleba
s maslem a ostravsku klobasu.“ Dietky misto toho
nabizely $unku a dal$i zdravé pochutiny, az patého
dne Kocka zavelel: ,Tak mu sakra dejte tu ostravsku
klobasu!*

Papirové vizity — probirani jednotlivych paci-
entu ¢ekajicich na operace nebo po operacich - by-
ly ukdzkou dokonalé organizace, bez zbyte¢nych
prutahu, kazdy umél véechny potiebné udaje po-
chopitelné zpaméti a préce, na jejimz konci bylo
smysluplné feseni, skute¢né odsejpala. Zazil jsem
hodné $éfu, ale tohle byl unikat. A vSechny to bavi-
lo, nikdo to nebral jako buzeraci.

V osmdesétych letech jsme v ndvaznosti na ko-
legy ze Sokolova a Karlovych Varu zacali s dialyza¢-
nimi dovolenymi a odtud s pfipravou samostatné
svépomocné spole¢nosti pacientt a jejich rodin,
nezavislé na tehdy byrokratickych organizacich, ja-
kymi byl Svaz invalidéi, nebo CSCK, kam se nds po-
kouseli nacpat. Lestili jsme kliky na mnoha mis-
tech, uz pak ne s nadéji na pomoc, ale s pfanim ne-
kladeni dal$ich prekazek. Z téch ,mocnych® s ndmi
jednozna¢né §li jen dva: profesor Opatrny z Plzné
a Kocka. Oba také piijali funkci v ¢estném predsed-
nictvu, kdyZ se ndm jesté v socialistickém potddku
povedlo tuhle organizaci vytvofit.

Jak to byvd mezi kamaréddy, jeden z nich mu sla-
vu z4avidél... tvrdi slova jednoho songu od taboraku
mého dospivani. Tady jich bylo vic. Kocka si byl vé-
dom, 7e jeho ¢lenstviv UV KSC neni tim, ¢im by se
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mohl po roce 1989 chlubit (podle mého soudu si
s nimi nezadal vic, nez musel a nesldpl nikomu na
nohu ani omylem) a nedral se o vedouci pozice. Ale
ani jako experimentitor nebyl nékterym mocichti-
vym po vili, ani jeho projekt transplantace stfeva,
ktery ve své omezenosti nepochopili. Byl piili§ vel-
kou osobnosti, byl stile sociometrickou hvézdou
atoje ohrozovalo. Otrédven témito poméry se sebral
a odjel do USA, kde po ném hrébli vSemi desiti
a tam zavrsil svou profesni kariéru.

To, co zde profesor Koc¢andrle udélal pro roz-
voj transplanta¢niho programu, Ize ptirovnat k le-
tos vzpominanému vyro¢i postaveni Karlova mos-
tu. Ne, Ze by do té doby z4dné mosty nestaly a ne,
ze by nebylo postaveno mnoho dalsich, ale ve své
dobé udélal tenhle most z Prahy velkomésto. To-
téZ je mozné fici o Kockové ptispévku ke slavé
meésta nad Vltavou a ¢eské mediciny v osmdesd-
tych letech minulého stoleti. Koc¢ka odesel opero-
vat iplné nékam jinam, daleko za feku Styx v bie-
znu tohoto roku. Je ho $koda. Byl vidycky slusny.
A byl dobry. Mélo by se objevit vic vdé¢nosti,
kdyz uz byly promarnény ptileZitosti vyuzit jeho
schopnosti v devadesatych letech.

Radkin Honzak

MH H \
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S domaci hemodialyzou
je muj zivot stale svobodny

Pan Henning Sondergaard zije

v Kodani, je mu 51 let a cely Zivot
je na invalidnim voziku, pfesto vzdy
sportoval a zil velmi aktivné. Nyni
se ale musi kvlli selhani ledvin
dialyzovat. Protoze je zvykly na
svobodny Zivot a umi se o sebe
postarat, rozhod| se vyuzivat pro
dialyzovani doméaci hemodialyzu
NxStage. Na rozdil od Ceské
republiky, kde je tento dialyzacni
pristroj relativné cerstvou novinkou,
je ve svété vyuzivan fadou pacientd.
V Dansku, odkud pan Sondergaard
pochézi, md domaci hemodialyzu
kolem 5 % dialyzovanych a toto
Cislo stale stoupa.

an Sondergaard pracuje pro Nyreforeningen

(Danish Kidney Association), coz je danskd pa-
cientskd asociace a zdjmovd organizace, jejimz ci-
lem je starat se o z4jmy pacientd s onemocnénim
ledvin a urindlniho traktu, jejich piibuznych a pod-
porovateli. Byla zalozena v roce 1975 a dnes sdru-
zuje ptiblizné 5500 ¢lena.

Jak dlouho trpite onemocnénim ledvin? Odkdy
jste na koleékovém kiesle?

Na koleckovém kiesle jsem po cely zivot. Béhem Zi-
vota jsem mé]l mnoho infekci a moje ledviny poma-
lu ptestévaly fungovat, takze kdyZz mi bylo 45 let,
musel jsem zahdjit dialyzu. Dialyzovén jsem nyni
pét let, pricemz NxStage jsem zacal pouzivat ped
¢tyfmi a pul lety.

I

Pan Sondergaard si provédi dialyzu v obytném voze

Jak probiha vase lé¢ba s NxStage - jak ¢asto, jak
dlouho?

V tuto chvili provddim lé¢bu pétkrét tydné po dobu
péti hodin a to v noci, difve to bylo po dobu osmi
hodin kazdou druhou noc. Pravdépodobné si budu
rezim opét ménit v zavislosti na tom, jak si uspotd-
ddm ostatni Zivotn{ aktivity. Pro volbu dialyza¢niho
rezimu pouzivdm podpurny program ,Dosing cal-
culator” NxStage, ktery pomuze uréit spravny re-
zim lé¢by, aby pacient ziskal z é¢by maximum.

Mizete porovnat doméaci hemodialyzu s klasickou
hemodialyzou nebo peritonealni dialyzou?

Peritonealni dialyzu jsem nikdy neprovadél. Pti
srovnéni s klasickou hemodialyzou tfikrdt tydné je

www.stezen.cz
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to jako noc a den. Zotavovani po dialyze doma mi
zabere nula minut a na tomto pfistroji jsem se také
nikdy nesetkal s poklesem tlaku. Pokles tlaku — hy-
potenzi — jsem zazil pouze v nemocnici s tradi¢nim
pristrojem.

Pfistroj NxStage je vhodny i na cestovani, vyuziva-
te toho?

Ano, kdyz chci vidét svou rodinu, ktera Zije ve
Spojenych stitech, kam za nimi kazdoro¢né na tfi
az ¢tyfi mésice jezdim, nebo jedu za priteli, prist-
roj si beru s sebou. Cestuji pétkrat az Sestkrat ro¢-
né. Vloni jsem byl se svym piistrojem ve Svédsku,
Norsku, Némecku, Spanélsku, Polsku a ve Spoje-
nych statech.

Jaky je vas Zivot s NxStage?

Prilis se nelisi od mého Zivota pred dialyzou kromé
toho, ze travim 25 hodin tydné provddénim lé¢by.
Ale vét$ina tohoto ¢asu ubéhne, zatimco spim.

Jaké jsou vase konicky?

Ve skute¢nosti nemém na konitky mnoho casu. Ve
volném ¢ase pisi o chronické nemoci a invalidité.
Také trdvim ¢as v piirodé, nav§tévuji pidtele, v 1été
jezdim na plachetnici.

www.stezen.cz
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Co byste vzkazal pacientum, ktefi se zajimaji
o pristroj NxStage pro dialyzu?

Chcete se citit na dialyze dobte? Chcete travit ¢as
doma spi$e nez v nemocnici? Chcete svobodu?
Checete ziskat sviij zivot zpét? Chcete cestovat?
Chcete byt vice ¢asu s rodinou a ptételi? Chcete zit

alespori na jednu z téchto otdzek, je NxStage nécim,
o ¢em byste méli uvazovat. (pr)
Jana Ptackova

: Pokud by mél kterykoliv z pacientd :
: zéjem o doméci dialyza&ni Ié¢bu

s pristrojem NxStage, mél by se

na tuto moznost informovat u svého

¢ oSetfujiciho lékare. Dalsi informace lze
nalézt také na webu spoleénosti

: BioNEXT Medical (www.bionext.cz), :
i kteréd vyrobce v Ceské republice :
i zastupuje, pfistroje dialyzacnim
stfediskim dodava a zajistuje jejich
provoz. Své pripadné dotazy mlzete
adresovat i pfimo na spoleénost
nainfo@bionext.cz
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Alena Dostalikova:

Ledvinu mi transplantovali
pred skoro padesati lety

o ad

& 4~ O tom, Ze se s transplantovanou
ledvinou da Zit zcela normalni
Zivot, jsem si povidala s pani
Alenou Dostalikovou. Poprvé
jsme se kratce setkaly na vyroci

padesati let transplantaci ledvin
v IKEM na jare lonského roku.
Pani Dostalikova totiz podstoupila
transplantaci ledviny v roce 1968 —
jako v poradi ¢trnacta v tehdejsim

Ceskoslovensku. Méla ohromné

Stésti: prvni transplantace

ledviny u nas probéhla jen dva

roky predtim. Vyjimecnost
jejiho pfibéhu je nejen
v tom, Ze zazila pocatky
transplantaci na vlastni
kazi, ale také v tom,

ze se rozhodla mit déti,

i kdyz s tim |ékafi
nesoubhlasili. Stala
se tak prvni zenou
u nas, kterd

s transplantovanou

ledvinou
porodila dité.

www.stezen.cz
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S nemocnymi ledvinami jste se nenarodila, jak
u vas tedy doslo k jejich poskozeni?

Ve zacalo tim, Ze mé v péti letech piejela motorka,
skutr. Byla jsem hrozné moc pomlécend, polimand
a taky pofezand od toho skla z motorky. Trochu
problém byl, Ze se to nestalo u nés v Teplicich, kde
méli nasi zndmé doktory, ale u babitky na posvice-
ni. Dohromady mé dévali v nemocnici v Usti. A%
pozdéji se ukazalo, ze mam kratsi nohu, takze mi to
u nés v Teplicich znovu ldmali a natahovali. Horsi
bylo, ze kdyz mi bylo asi osm, za¢ala mit maminka
stdle intenzivnéj$i pocit, Ze se mnou neni néco v po-
tddku - byla jsem unavend, méla jsem kruhy pod
o¢ima. TakZe jsme zacali béhat po nejraznéjsich
doktorech, to vite, v padesétych letech se toho
o ledvinach zas tak moc nevédélo, aZ ndm nakonec
na Karléku na posledni chvili fekli, ze mé nebudou
operovat, ze bych jim zistala na stole. Mimocho-
dem v té dobé se narodil muj bracha, az pozdéji mi
doglo, ze mél byt ndhradou za mé, kdybych neptezi-
la. Snad proto méme s brachou takovy krésny vztah.

A jak jste se z toho nakonec dostala? Transplantaci
jste méla az o nékolik let pozdéji...

Dostala jsem se do Thomayerky, kde mi zjistili, ze
mdam utrzenou ledvinu, asi uz od té nehody. Kdyby
se na to pfislo hned po té bouracce, tak se dalo néco
délat, ale za téch nékolik let se od té utrzené ledviny
infekce rozsifila i na tu druhou. Utrzenou ledvinu
mi vzali a celkové mé stabilizovali, ledvina, kterd mi
zbyla, byla sice také poskozen3, ale dalo se s ni cel-
kem normdlné zit. J& jsem s ni hrala zévodné volej-
bal, bruslila jsem, lyzovala, jen jsem méla stéle vyso-
ky tlak — okolo 180. Takhle jsem to doklepala az do
néjakych 18 let, kdy mi zjistili, Ze mdm v té ledviné
kdmen.

Tenkrdt mé prekvapivé poslali na Bulovku, ze
tam umi dobte operovat, kdyz mate jen jednu ledvi-
nu. A co se nestalo, po operaci jsem méla bfi$ni kr-
véceni, prosté se néco nepovedlo a ji tam lezela asi
¢tyfi meésice. Do toho mé jesté zvladli predavkovat
antibiotiky, takze kdyZ jsem pak byla doma, neméla
jsem moc stabilitu, byla jsem celd otekld a maly bra-
$ka mé opatrné vodil po byt¢, abych nespadla. To
byl vlastné konec i moji druhé ledviny.

www.stezen.cz
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Pani Dostalikova se synem Matéjem
na vitani obéankd

A pak uz bylo jasné, Ze musite na transplantaci?

Zacitkem léta jsem chtéla jet se sestrou do Bulhar-
ska, ale to mi samozi'ejmé zatrhli. O transplantacich
jsem toho tenkrdt moc nevédéla, ale jednoho dne
za mnou pfi§la pani doktorka Reneltovd s tim, Ze
dostanu ledvinu. Nesméla jsem védét, od koho z ro-
diny to bude. LezZeli jsme tenkrdt na oddéleni ja
a muj tita a oni hlidali, abychom se nepotkali na
chodbé. Nakonec jsme se ale stejné¢ ndhodou pot-
kali, takze jsem védéla, Ze to bude on. Byl nejlepsi
darce — mél krevni skupinu nulku. Tenkrat se to
hodnotilo jen podle krevni skupiny, a bud'se to po-
dafilo, nebo ne. Ty testy jako dneska, to tenkrét vi-
bec nebylo.

Na transplantaci jsem $la 1. ¢ervence 1968
a byla jsem teprve ¢trndctd v potadi. Zazila jsem
v nemocnici i pacienty pfede mnou. Znala jsem
Karla Pavlika, pak tam byla pani, co dostala ledvinu
od jeptisky, dalsi od sestry, jind od maminky. Z lidi,
co byli transplantovani pfede mnou, pokud vim, jiz
nikdo nezije. Operoval mé doktor Koc¢andrle, bylo
mu tenkrét tficet ¢tyiilet a to byl frajer, ten se je-
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nom usmival, zdravil pacienty a povidal si s nimi
o tom, jak se maji. J4 ho oplakala, kdyz letos umfel,
on byl takovy stfedobod v$eho toho déni. Po
transplantaci jsem byla dva tydny na izola¢nim po-
koji, pak mé doktor Kocandrle u¢il chodit po
chodbé a za dalsi tyden jsem byla doma. Ledvina
mi fungovala 29 let a otec, ktery mi ji nékdy ve
svych pétactyficeti letech vénoval, zemfel az pie-
dloni ve véku 92 let. Kdyz mi ta prvni ledvina se-
lhala, méla jsem krétké obdobi na dialyze, pak
jsem dostala dalsi ledvinu, kterd vydrzela osm let
(transplantace probé&hla 1998) a ted mam jiz desa-
tym rokem tfeti ledvinu.

Jak tenkrat vnimali vasi rodice, Ze vam tata dal
ledvinu?

Pamatuji si, Ze na$i méli zndmého doktora a ten je
pted tou transplantaci varoval, Ze to ani jeden z nds
nepfezije, ze na nas budou

Stézen 3/2017

la tteba v CKD, zrovna kdy? se projektovalo metro,
to bylo hodné zajimavé, poslednich dvacet let jsem
byla zaméstnand na oddéleni davek. Na vech téch
mistech jsem méla obrovské $tésti na lidi, na tom
poslednim nds bylo osmnéct Zen, schizely jsme se
ive volném case, to se ne vSude podaii. I kdyz jsem
dnes v duchodu, potkdvame se potad.

V3§ syn Matgj je prvni dité v tehdejsim Ceskosloven-
sku, které se narodilo Zené po transplantaci ledviny
a soucasné je 26. takové dité na svété. Neméla jste
strach mit s transplantovanou ledvinou dité?

J4 jsem se nikdy ni¢eho nebdla a také jsem odjakzi-
va fikala, Ze budu mit déti. Maminka mi ale tvrdila,
Ze to s mym zdravotnim stavem nepujde, ale jd ne-
chapala, pro¢ by to neslo. Vdala jsem se a brzy oté-
hotnéla. Do Krée jsem to jela ozndmit, az kdyZz jsem
byla ve tfetim mésici a pani doktorka Reneltovd

z toho malem spadla ze zid-

jen experimentovat. To byl
jesté takovy vale¢ny doktor,

Nikdy jsem se ni¢eho nebdla.

le. Nikomu tenkrat nefikali,
Ze se to nesmi, protoze to

viibec nic o tom nevédél, jen

je strasil. Po transplantaci jsem byla najednou zdra-
vé, takZze jsme se tim doma prestali zabyvat, v8ichni
mé brali jako Gplné normalniho ¢lovéka, protoze
ijd jsem se tak chovala. Po pul roce od transplantace
jsem $la do préce.

Co jste méla za zaméstnani?

Cely zivot jsem délala ufedni¢inu, pracovala jsem
tenkrdt na $kolské spréavé. Pozdéji v Praze jsem déla-

i~

prosté nikoho nenapadlo.
Pacientky pfede mnou na tom nebyly tak dobfte ja-
ko j4, objevily se jim i néjaké dalsi problémy — s jit-
ry, $titnou zlizou a podobné.

O tom, zda mi dovoli mit dité, méla rozhod-
nout transplanta¢ni rada, kterd s tim ale nesouhlasi-
la. KdyZ jsem jim na to fekla, Ze dité mit budu a po-
depsala jsem revers, slibili mi, Ze mi poskytnou ve-
$kerou potiebnou pédi, ale za muj zdravotni stav, ze
zodpovidat nebudou.

Téméf celé téhotenstvi jsem chodila do prace
a nic zvlastniho se nedélo, jesté na Silvestra jsem
tancovala. Rodila jsem v Ustavu matefstvi, to je
hned vedle kr¢ské nemocnice, a Matéj se narodil
tietiho ledna 1975. Doktor z kardiochirurgie, které-
ho tenkrét k porodu poslali, bézel od porodnice do-
la a kiicel ,Mdme kluka“. Matéj se narodil zdravy
a donoseny, za par dni jsme $li domu. Kdyz jsem
ptisla za tfi roky s tim, Ze jsem téhotnd podruhé, uz
to tolik nefesili.

O tom, jak se Matéj narodil, byl tenkrét dokon-
ce natocen krétky filmovy dokument a vysel ¢linek
v Kvétech. Radu let po tom jsem sedéla v ¢ekérné
a jedna pani po mé pordd tak pokukovala a pak mi
iika: ,Vy jste byla v Kvétech, je to uz ¢tyficet let, ale
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vite, odkud to vim? Moje babicka je md schované,
akdyz jsem onemocnéla s ledvinami, tak mi ten ¢la-
nek dohledala s tim, ze i pfesto budu moci mit déti®.
Tak to jsem byla prekvapena.

Jaké to bylo pFed témi padesati lety v nemocnici?

Velky rozdil vidim tfeba v tom, Ze tehdy se nesmély
pacientam sdélovat vysledky, jak je to bézné dnes.
Z téch prvnich let si pamatuji, Ze kdyz probihala vi-
zita, mluvilo se latinsky a pan docent mladsi Iékate
zkousel a oni mu v té latiné odpovidali. Kontrolo-
val ob¢as i prach na obrazech, deky musely byt rov-
né natazené, zkritka pevny rezim. Tim, Ze jsme
tenkrat nebyli zvykli znit vysledky, tedy kromé
Karla Pavlika, ktery se
v tom jako jeden z méla
pacientt vyznal, tak j&
se doted Fidim jen po-
dle kreatininu a ty ostat-
ni hodnoty nezndm.
Pro mé je dulezité, jestli
jsem zdravd nebo ne.
Kdyz vidim nékteré pa-
cienty, jak si v téch vy-
sledcich potdd ¢tou
a porovnavaji si je, tak
to moc nechdpu. A tie-
ba biopsii, kterd je dnes
po téch trech mésicich povinng, tu jsem zazila az
u tfeti transplantace, pfedtim se to nedélalo.

Mate pocit, Ze se dnes pfistup pacientu po trans-
plantaci zménil?

Tim, Ze jsou vSichni mnohem lépe informovani
a maji piistup k vysledkam, tak to ob¢as vSechno
moc prozivaji. Tteba se sejdou dva tfi pacienti a za¢-
nou si fikat, kdo mé co horsi, ne co ma kdo lepsi, to
nechdpu. Znam pani, co kazdé rano vold na mete-
orologickou stanici kvili vzduchu a podle toho vét-
réd nebo chodi ven. Dcera se zetém se o ni staraj,
a ona sama sebe poidd hlidd. Nebo jind pani zase
vykladd, Ze nesmi v Zédném piipadé nosit vic nez
dvé kila, ze to nékde psali. Kdybych se podle toho
méla cely zivot fidit j4, prosedim ho doma. Jak bych
to asi udélala, kdyz jsem vedla jedno dité do skolky,
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druhé do skoly a pak bézela do price? Kdyzjsem po
tieti transplantaci dostala do rukou ty brozurky, co
se smi a nesmi po transplantaci jist a délat, tak mé to
az prekvapilo. Mé tohle nikdy nikdo netekl a nic
z toho jsem nedodrzovala.

Po transplantaci jste byla zdrava, méla jste dvé
déti. Jak Zijete dnes?

Stéle ziji ve stejném byté v Praze. Syn Matéj m4 ro-
dinu v Rakousku, kam se dostal béhem stiedni $ko-
ly a ja tu ted bydlim s dcerou Terezou a vnuckou
Anickou. Kdyz byly Ani¢ce dva roky, tak dostala
dcera praci. Rekla jsem si, ze nez davat malou do
jesli, Ze uz pujdu do diichodu a budu ji hlidat. Stej-
né jsem v praci osm let
ptesluhovala. Takze ted
travim ¢as s vnuckou
a prace mam stéle dost.

A vas zdravotni stav?
Citite se dob¥e?

Posledni ledvinu mdm
jiz deset let a funguje
skvéle, ale samoziejmé
se na ¢lovéku podepise
vék i padesat let uzivini
imunosupresiv. Hodné
mi protidly vlasy, ptidala se neuropatie na nohach,
to je ochrnuti nerva. Neboli to, ale nemdm uz tako-
vou stabilitu. Také mam operované obé kyc¢le. Po té
prvni jsem $la domu desaty den. Kdyz mé doktor
propoustél, zeptala jsem se ho, kdy mizu jit do pra-
ce a on se se sestfickou zacali hrozné smat, protoze
pacienti se v té stejné situaci vétsinou ptaji, jestli jim
napisi dichod. No a jé chtéla do prace. Co bych
proboha délala doma?

Foto: Stézer — Jana Ptackova

S transplantovanou ledvinou mate asi jednu z nej-
delSich zkuSenosti. Co byste vzkazala lidem po
transplantaci?

Ze silidi musi uvédomit, ze po transplantaci uz ne-
jsou nemocni, Ze jsou zdravi a maji se vrétit zpatky
do Zivota.

Jana Ptackova
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Peritonealni dialyza:
nejcastéjsi otazky z praxe

Jakékoli [écba je zésah do pacientova zivota. V pfipadé selhani ledvin to plati dvojnasob,
protoZe toto onemocnéni je bez |é¢by neslucitelné se Zivotem a vyzaduje okamzité
nasazeni adekvatni terapie. Existuji tfi moznosti é¢by — transplantace, hemodialyza

a peritonealni dialyza (PD). V tomto ¢lanku bychom chtéli uvést nejcastéjsi otazky, obavy
pacientt, které pred vybérem dialyzaéni metody fesi. A také shrnout informace, které
vychéazeji z praxe hemodialyzovanych a peritoneéiné dialyzovanych pacientd.

i1 1é¢bé selhdvéni ledvin se s detailnéjsimi infor-

macemi o peritonedlni dialyze, hemodialyze pa-
cienti vétsinou setkdvaji v takzvané predialyze, tedy
v obdobi, kdy jsou sledovani v nefrologické poradné
a od Iékaia a zdravotnich sester se dozvidaji o varian-
tach dialyza¢nilé¢by, z nichz si ¢asem jednu zvoli. To
ale neznamend, ze ti, kteff se jiz 1é¢i hemodialyzou,
nemohou v pribéhu 1é¢by konzultovat se svym léka-
fem pfechod na peritonedlni dialyzu a obricené.

Je opravdu peritonealni dialyza

pro télo Setrnéjsi?

Protoze odstraiiovini odpadnich latek z krve se dé-
je nepietrzité, ve dne i v noci, tedy 24 hodin denné,
je to metoda, kterd je pro télo mnohem pfirozengj-
$i. Pacient ma obvykle v bfi$ni dutiné neustile na-
pustény urcity objem dialyza¢niho roztoku, a proto
vlastni ocistovani krve probihd téméf tak, jako to
u zdravého ¢lovéka délaji ledviny.

Peritonedlni dialyza md dvé varianty, které se
oznacuji CAPD (kontinudlni ambulantni peritonedl-
ni dialyza) a APD (automatizovan peritonedlnf di-
alyza). Pacienti se opravdu nemusi obdvat, ze budou
neustale ptipojeni k systému vaka (CAPD) nebo
k ptistroji (APD). Pfi peritonedlni dialyze pomoci
ptistroje pro APD lé¢bu je nemocny pfipojen pouze
v dobé spanku a ptes den obvykle nemusi provadét
zddnou dialyzu. Ale protoze uréity objem roztoku
muze mit stale v bfise, vlastni o¢istovani téla probtha
dél. U CAPD se ptipojuje zpravidla tfikrat, nebo ¢ty-
tikrét denng, jedna vyména trvéd i s ptipravou pribliz-
né 30 minut. Tim, Ze nadbyte¢nd voda a odpadni l4t-
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ky se zkrve odstrariuji priabézné, nedochazi k velkym
vykyviim krevniho tlaku mezi dialyzami.

Podle lékatskych vyzkumi je peritonedlni dialy-
za metodou prvni volby pro pacienty, u kterych je
plénovana transplantace. Vyhodou je totiz i to, Ze pii
PD dochdzi k pomalejsimu poklesu zbytkové funkce
ledvin a déle se zachovava schopnost téla tvofit a vy-
lu¢ovat mo¢. Co nejdelsi zachovani zbytkové funkce
ledvin je pro télo dulezité. Je spojeno téz s lepsi chuti
k jidlu, s lepsi bilanci vody ¢i snazsi Gpravou krevni-
ho tlaku. Také dieta v piipadé nemocnych na perito-
nedlni dialyze je mnohem volnéjsi. Veskeré podrob-

1ékat v domovském dialyza¢nim centru.

Je peritonealni dialyza
méné Casové narocna?
U APD je nutné se k cycleru pfipojit jednou za
24 hodin a dialyzovat se dle nastaveného programu.

www.stezen.cz
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Tato 1é¢ba probihd béhem noci, kdy pacient spi,
avétsinou trva osm az deset hodin, podle doporuce-
ni lékafte. Je dulezité dodrzet délku vlastni dialyzy, te-
dy cas, kdy je nemocny pfipojen k piistroji. Neni te-
dy problém jit vecer do divadla a misto ve 20 hodin
se pripojit az ve 23 hodin. Pacient musi pouze podi-
tat s tim, Ze rdno se bude dialyzovat déle.

Dalsi vyhodou je, Ze ¢lovék ani pies takto slozi-
toulé¢bu nemusi dochdzet do nemocnice nékolikrét
za tyden, ale muze se napiiklad béhem léta piestého-
vat na chalupu.

Budu na lé¢bu sam, kdyZ nejsem

v kontaktu s lékafi tak ¢asto?

Lidé mivaji obavy, ze nebudou mit na koho se obré-
tit, pokud béhem lé¢by nastane néjaky problém. Jde
zejména o ty, ktefi vyuzivaji cycler, a tim pddem mo-
hou mit otézky mimo standardni pracovni dobu.
Bezplatnd telefonni linka (help linka) spole¢nosti
Baxter je proto v provozu 24 hodin denné, sedm dni
v tydnu a sluzba je k dispozici spole¢né pro Cesko
a Slovensko. Pacienti z CR volaji na telefonni ¢islo
800 737 872, pro pacienty ze Slovenska plati telefon-
ni ¢islo 0 800 042 240.

Na tuto telefonni linku se nej¢astéji obraceji pa-
cienti, ktef{ k 1é¢bé vyuzivaji cycler, piistroj jim hlasi
alarm a chtéji konzultaci, pokud nemohou najit fege-
ni v uzivatelském manudlu, jejz maji doma. Koordi-
natofi pracujici na této lince znaji pfistroj i mozné
hlésky detailné a mohou pacienta po telefonu navi-
govat, co md na piistroji nastavit. Lidé mohou také
konzultovat komplikace, jako jsou §patné vypousté-
ni dialyzatu, jeho zdkal, bolesti bticha ¢i horecka.

Pravidelné kontroly u lékaie jsou zpravidla jed-
nou za mésic. Lékat odebere krev na krevni rozbor,
udéla rozbor modi a dialyzatu, pfeméii krevni tlak.
Pacienti, ktefi maji v cycleru ¢ip — pamétovou kartu,
na kterou se vée zaznamenavd, pfinesou si ji s sebou
a piipadné zmény v 1é¢bé na ni lékai naprogramuje.
Ptipadné si nemocny zavold na help linku, kde mu
koordindtor poradi, jak pfistroj nastavit.

Co se stane, pokud nebudu zvladat
peritonealni dialyzu sam?

V tomto piipadé mohou pomoci agentury domaci
péce. Smyslem této sluzby je udrzet nemocného co
nejdéle vjeho domécim prostiedi za podpory kvali-

www.stezen.cz
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fikovanych zdravotnich sester. Ty k nému dochdzeji
a poméhaji s peritonedlni dialyzou. Tato varianta je
idedlni v piipadé, ze pacient nezvldd4 1é¢bu vlastni-
mi silami, ale vzhledem k jeho jinak dobrému zdra-
votnimu stavu by bylo zbyte¢né ho umistit do ne-
mocnice.

Co vsechno si budu muset pofidit a co bude
predchazet? Je to finanéné naroéné?
Kazdému pacientovi musi 1ékafi nejdtive zavést pe-
ritonedlni dialyza¢ni katétr, coz je tenka silikonovd
hadicka, ptes kterou probihd vyména dialyza¢niho
roztoku. Zavedeni katétru se muze provadét v mi-
stnim znecitlivéni nebo v celkové anestezii (uspé-
ni). Je potteba, aby zavedeni probéhlo s dostate¢-
nym ¢asovym pfedstihem pted planovanym zahd-
jenim peritonedlni dialyzy, aby do té doby byla btis-
ni sténa zhojend. Vlastni nacvik provddéni vymeén
dialyza¢niho roztoku trvé ptiblizné tyden a nemoc-
ny na néj mize dochdzet ambulantné nebo je kratce
hospitalizovén.

Ve spoluprici s peritonedlni sestrou si pacient
vybere doma misto, kde bude vymény providét, pti-
padné kde bude umistén pfistroj pro automatizova-
nou peritonedlni dialyzu (cycler) a kam ulozi dialy-
zaéni roztoky. U obou metod pocitejte zhruba se tie-
mi metry ¢tvereénimi na skladovani roztoka (krabi-
ce s roztoky se skladuji na sobé az do vysky 1,8 m).
Dulezité je zminit, Ze Fidi¢, ktery materidl zavizi, se
postara o jeho naskladnéni na misto, jez mu ukdzete.

Idedlni je mit pro vymény dialyza¢niho roztoku
vyhrazenou samostatnou mistnost nebo alespon
koutek. CAPD je metoda, jejiz sila je vjednoduchos-
ti. Pacient nepotiebuje mit doma zadné specidlni vy-
baveni. Nékomu posta¢i k zavéseni dialyza¢niho va-
ku vésék nebo raminko, které se povési na dvefe ¢i
skifii. U APD je vyhodou pofizeni stole¢ku na kole¢-
kéch, na ktery Ize cycler umistit, a tak se volné pohy-
bovat po celém byté.

Domaci mazli¢ek v jedné domdcnosti s pacien-
tem neni rozhodné problémem, pouze by nemél byt
piitomen v mistnosti v dobé vymény. (pr)

Milo$ Neslusan

¢ Informace o peritonealni dialyze naleznete
: na www.domaci-dialyza.cz.
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Malaga, Spanélsko
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V nedéli 2. ¢ervence uzavieli sportovci Ceského Tymu Transplantovanych spoleéné
s dalsimi 51 tymy Ucast na tydennich soutéZich transplantovanych sportovct

ve $panélské Malaze. Celkem se zapoleni na této tradiéni akci aktivné zucastnilo
témér 1600 sportovcd, s rodinnym a technickym zazemim bylo na misté ubytovano

cca 2300 lidi ze véech kontinentd.

Jednotlivi sportovci se sméli prihldsit maximalné
na pét disciplin, aby se celd akce vesla do jedno-
ho tydne. Zavodi se ve stejnych disciplindch jako na
Olympijskych hrach (Svétov4 federace je také sou-
&asti Olympijského hnuti) s vyjimkou silovych
sporti, nebot uchovéni funkénich transplantova-
nych organu je vzdy na prvnim misté.

Pocasi po celou dobu her v Malaze bylo velmi
teplé — teploty se po celou dobu her pohybovaly
mezi 30 a 36° C. Na viech sportovistich byl zajistén
dostatek ndpojt, stinu a pro kazdy pfipad vidy sa-
nitka s persondlem. Autobusy rozvazely sportovce
s fanousky na mista konani jednotlivych disciplin.
Bydleni a stravovéni je zajisténo celd léta podobné.
Snidané v hotelech prostfednictvim $védskych sto-
la s nabidkou plné vyhovujici strdvnikam celého
svéta, obédy se fasuji ve formé sendvice s ovocem,
pitim a miisli ty¢inkami v termo-brasnicce pfi sni-
dani. Vecete skladajici se z nékolika choda jsou

www.stezen.cz
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opét v hotelech, s vyjimkou slavnostniho uvitaciho
vetirku a velké pérty na rozlou¢enou. Uvitaci vedi-
rek se slavnostnimi projevy VIP se konal v mistni
aréné koridy na ndmésti Plaza de Toros. V pribéhu
tydne byl v mistnim automobilovém muzeu zorga-
nizovén kulturni veéirek s vystoupenimi §panél-
skych umélct a v rdmci vecirku bylo mozné si celé
muzeum prohlédnout. Zévére¢ny vecirek byl poia-
dén v mistnim modernim kongresovém centru, kde
byly hry oficidlné ukonceny.

CTT zastupovalo osm sportovci. Sest muzi ve
vékovych skupindch 30-59 let, jedna ddma a benja-
minek Tomik. Jako pokazdé od roku 1991, kdy jsme
se zti¢astnili svétové akce poprvé a CR se stala tad-
nym ¢lenem Federace, jsme uspéli a ziskali fadu me-
daili. Bohuzel, organizitofi letos provedli zmény
vrozpisu disciplin, coz ndm nadélalo vrasky. My bad-
mintonisté (Petr Zitny a Roman Dunda), jsme se ne-
mohli uc¢astnit atletickych disciplin vzhledem k ¢aso-
vé kolizi kondni obou sportovnich akci. Obdobné na
tom byli i tenisté (Tom4s$ Burda a Zdenék Burysek).

Presto jsme nezklamali. Petra Vovesna dostala
své povésti bojovnice, zvitézila v béhu na 200 m
ana 100 m ziskala stiibro. Vojta Koudelka (30-39),
nas expert na stiedni traté, si dobéhl pro zlatou me-
daili za 800 m a stifbro za 400 m, Tomik Smazdk

www.stezen.cz

(11-14) si vyplaval stibro na 100 m volny zptisob
a 50 m prsa, Tomé$ Burda (40-49) m4 tfi bronzové
medaile za tenis, hod diskem a vrh kouli. Roman
Dunda (40-49) a ja, Petr Zitny (50-59) jsme oba
ziskali bronz v badmintonu single. Dal$i dva ¢leno-
vé letos skon¢ili bez medaili.

Ma-li nékdo z vés zdjem se dovédét néco blizsi-
ho o CTT nebo si k ndm chcete najit cestu, oteviete
si webové stranky www.transplantace.eu/ctt.php.

Na zavér mi dovolte podékovat nagim partne-
rum, ktefi chdpou, ze bez jejich aktivni podpory by-
chom se nemohli takovychto mezindrodnich spor-
tovnich aktivit zi¢astriovat. Nasim nejstar$im part-
nerem je od roku 1993 Nadace Charty 77, ddle spo-
le¢nosti majici spole¢né cile v 1é¢bé dialyzovanych
a transplantovanych pacienta jako jsou B. Braun
Avitum, Astellas Pharma a nékolik dal$ich mensich
sponzord.

Petr Zitny

Spolek Cesky Tym Transplantovanych, z.s.

: (CTT) je nezévislou, neziskovou a humanitarni
: organizaci sjednocujici pacienty po transplan-
taci, ktefi se i po sloZité operaci vénuji svému

2x foto: Cesky Tym Transplantovanych
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Sportovni hry dialyzovanych
a transplantovanych

Koncem srpna probéhl dalsi ro¢nik letnich sportovnich her pro dialyzované

a transplantované pacienty, oproti tradi¢nimu Lipnu se hry tentokrat konaly
v Jizerskych horach na Chaté Javor v Jindfichové.

ydenni sportovni akci pofadal Sportovni klub

dialyzovanych a transplantovanych (Sk

DaT) v ¢ele s Lukdsem Svobodou, Jaromirem Kfe-

pinskym a Michalem Dugkem. Ti dohliZeli jak na

programovou a sportovni stranku celé akce, tak na

zdravotni stav téch, ktefi byli po transplantaci

(3est tcastniki) nebo dojizdéli na dialyzu (&tyti
Ucastnici).

Utastnici byli z celé CR a seslo se jich nakonec

35, z toho deset déti, které vnasely do programu ve-

seli a energii. Béhem $esti dna kondni akee se stihlo
nékolik vyleta, ale pfedevsim hodné sportovéni
a pohybovych her. Slo se na rozhlednu Bramberk,
plavalo se v bazénu v Jablonci nad Nisou, jelo se na
cyklovylet ve stopach Jizerské padesétky, hrél se tenis
i stolni tenis, piehazovan4, florbal, badminton, pe-
tanque, stfilelo se ze vzduchovky. Obden ptipravoval
dami, obru¢emi, mi¢em a podobné. Jako zpestteni si
mohli t¢astnici vyzkouset méné zndmou sportovni

www.stezen.cz
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disciplinu, a to jizdu na paddleboardu v zato¢iné ja-
blonecké piehrady, pii¢emz se ukédzalo, Ze na prvni
pohled jednoduché padlovani vestoje neni viibec
legrace, vyraznou prevahu v uspé$nosti mély déti,
preci jen jsou lehdi, coz je v tomto piipadé vyhoda.
U piehrady nésledoval také trénink techniky rych-
lostni chuze, které se aktivné vénuji dva z u¢astnika
- Milo§ Dusek se synem.

Smyslem téchto sportovnich her a vlastné ve-
$kerych akei Sk DaT je pfivést dialyzované a trans-

www.stezen.cz

Sportovni klub dialyzovanych
a transplantovanych

porada béhem roku letni a zimni hry
a také pobyty u more, viech akci se
mohou zGc¢astnit i novi zajemci, staci
kontaktovat Sk DaT (viz www.skdat.cz).
Ucast na akcich neni podminéna

: &lenstvim v klubu. :

plantované k pravidelnému pohybu a k uvédoméni
si jeho pfinosu pro zdravi. Dtive byli pacienti od
pohybu a sportu odrazovani, ale dnes je prokézano,
ze pravé pohyb (a nemusi jit zdaleka o vrcholovy
sport) mé u dialyzovanych pozitivni vliv na jejich
zdravotni stav.

Dle rozhovoru s MUDr. Lukasem Svobodou
a predsedou SK DaT Jaromirem K¥epinskym
zpracovala Jana Ptackova
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Znate ten pocit? V hlavé klubko
myslenek... Jak ho rozmotat?
Nejdfive mé napada nazev filmu
.Lepsi pozdé nezli pozdéji”, jenze
to tu uz bylo. Dnesni psani je intimni.
Je vénovano mému tatinkovi.

Véfim, Ze vas zaujme a bude pro vas,
Ctenare Stézné, inspirujici.

S tatou se zname vice nez pulstoleti a stale se vzd-
jemné prekvapujeme. Pfed néjakym ¢asem mél
velké problémy s chiizi. Trapilo jej koleno a silné
bolesti. Ptes svij zaslouzily vék si prosadil operaci.

Stézen 3/2017

ptichodu informovala: ,Takového pacienta jsme tu
uz dlouho neméli, kdyby byli vsichni jako on, ne-
méli bychom co délat.” Lékafi otci sdélili, co vse
miuize pro své zdravi, brzky ndvrat domu a sobéstac-
nost udélat. Kromé cviceni s rehabilita¢ni sestrou
v télocvi¢né, bylo potieba pfidat pravidelnou chazi
po roviné i po schodech. Jeho rozhodnuti bylo oka-
mzité. Navysil si tréninkové dévky. Rano chuze po
dlouhé chodbé¢ desetkrit z jednoho konce na dru-
hy, pted snidani vystup po schodech do tfetiho
podlazi a zpét, to samé pred obédem a vecefi.
Vysledek byl brzy znat. Rychle se mu zacalo
ztrcet dédeckovské pandéro, srel humorem, opti-
mismem a sebevédomim. Co vic? Podaiilo se mu
infikovat ,pohybovym virem® dalsi rehabilitujici.
V kritké dobé po chodbé korzovala skupinka pa-
cientl. Sem tam si s nim nékdo vyslépl i schody.
Tyden pted ukonéenim lazenského rehabilita¢niho

www.stezen.cz
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pobytu dostal tatinek opustak. Myslite si, ze se mu

styskalo po babitce? JistéZe ano, ale taky po jeho

druhych nohdch, po auti¢ku. V sobotu za ranniho
kuropéni sebéhl schody z podkrovniho bytu do ga-
raze, vyjel s autem ven a otestoval, jak mu to pujde

s novym kolenem za volantem. Vesely a spokojeny

se vracel zpét do péce lékait. Po névratu domd jesté

kratky ¢as pouzival hole. Brzy mu jeho ortoped sdé-

lil: ,Nejlepsi bude, kdyz berle pouzijete jako tycky

k raj¢atim.”

Parddni vykon, co fikdte? Téta mé vSak za par
tydna prekvapil podruhé. Sedéli jsme kolem ku-
chyniského stolu, povidali si a on jen tak pronesl:
»Pred péti lety jsi mi nabizela zfizeni internetu a j&
hlupék odmitl, d4 se to zménit? Kdyz to nezvlidnu,
tak mi svét utece!” O¢i z dalka mi nevypadly, ale
brada mi cvrnkla do kolen. Za dva tydny probéhla
instalace potiebnych zatizeni. Otec ve svém véku
lehce nad osmdesit zasedl k notebooku a vstoupil
do Univerzity IV. véku.

Do vyuky jsme se v rodiné zapojili postupné
véichni alespon trochu ,oboru znali*. Objevili jsme
nékolik zdsadnich pravidel, o které se s vami chci
podélit:

1. Nejlepsimi uciteli jsou vnuci, viucky a jejich
partnefi, nejhor$imi vlastni déti.

2. Ve chvili, kdy déli u¢itele a zdka stovky kilome-
tri, vypomuze piitel z détstvi ¢i soused.

3. Uspésné jsou tydenni mailové reporty od rodin-
nych ptislusniki z raznych kouta svéta. Co se
povedlo, vyrostlo, srostlo, odpadlo... Nejlépe do-
plnéné fotografiemi.

4. Dulezitd je pravidelnost a duslednost v psani
zpréav a vzdjemné odpovidani na né.

Netrvalo dlouho a postoupili jsme do dalsi t¥i-
dy. Na této urovni se otec naucil vyhleddvat webové
stranky. Objevil YouTube a zacal s babi¢kou pois-
dat vypravy do mladi. Felix Holzmann, Judita Ce-
fovskd, mladoch Gott - to je jen mald ochutnavka
zpévikia, komiku a bavi¢a, které za svij zivot po-
znali a ke kterym se ted mohou podle libosti vracet.

Tietim piekvapenim bylo, Ze se mému otci po-
vedlo natolik vyzdravét, ze mu lékat dovolil odFidit
cestu dlouhou 300 km do jiznich Cech k rybnikam,
které tolik miluje. Tata je zodpovédnym fidicem,
jezdi vzdy v ¢asech, kdy silnice nebrézdi stovky ka-
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miont a osobdk, uzil si rybnikd, nachytal par ka-
ptikd, jednoho thote a spokojené se vratil i s babi¢-
kou domt na Moravu.

Berle mé misto u raj¢at opét v rukou, ozvala se
druhd noha, ale jak sdm tikd: ,Uz vim, do ¢eho jdu,
operace na podzim a na jafe béhdm.

Tatinek je mi inspiraci v tom, Ze se nic nema
vzdavat a v kazdé etapé Zivota stoji za to uvédomit
si, co chceme, a vynalozit Gsili k dosazeni cile. Jsem
na néj py$na. Pfiznal sviij omyl a nyni je pilnym, ne-
odbytnym studentem. Pokud né¢emu nerozumi,
pozaduje pozménit vyklad. Dotazuje se tak dlouho,
dokud nepochopi.

Jeho proména a houzevnatost je dikazem, ze
nikdy neni pozdé na zmény. Prvnim krokem je roz-
hodnuti a dal$im vydrz. Jeho prvni kracky po ope-
raciipii prcina internetu byly opatrné, drobné, ale
dnes kra¢i hrdé a vzne$ené. Bez hole nebo s ni...

Diky tati, ma$ muj veliky obdiv a respekt. Uz
se té$im a jsem zvédavd, s jakym ndpadem piijdes
piiste.

Iva Kufr

2x foto: Pixabay ]
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Letni zahada: dostavate je taky?

teme denn tisk. Reknete si jisté, Ze to je chva-
lyhodné a nic zvldstniho na tom neni. Manzel
kazdé réno jde pro své noviny tu do samoobsluhy,
tu do trafiky. I do supermarketu chodi. To podle to-
ho, jestli chce koupit pe¢ivo (v pekatstvi noviny ne-
vedou, tak musi dojit az do trafiky), nebo do super-
marketu, kde maji nejvétsi vybér zeleniny, nebo
jestli rno sko¢ijen do samoobsluhy, kterd je od nds
nejbliz. Ale at koupi noviny kdekoli, v posledni do-
bé ném vzdy z nich doma vybéhne mriiavy rezavy
mravenec fec¢eny faradn a je aplné jedno, jestli jsou
koupeny v trafice nebo supermarketu. Dokonce
jsme zjistili, Ze tém kousavym potviarkdm je jedno,
schovaji-li se do Blesku, Aha nebo Prava (ziejmé
nemaji vyhranény vkus ani politicky ndzor). Sku-
te¢né denné honime brabence, ktery se v novinach

schovéavd. Dochdzime k ndzoru, ze ndm byl ptidélen
distributorem tisku zfejmé z centralni rozdélovny.
Piemyslim nad tim, co to musi dét price, aby do
kazdého vytisku byl zatazen pouze jediny exemplat
- nikdy jsme nedostali noviny se dvéma ¢i vice je-
dinci. Jestli se to rozpo¢itévd a rozdéluje ru¢né, mu-
si to byt velice ndro¢né. Ur¢ité jsou na to najimdni
brigddnici z fad student, protoze starsi ¢lovék
s unavenym zrakem je sotva rozpozna.

Doufém jenom, Ze po prazdninich ubyde stu-
denta v centrilni rozdélovné a ze ndm pfestanou
mravenci z novin vylézat. Jediné mam strach, ze
nékdo na konec svého brigadnického pusobeni pii-
déli v8echny zbyvajici faradny jednomu jedinému
adresétovi a pfi na$i smile se obédvam, Ze tim poda-
rovanym budeme my. Véra Stastna

Kresba: Katefina Ptackova

www.stezen.cz
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Osmismérka o ceny

Tentokrat ziska jedna ze spravnych odpovédi deskovou hru
Slovopad od firmy Mindok. Vydejte se na rychly lov slov! Pismena
padaji na herni plan a vasim Gkolem je slozit z nich co
nejhodnotnéjsi slova. Slovopad je rychla a svizna slovni hra

s jednoduchymi pravidly.

Tajenku osmismérky nam zaslete do 30. listopadu 2017 postou na adresu redakce nebo
e-mailem na stezen@spoldat.cz, jako predmét uved'te slovo ,tajenka”.

Prijde navstivit kamarad kamarada do nemocnice a pta se: , To té prejel tank, nebo co, Ze ses
tak zfizenej?"” ,,No nejdfiv mé piejelo auto a pak jsem spadl pod koné&,” odpovida pacient.
»No prosim t&, a co bylo dal?” ,Pak mé prejela tramvaj, po ni lokomotiva a pak mé mlatila
labut.” ,Proboha, a co bylo dal?"” ,,Dal uz nic, pak uz ten pitomej (dokonceni v tajence
osmismérky)."”

KYPI ZDYOAPMAPLZEKS SMDO
SSPREHLEDTNCALTLOUS
OACSSEALMIRFSAENLY
OURVTEDKRMRTTATRAP
L NDAEKEDAPOEYYRCHTE
SYKTNAPNOAVPTITAIT
i EAAYCLESLVNASPIGS
CKVILYETPAOSHYENADO
NSOUMVYNAI YVADES SUHL
| GNACHTRESNELTEIKNUT I

ALTAN, ARAGO, AVSAK, CALLOUS, CEKATEL, CISLO, DRINA, DZIPY, ENTEN, ESTER,
FRIML, HYENA, IMPALA, IONTY, KDYSI, KLETR, KVILY, LEKNUTI/, MULAT, MYLNA, NASPI,
NAVSI, NOVAK, OSTEP, PADEK, PAMPA, PARTA, PASTY, PEDALY, POMME, PREHLED,
SARANCE, SAUNY, SLATE, SVATA, SICHTA, TCHANG, TOASTY, TRESNE, USEDAVY,
VLAKNO, YACHTS, ZESTE

www.stezen.cz
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TYDENNI TYDENNI MESIENI
DOVOLENA DOVOLENA POBYT

UBYTOVANI UBYTOVANI UBYTOVANI
ZDARMA® A LETENKA A LETENKA
ZDARMA® ZDARMA PRO
PACIENTA A
JEDNOHO
PRUVODCE

*i Nabidky plati od 01/10/2017 do 31/12/2018. Do vyZerpani volnych mist. Nabidky
zahmuji vyhradné pobyty v apartmanech a proplaceni zpéteéné letenky do vySe
maximélné € 100,00 v obdobi a nabidce, na kterou se vztahuji. Piipadny spoleénik
plati za pobyt € 10,00 v mésici Leden, Unor, Listopad a Prosinec 2018; € 1500 v
maésicich Bfezen, Duben a Rijen 2018; € 20,00 v mésicich Kvéten a Cerven; € 30,00
v mésicich Cervenec, Srpen a Zaf 2018, V nabidce od 1 do 4 mésicii spoleénik plati
za pobyt € 1500 v mésicich Cervenec, Srpen a Zafi. Déti do 5 let jsou gratis. Veskeré
ostatni sluzby, véetn# téch, které nejsou vyslovné zahmuté v nabidee, se pova#uji za
extra.

STREDISKO

DIALISI MUCARIA
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 vaLDERiCE — ALCAMO

SICILIA

Zavolejte a dogvite se podrobnosti
o nabidce BEZPLATNE dovolené!
Sicilie Vas oéekdava!

SILVIA SRAMEK
€ 0039.339.149.3100

€ 0039.0923.836.440

nebo piste na

info@dialisimucaria.it

www.dialisimucaria.it/cz

Lékafi specialisti v oboru nefrologie a kvalifikovany
zdravotni personal;

Umélé ledviny Fresenius 5008;

vicejazyény personal (anglicky a némecky,
Zpanélsky; nizozemsky, rusky, &esky, slovensky);
Bezplatny pfevoz z a do dialyzaéniho strediska;
Béhem dialyzy, moZnost snidané nebo nééeho k
zakousnuti odpoledne.

Hemodialyzaéni stfediska dr. Mucaria:
Viale Europa 23 - 91019 - Valderice (TP - Italie)
Tel. +39 0923 836440 - Fax +39 0923 833333



