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Skupinové kondicni cvi€eni
pro pacienty v dialyzacni lécbé

a po transplantaci ledviny
pod vedenim fyzioterapeuta

2018-2019

CVICIME VE STREDU OD 16.30 DO 17.30 h *

Co s sebou: pohodiny cvi€ebni odéy, preziivky na cviceni, ru¢nik,
zasoby tekutin podle potieby

Misto konani: Fakulta télesné vychovy a sportu (FTVS UK), José
Martiho 31, Praha 6 (info o dopravé na www.ftvs.cuni.cz), télocvicna
katedry fyzioterapie, blok C, I. patro. Z kapacitnich diivodi je nutna
rezervace mista na telefonnim cisle 604 826 622 — nejlépe SMS. Misto
si, prosim, rezervuijte nejpozdéji vecer pred dnem cviceni.

Pro nové acastniky: PFi prvnim kontaktu uvedte své jméno, diagnézu
(HD, PD, Tx) a délku lé€by ¢i doby po transplantaci. S sebou si pfineste
potvrzeni od vaSeho oSetrujiciho Iékare-nefrologa, Ze se muzete
vénovat kondi¢nimu cvi€eni pod vedenim fyzioterapeuta.

* Aktudlni zména dne a €asu cviceni v urcitych intervalech vyhrazena; vZdy
aktudini info prihldSenym cvicencum prostrednictvim SMS.
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Na setkani se tési

Jana Bosakova za Spoleénost dialyzovanych a transplantovanych a
PhDr.Andrea Mahrova, Ph.D. za kolektiv fyzioterapeutd.
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Penzion Pastviny
v Orlickych horach

Spolecnost dialyzovanych a transplantovanych zve vsechny
zéjemce z fad pacientl i jejich rodinnych pfislusniki do svého
Penzionu Pastviny. Ten se nachdzi uprostred krasné pfirody

v podh(ri Orlickych hor nad Pastvinskou prehradou. Informace
o moznostech pobytu pro dialyzované a transplantované
pacienty vcéetné kontaktl na blizka dialyzacni stfediska, poskytne
Jana Bosakov4, tel.: 702 046 642, bosakova@spoldat.cz.

www.penzionpastviny.cz
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AKTUALITY Stszen 2/2018

Setkani pacientl po transplantaci jater
probéhlo nedaleko Kromérize

s

O vikendu 14.-16. zari 2018 se v Morkovicich v Penzionu Mezi Stromy konalo
dalsi z pravidelnych setkani transplantovanych jatrard.

acienti po transplantaci jater se schazeji jiz vice nez deset let, at uz v Penzionu Pastviny nebo i na jinych
mistech. Tentokréat pozndvali krdsy Moravy, konkrétné Krométizska. Na programu byla navstéva Kosi-
kéfského muzeav Morkovicich Gruntu Galaktl’k a bh’zké rozhledny Zdeniéka, Kvétinové zahrady vKromé-

Informace o ¢innosti pacientd po transplantac1 jater najdete na webu pastviny.blogspot.com. (red)

-

Stante se pravidelnym odbératelem Stezne

C asopis Stézen je diky podpoie Ministerstva zdravotnictvi zasildn zéjem-
: cim zdarma. Vychazi zpravidla ¢tyfikrdt ro¢né a objednat si ho mizete
: nejlépe tak, Ze vyplnite objednévku, kterou najdete na webu na adrese
www.casopisstezen.cz/objednavka. Tato elektronicka objednavka je z hledi-
. ska nafizeni GDPR nejvhodnéjsi cesta, ale pokud z jakychkoliv divodi ne-

¢ chcete internetovou objedndvku pouzit, miZzete objednat ¢asopis i telefonic-
ky (702 046 642, Jana Bosikové) nebo klasickou postou na adresu SpolDaT.
: DPiispévky na ¢asopis Stézen Ize zasilat na ucet SpolDaT ¢&islo mamio8 .'"an;elk)
¢ 10006-37832011/0100, variabilni symbol 05. Viem, kdo jiz ¢asopis finanéné
podpoiili, dékujeme.

¢ Webova stranka ¢asopisu Stézeii, kde je mozné v sekci Archiv stdhnout posledni ¢isla ve formatu pdf:
www.casopisstezen.cz.

.....................................................................................................................
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AKTUALITY

V ramci Spolecnosti dialyzovanych
a transplantovanych vznikla Sekce Dité

Détska sekce Spolecnosti dialyzovanych a transplantovanych byla zaevidovéana

k 1. 6.2018. V soucasnosti spolecnost zastupuje zajmy nékolika rodin, jejichz déti
prodélaly transplantaci jater, Ci jsou postizeny vaznou jaterni chorobou. Cleny
détské sekce mohou byt jak déti samotné (pfed zdkonem zastupovany jejich
zékonnymi zastupci), tak i rodinni pfislusnici déti, ¢i jejich pratelé. Podminkou
pro vstup je spojitost s konkrétnim nemocnym ditétem.

elikoZ sami zndme problémy, se kterymi se rodice
déti s jaternim onemocnénim, ¢i s prodélanou
transplantaci setkdvaji, a jelikoz jsme si védomi, ze

v nékolika evropskych zemich maji tyto déti svou

oporu v rodi¢ovskych organizacich, rozhodli jsme se

vyuzit jiz fungujici Spole¢nosti dialyzovanych

a transplantovanych (SpolDaT'), kters v CR zastupu-

je dospélé transplantované pacienty, a s jeji pomoci

sekei Dité pti SpolDaT vytvotili. Tato sekce mé za cil:

@ brénit zdjmy transplantovanych déti a détis va-
Znym jaternim onemocnénim (dfady, Skoly a ji-
né instituce)

@® pomoci rodi¢tim pii jedndni se zdravotnimi spe-
cialisty a garantovat nejlepsi moznou zdravotni
pé¢i v ramci zdravotntho systému CR

@ pomoci rodi¢im piijedndni s pracovniky socidl-
nich ttada (ZTP, parkovaci karty, ptispévky na
pédi, atd.)

® pomoci détem v zajisténi rehabilitace, nasledné
zdravotni a lazenské péce

@ pomoci rodi¢am s otdzkami socidlnimi a vzdéla-
vacimi

@ zajistit détem po transplantacich cestovni pojis-
téni (v soudasnosti velmi slozité, pojistovny ne-
maji zdjem ho uzavirat)

@ vytvofit uzavieny informacni systém, ktery by
informoval lékafe ze zdravotnickych zatizeni,
kterymi dité v souvislosti s transplantaci a na-
slednou potransplanta¢ni péci proslo, o jeho
sou¢asném zdravotnim stavu (v ptipadé hospita-
lizace v nékterém z téchto zatizeni - jde o prova-
zanost IKEM, JIRP TN a Gastroenterologie
Motol, ptipadné Karlovo ndmésti atd.)

www.stezen.cz
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V tuto chvili sekce Dité zastupuje jen nékolik ro-
di¢a, kteti se béhem lé¢by nahodné setkali. V nagem
z4jmu samoziejmé je, aby se tato sekce co nejdiive
pocetné rozrostla a bylo tak snazsi prosazovat vyse
uvedené projekty, z nichz mnohé jsou uz v jednani.

Pro zdjemce o ¢lenstvi piipadné jen o informa-
ce nds prosim kontaktujte pana Petra Linharta, ro-
di¢e tiikrat transplantovaného ditéte a inicidtora
vzniku sekce Dité pii Spole¢nosti dialyzovanych
a transplantovanych na e-mailové adrese detispol-
dat@volny.cz,

Detailni informace o Sekci Dité najdete na webu
www.spoldat.cz v rubrice Sekce Dité




Pozvanka na setkani pacientu
po transplantaci jater

Vybor zakladni organizace pacientl po transplantaci jater
si vés dovoluje pozvat na pratelské setkani, které se kona

od patku 21. ¢ervna do nedéle 23. ¢ervna 2019
v Penzionu Pastviny v Orlickych horach

Na programu budou vylety a spoleéné aktivity v krasné prirodé.

Cena:
Ubytovani s pInou penzi na osobu a den bude stat 350 K¢ (transplantovany)
Ubytovani s plnou penzi na osobu a den bude stat 550 K& (rodinny pfislusnik)

Prihlazky:

Zéavazné prihlasky posilejte nebo volejte po Novém roce Lence Blahutové, tel.: 604 428 273,
e-mail: Blah.Lena@seznam.cz. Radi zodpovime i vase pfipadné dotazy a pfivitime mezi sebou
nové tvare.

Dulezité informace k platbé:

Podminkou pro poskytnuti levnéjsiho pobytu je platba bankovnim pfevodem na Gcet Spolec¢nosti
dialyzovanych a transplantovanych nemocnych, z.s. (SpolDaT): 10006-37832011/0100.

Pfi platbé uvadéjte prosim variabilni symbol 32 a do zpravy pro pfijemce napiste jméno a adresu
(staci mésto a ulice) Géastnika rekondice.

Neposilejte penize sloZenkou na adresu, ale pouze bankovnim pfevodem!

{ Platbu zaslete nejméné dva tydny pred zacatkem pobytu.

| Platbu je mozné provést pouze bankovnim prevodem. Pokud tyto podminky Géastnik rekondice
| nesplni, bude muset zaplatit na misté celou nedotovanou éastkul!

Rodinni pfislusnici plati pobyt vZdy na misté v hotovosti (neposilejte prosim platby za rodinné
1 pfislusniky na Gcet SpolDaT, museli byste zaplatit znovu pfi pfijezdu na misto).

Doprava: vlastni

Tésime se na spoleéné setkani.
Stanislav Vajdak




Stazer: 2/2018 AKTUALITY —

Dialyza v IKEM v novém kabaté

V pondéli 1. fijna 2018 teditel IKEM MUDr. Ales Herman, Ph.D. a prednosta
Transplantcentra IKEM prof. MUDr. Ondfre;j Viklicky, CSc. slavnostné otevreli nové
zrekonstruované prostory Dialyzaéniho a metabolického oddélent.

P acienti se nyni mohou tésit z jedine¢ného no-
vého vzhledu prostor, které ziskaly jednotny
moderni architektonicky styl. Zrekonstruované
oddéleni zpiijemiiuje pracovni prostiedi nejen
personaly, ale ptedev§im zlepsuje komfort pro pa-
cienty. Pfibyla také ¢tyii dialyzaéni lazka a celkové
byla zefektivnéna dispozice oddéleni — ambulance
se pfesunula do piednich ¢asti a lazkovd ¢ast je
v klidnéjsi ¢dsti vzadu. Ministerstvo zdravotnictvi
na rekonstrukci poskytlo 75% dotaci. Realizace
trvala 100 dnti. (t2)

Foto: IKEM
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Zrekonstruované prostory z pohledu pacienta

Prostory dialyzy v IKEM znam jiz fadu let, a to z mnoha Ghli pohledu - jako pacient s peritonealni di-
alyzou i hemodialyzou, jako hospitalizovany pacient béhem dvou transplantaci i jakozto transplantova-
ny pacient dochazejici sem jiz jen na pravidelné kontroly. To, ze se na ambulanci peritoneéini dialyzy

i kontroly po transplantaci chodilo dlouhou dobu ¢aste¢né skrze prostory hemodialyzy, nebylo zcela
idedlni. Proto jsem zlstala némé Uzasem, kdyz jsem pfisla po tfech mésicich na kontrolu a tu starou
znédmou dialyzu nenasla. Moderni decentné barevné a sou¢asné prosvétlené prostory ¢ekarny a na-
sledné interiéry ambulanci mé uchvatily a nepochybuji o tom, ze i hemodialyza (kam se doufam jako
pacient jen tak nedostanuy), je nyni pfijemnym mistem pro vSechny, kdo ji vyuzivaji. Jana Ptackova
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«10, jak lidé umiraji,
zustava ve vzpominkach
téch, co ziji dal™

* Citat Cicely Saundersové,
zakladatelky hospicového
hnuti a prikopnice
paliativni péce
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ROZHOVOR

Téma zavéru zivota nepatii mezi snadna témata. V kontextu soucasné mediciny,
kterd dokaze Zivot prodlouzit mnohdy az zazracné, ale bohuzel nékdy za prilis
vysokou cenu, nebyva na otevieni otazek spojenych se zavérecnou fazi zivota
prostor. Paliativni péce je aktivni [é¢ba zaméfena na fyzické, psychické, socialni
a spiritualni problémy pacienta a jeji soucasti je také podpora blizkych
pecujicich pacienta. Paliativni péce mize byt soucéasti écby kdykoli v pribéhu
onemocnéni a i ve spojeni s zivot prodluzujici terapii. Podplrna a paliativni

péce vraci do péce o pacienty celostni pohled orientovany na kvalitu Zivota
pacienta s respektem k pacientovym hodnotdm a ptanim.

V ekonomicky rozvinutém svété, a CR neni vy-
jimkou, se populace dozivé stéle delsiho vé-
ku. Starne tak i populace nemocnych s pokro¢ilym
onemocnénim ledvin. Pacienti starsi 75 let jsou
nejrychleji rostouci skupinou na dialyze. Soucas-
né ale ptibyvaji i dtikazy, Ze pravé pro starsi a kieh-
ké pacienty s dal$imi pfidruzenymi onemocnéni-
mi nemusi byt zahdjeni dialyzy spojeno se zlepse-
nim ¢ udrzenim kvality Zivota a mnohdy ani s pro-
dlouZenim Zivota. Je tedy nezbytné toto téma
spole¢né s pacienty otevirat a v raimci sledovani
postupné nachdzet co moznd nejoptimdlnéjsi 1é¢-
bu, kterd bude orientovand na pacienta a jeho po-
treby a kterd mu umozni Zit co moznd nejkvalitnéj-
$i zivot az do jeho konce.

Téma umirdni a zivéru zivota neni jednoduché,
presto se domnivame, Ze nastal ¢as se mu vice véno-
vatina strankdch Stézné. Proto pfindsime rozhovor
s MUDr. Barborou Szonowskou, lékaikou Interni-
ho oddéleni Strahov Vieobecné fakultni nemocni-
ce v Praze, kterd se integraci podpurné a paliativni
péce v nefrologii jiz fadu let vénuje. Na Internim
oddéleni Strahov mé dialyza lazkové zizemi. Tim
padem znacnou ¢4st pacient tvofi pravé ti kiehci
a komplikovani nemocni, pro které je mnohdy am-
bulantni dialyza¢ni lé¢ba ptili§ naro¢na. Pied néko-
lika lety zacal zdravotnicky tym vice vnimat, Ze ne
vidy je dialyza¢nilé¢ba spojena s benefitem pro pa-
cienta, naopak mnohdy spise se zhor§enim funkeé-
niho stavu, stradddnim a ¢astymi hospitalizacemi. Ve
snaze poskytovat témto pacientim péci na vysoké
odborné trovni a sou¢asné s diirazem na kvalitu zi-
vota se zacali zdravotnici na Strahové vzdélavat
v podpurné a paliativni péci.

www.stezen.cz

Pani doktorko, koho vlastné napadlo zaéit s pod-

purnou a paliativni pééi na Internim oddéleni Stra-
hov? Byla jste to vy?

Kdy?z jsem vriétila po rodi¢ovské dovolené naplno
do préce - piiblizné v letech 2006 az 2008 — zjistila
jsem, ze se zdsadné proménilo spektrum nasich pa-
cienti. Piibyli ndm star§i nemocni, ¢asto s fadou
komplikaci, kiehci nemocni. Pro fadu z nich byla
dialyza¢nilécba spojena spise se straddnim. Spole¢-
né s primafem MUDr. Vladimirem Polakovi¢em,

Foto: Jana Ptackova
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ROZHOVOR

MBA, jehoz podpora byla velmi podstatnd, jsem
zatala hledat zpusob, jak témto pacientiim poskyto-
vat péci, kterd by nebyla spojena se zhor$enim stava
a utrpenim.

V letech 2013 az 2016 jsem se zacala systema-
ticky vzdélavat v oboru paliativni medicina, potkala
jsem tadu skvélych odbornika v Ceské spole¢nosti
paliativni mediciny JEP (CSPM JEP).

Absolvovala jsem kurzy a stéze na raznych pra-
covistich, napt. v Cesté domu, prazském mobilnim
hospici, v Masarykové onkologickém ustavu v Brné
iv Gerontologickém centru na Praze 8. Tyto zkuse-
nosti a setkdni se skvélymi profesionély a lidsky ne-
smirné zajimavymi lidmi mé vyznamné ovlivnily
a obohatily.

Jak jste zacinali s paliativni pé¢i u vas na Stra-
hové?

Velkym a zdsadnim impulsem byla v roce 2016 vy-
zva Nada¢niho fondu Avast zaméfend na integraci
podpuirné a paliativni pé¢e v nemocnicich. Podpo-
ru jsme ziskali pro projekt s ndzvem Spolu az do

Stézen 2/2018

konce zaméfeny na integraci paliativni péce u pa-
cientd s pokro¢ilym onemocnénim ledvin.

Vytvofili jsme multidisciplindrni tym, ktery je
schopen pokryt potfeby nasich pacientu ve v§ech
dimenzich. Velka ¢4st prostiedka byla vénovand na
vzdéldvani tymu v paliativni péci — 1ékaru, sester,
psycholozek, zdravotné socidlniho pracovnika
a dalsiho personélu, coz bylo nezbytné pro to, aby
nové vznikly tym podptirné a paliativni péce mohl
pracovat na vysoce odborné trovni.

Souddsti projektu je i vzdélavani formou
workshopi pro nefrology a sestry z dialyza¢nich
stedisek z celé¢ CR.

Na co prekvapivého jste v zacatcich narazili?

Pomérné velka ¢ast pacientil nevédéla, Ze je mozné
podilet se na planovéni budouci péce. Ze je moiné
sepsat tzv. Diive vyslovend pidni pro situace, kdy
¢lovék o sobé neni schopen rozhodovat. Pacient
zde muze uvést, jakou zdravotnickou pé¢i si pieje
dostévat a jakou odmitd; uréi také, kdo z jeho bliz-
kych bude jeho ,mluv¢im® Diskuse na toto téma
pomadhaly otevirat rozhovory i v rodinach nasich
pacienttl, coz je ku prospéchu viech ziéastnénych.
Pro rodinu i pro zdravotniky je vzdy velkou pomo-
ci, pokud zndme pidni nemocného tykajici se po-
skytovani péce v zdvéru Zivota.

Chronické selhdni ledvin je zivot limitujici
onemocnény, ale neni tak ¢asto chépédno. Rozhovo-
ry na téma prognoézy, mozného zhorseni stavu
apod. je nutné vést citlivé a s respektem k potfebdm
Ppacienta.

Vidéla jsem, Ze pro pacienty méate k tomuto téma-
tu i dotaznik. Ceho pFesné se tyka?

Ve spoluprici s klinickou psycholozkou pani dok-
torkou Znojovou jsme vytvofili dotaznik pro paci-
enty s nizvem Pfdni a potfeby pacienti. Jeho cilem
je zjistit, ktefi pacienti maji zdjem se vice dozvédét
0 svém onemocnéni, 0 moznych scénéfich prubé-
hu nemoci, zda chtéji vice hovofit o svém zdravot-
nim stavu a poslednich vécech Zivota se svou rodi-
nou, svym lékafem nebo psychologem. Obsahuje
celkem tfindct otdzek veetné toho, zda si je pacient
védom toho, ze se muze rozhodnout dialyzu ukon-

www.stezen.cz
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¢it popi. nezahdjit, a Ze muze formalizovat svoje
préni ohledné zévéru zivota.

Na zékladé dotaznikového Setfeni vedli 1ékati
se svymi pacienty Rozhovor s velkym ,R". S pacien-
tem, ktery projevil zdjem o vice informaci, probiral
lékaf v rdmci rozhovoru otézky podrobnéji. Pokud
si to pacient pi4l, byl piitomen také nékdo z rodiny.
Rada pacientti poté sepsala ,Diive vyslovené pia-
ni“. Mald ¢ast si naopak neptéla témata spojena se
zdvérem Zzivota otevirat, coz je zcela legitimni a je
tieba to respektovat.

Jak tyto zacatky zpétné hodnotite?

Nejvétsim prinosem bylo, Ze se o téchto tématech
zacalo mluvit. A to jak v rodinich pacientu, tak
v rémci zdravotnického tymu. Otdzky spojené
s koncem Zivota nejsou snadné téma pro nikoho.
Ani pro zdravotniky. Jde o béh na dlouhou trat, je
k nému potieba, aby mezi pacientem a lékafem pa-
novala duvéra. Je to i proces celospolecensky, odta-
buizovéni umirdni a konce zivota.

www.stezen.cz

ROZHOVOR

Ukonéeni dialyzaéni lécby bylo jiz v minulosti fese-
né téma, jestli ano nebo ne, kdy a za jakych okol-
nosti. A ted'se k témuz vlastné dostavame oklikou
jako k jedné z moznosti vyvoje péce o pacienta...

V prabéhu dlouholeté 1é¢by pacienta s chronic-
kym selhdnim ledvin muze dojit k zévainym
komplikacim, napt. pacient prodéla tézkou cévni
mozkovou pfihodu nebo md pokro¢ilé nadorové
onemocnéni, které jiz nelze ovlivnit protinddoro-
vou lé¢bou. To jsou situace, kdy muze bud pacient
sdm nebo zdravotnici zvazovat ukonceni dialyzy.
Jde o situace, kdy dialyza ptinasi pouhé prodluzo-
vén{ utrpeni a strdddni nemocného.

Jak je to s nezahéajenim dialyzy? V jakych situacich
se o tom uvazuje?

Ktehkym star$im pacientim (nad 75 let) s dalsi-
mi zdvaznymi pfidruZenymi onemocnénimi
(napt. srde¢ni a cévni onemocnéni, nedobry
funkéni stav apod.) nemusi dialyza p¥inést vyho-

Foto: Pixabay
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ROZHOVOR

du v prodlouzeni Zivota ani v jeho kvalité, mnoh-
dy spise naopak — dochdzi ke ztrité sobésta¢nos-
ti, komplikacim, ¢astym hospitalizacim. Pokud
takovy pacient zvoli po poradé se svym lékaiem
konzervativni 1é¢bu selhdni ledvin, tedy ne-
dialyzu, muze s dobrou podpurnou nefrologic-
kou pééi zit piiblizné stejné dlouho jako s dialy-
zou a v lepsi kvalité.

Konzervativni 1é¢ba selhdni ledvin je 1é¢ba
komplexni a aktivni. Pacient je i nadéle v pé¢i ne-
frologa. Cilem je co nejvice ochrénit funkci le-
dvin, nepodévat kontrastni latky, vyvarovat se 1¢-
ka, které by mohly funkci ledvin zhorsit. Nefro-
log, ktery ovladd podpurnou péci, dokéze pacien-
tovi u¢inné pomoci s velmi obtézujicimi ptiznaky
jako je bolest, nevolnost, neklidné nohy, svédivka,
unava a dal$i. Dulezitd je spoluprace s nutri¢nim
terapeutem, aby se ledviny stravou nezatézovaly,
ale zéroven mél pacient dostate¢ny piijem Zivin.

Pacienti, u nichz stojime spole¢né pted roz-
hodnutim, zda dialyzu spi$e nezahgjit, pribyva.
V tomto tydnu jsme vedli rozhovory s 89letym
pénem s chronickym selhdnim ledvin a s téZkou
ischemickou chorobu srde¢ni. V tuto chvili je v si-

Stézen 2/2018
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tuaci, kdy by méla béhem nékolika tydnu byt za-
héjena dialyza. Ale jak on, tak jeho skvéle pecujici
rodina, si to nepfeji. Pro tohoto pacienta a jeho
blizké je nejdulezitéjsi, aby zbyvajici ¢as prozil co
nejvice v kruhu své rodiny, doma. I nadile bude
1é¢en konzervativné svym nefrologem u nés vam-
bulanci a jemu i jeho rodiné bude k dispozici pod-
purny a paliativni tym.

Rodina je v téchto situacich asi hodné dilezita...
Co kdyz je ale élovék sam, co miZe udélat pro to,
aby zavér jeho Zivota byl klidny a dustojny?

BliZi-li se nemocny do situace, kdy uz nebude moz-
né zvlddat pé¢i ambulantné, muze spole¢né se
svym lékafem a za pomoci zdravotné socidlniho
pracovnika pozddat o umisténi do kamenného hos-
picu. Nasi pacienti si v naprosté vétsiné pieji dozit
sviij Zivot u nés na lazkovém oddélenti. Je to proto,
Ze za ty roky to tu dobfe znaji, davéfuji lékaiam
a sestrickdm.

Zdravotnikam z jinych regiont, ktefi k nim
chodi na seminéfe, doporuc¢ujeme navazat v regi-
onu kontakty s paliatrem, hospicovou pédi, geriatry

www.stezen.cz
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a ndslednou pé¢i a fesit pak situaci jednotlivych pa-
cientd spole¢né.

Je to pro zdravotnicky tym slozité, kdyz zna pa-
cienta dlouho, byt u toho, kdyz umira? Je to na-
rocné na psychiku?

Ur¢ité je to ndro¢né, ale soucasné je to i dobry po-
cit, kdyz se podati doprovézeni zvlidnout a umrti
pacienta probéhne klidné a distojné. Podaii-li se
zorganizovat rozlou¢eni s rodinou nebo zajistit ro-
diné doprovézeni umirajiciho, tak to vnimdme spi-
$e pozitivné. Pti pravidelnych setkdnich multidisci-
plindrniho tymu vzdy reflektujeme, jak odchézeni
nemocného probéhlo. Za téch poslednich par let,
kdy se paliativni pé¢i vénujeme, jsme se naucili
0 pacienty v zavéru zivota lépe postarat, umime jim
nabidnout erudovanou podpurnou pédi. Jedna ze
sester to vyjadtila témito slovy: ,Nemdm uZ takovy
pocit bezmoci. Vim, Ze dokdZeme pomoci.*

Smrt je soucdsti zivota. Je vSak dulezité, aby
byla klidn4 a dustojnd. Jak ika citat Cicely Saun-

ROZHOVOR

dersové, zakladatelky moderniho hospicového
hnuti ,To, jak lidé umiraji, zastava ve vzpomin-
kach téch, co ziji dale.

Zménu v poslednich letech chapu tedy tak, Ze se
v ramci nefrologie zacina o konci Zivota vice mlu-
vit, kam se mohou pacienti nebo jejich rodiny ob-
ratit, kdyz chtéji tyto otazky Fesit?

Ptedev$im je potieba byt aktivni, a pokud ma ro-
dina doma nemocného na dialyze ¢i spéje k zaha-
jeni dialyzy a citi pochybnost nebo vidi, Ze se mu
prestavd daftit, méli by kontaktovat lékate — ambu-
lantniho nebo dialyza¢niho nefrologa. At se rodi-
na pt4, jestli dialyza tomu jejich blizkému opravdu
poméha. Mezi 1ékati nefrology napti¢ CR je o té-
ma podpurné a paliativni péce v nefrologii velky
zdjem. Dosud probéhlo na Strahové béhem 1,5 ro-
ku $est jednodennich workshopu, kterych se
zucastnilo vice nez 130 nefrologi a sester.

Jana Ptackova
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Podptirna a paliativni péce
v nefrologii

® Péce o pacienty, kterym zahéjeni
dialyzy nepfinese benefit ve
smyslu prodlouzeni Zivota, popf.
ve smyslu zlepSeni ¢ udrzeni
kvality Zivota = konzervativni
a podpurna nefrologicka lécba,
zaméfuje se na ochranu funkce
ledvin a kontrolu obtiznych
symptom(

® Rozpoznat, kdy je na misté
dialyzaéni lé¢bu ukonéit
a postarat se o pacienta
v zavéreéné fazi zivota v souladu
s jeho preferencemi = paliativni
péce v uzsim slova smyslu (End
Of Life Care).

15



Y

PALIATIVNI PECE

Stézen 2/2018

Je potreba vénovat
hodné ¢asu komunikaci

Paliativni péce je v soucasnosti velmi
modernim a progresivné se
rozvijejicim oborem, nicméné nejde
o zadnou novinku, nybrz o nejstarsi
medicinskou disciplinu vibec.

V Nemocnici Valasské Mezifi¢i byla
vzdy paliativni péce na slusné urovni,
ale jeji indikace pfichazela casto az
v koneénych fazich onemocnéni.

Na to, jak se zde tento obor

v posledni dobé rozviji, jsme zeptali
MUDr. Veroniky Mikolajkové, lékarky
zdejsiho interniho oddéleni.

Jak se u vas dafi paliativni péci zavadét?

Nové se snazime o pfipojeni paliativni péce do dii-
véjsich fézi, jako tzv. podpirnou péci chronickych,
nevylécitelnych onemocnéni. Cilem je zachytit
okamzik, kdy médme lé¢ebné moznosti jiz velmi
omezené nebo vycerpané a v brzké dobé muzeme
ocekévat zhorgeni nemoci do jejiho kone¢ného
stadia.

Hlavni myslenkou je, aby pacient mél moznost
se podilet na rozhodovani o smysluplnych cilech
1é¢by a na rozhodnuti o tom, za jakych okolnosti,
kde a s kym po boku by si ptal prozit konec svého
Zivota, a abychom ho v tomto s respektem provaze-
li, se zajisténim co nejdistojnéjsich podminek.
Ceké nas jesté dlouhd cesta, ale kra¢ime po ni stile
kupiedu a uspéchy jsou jiz jasné viditelné.

Jak ji berou pacienti a jejich rodinni pFislusnici?

Je ptijiména veskrze pozitivné. Z pohledu pacienta
je to hodné o poviddni a naslouchdni, moznost fict

MUDr. Veronika Mikolajkova

si, jak by vypadal nejlep$i a nejhorsi scénét choroby,
jaké mdme moznosti na né&j reagovat a ,jak bych to
chtél j&* Vétsina nasich pacientu a jejich rodin vita
otevienou komunikaci, kterd jim umozni ptipravit
se na to, co pfijde. Ale nikdy pacientim nebereme
nadéji ani nevnucujeme prognoézu, jednou z hlav-
nich myslenek paliace je respekt. Vyjimecné se se-
tkdvam s lidmi, ktei{ paliativni péci z raznych davo-
da odmitnou.

Co s pacienty nejcastéji fesite, na co se zamérujete?

Zaméfujeme se na jejich potieby a feSeni aktudlnich
potizi. Pro nékoho je nejdulezitéjsi nemit bolesti,
pro jiného je bolest druhotada, snesitelnd, ale zazivd
agonii pii pomysleni na své nezaopatiené déti. Roz-
kli¢ovavame jednu zélezitost po druhé, a v tymové
spolupréci pak zkousime spole¢né vymyslet feseni.
Nepiijemné symptomy nemoci se snazi ovlivnit 1é-
kat, konejsivé pecovani, o$etfovani ran, prevazy a re-
habilitaci zastanou zku$ené sestry. Najit orientaci
a smysl v zivoté, ktery jiz nikdy nebude jako piedtim,

www.stezen.cz
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pomuze psycholog a duchovni. Socidlni pracovnice,
kli¢ovy ¢len paliativniho tymu, pracuje s pacientem
v kontextu prostiedi, ve kterém zije, jeho socidlnich
a kulturnich vazeb, pomaha zprostiedkovat pecova-
telskou a odleh¢ovaci sluzbu, poméhd s vyfizovanim
dévek ze socidlnich systéma.

Aplikujete ji i u dialyzovanych pacientt pfipadné
pacientt pied zahajenim dialyzy?

Nemocnice Vala$ské Meziii¢i zatim dialyzou nedis-
ponuje, ale s dialyzovanymi pacienty se samoziejmé
setkdvdme v ramci jejich dal$ich diagnéz. Dialyzova-
nym a pacientim v predialyza¢nim obdobi, samo-
zfejmé s ohledem na vék a pfidruzené nemoci, pali-
ativni péci nabizime a ve spolupraci s dispenzarizuji-
cimi nefrology zac¢lefiujeme do komplexni péce.

v paliativni pééi?

Mozna strach ,nelé¢it", nevim. V dne$ni dobé, kdy se
to jen hemzi pravnimi zalobami, zvl4$té v medicing,
méme obavy, napiiklad ze pfijde tfeti synovec z otco-
vy strany a fekne: ,jak to, Ze jste neléili?” a premluvi
zbytek rodiny k podani stiZznosti. Za lé¢ent jesté ni-
kdo nikoho nezazaloval, a tak se ob¢as stava, ze lékati
na natlak piibuznych radéji naplno 1é¢i i v piipadech,
kdy uZ terapie nepfindsi vyrazny benefit, zato muze
byt pro pacienta zbyte¢né velkou zatéZi. A az kone¢-
né i ptibuzni pochopi, ze kurativni 1é¢ba jejich rodin-
nému piislusnikovi neprospiva, tehdy mu milosrdné,
na posledni tii dny Zivota, dopteji konejsivou pali-
ativni pé¢i, kterou uz ani nema silu si uzit.

Neni potfeba zddné zvlstni odvahy, ale je po-
tfeba vénovat hodné ¢asu komunikaci. Rozhovor
s jednim pacientem a jeho rodinou ¢asto zabere
1,5 az 2 hodiny, a je potieba jej provést opakované.
Tolik ¢asu bohuzel 1ékaf na luzkovém oddéleni
nemd, moznd tak na v§echny pacienty dohromady.
Jak nalézt fe$eni? Nabizi se nékolik moznosti:
edukovat $irokou laickou i odbornou vefejnost,
zvy$it mzdové ohodnoceni zdravotnikim, perso-
nélné posilit tymy zdravotnika ve sménach, aby
mobhli kvalitné odvadét svou prici tak, jak by si sa-
mi ptedstavovali, zaméstnavat v nemocnici paliat-
ra na plny uvazek, apod.

www.stezen.cz
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Jaké jsou vase vize ohledné paliativni péce do bu-
doucna?

V kratkodobém horizontu, a to jiz od piistiho roku,
diky podpoie nada¢niho fondu AVAST plinujeme
oteviit paliativn{ ambulanci, kterd bude slouzit pa-
cientam, ktefi si budou pidt travit konec Zivota do-
ma, ale jesté nebudou ve fazi, kdy by vyzadovali pra-
videlnou pé¢i mobilniho hospice. Bude to piilezitost
k upravé 1é¢by, ptehodnocovéni plant a cila péce,
k socidlnimu poradenstvi pro pacienty, potazmo jak
byt v kontaktu s celym paliativnim tymem.

Medicina ptichdzi kazdym dnem na nové a no-
vé metody, léky a procedury, kterymi prodluzuje
lidsky Zivot. Mnohé nemoci dokdzeme 1é¢it nebo
udrzovat v uspokojivych mezich relativné dlouhou
dobu. A tak pochopitelné dochazi ¢asto k tomu, ze
napiiklad ¢lovék, ktery by v dobéch minulych po-
kojné zemfel na infarkt v Sedesdti, se v dne$ni dobé
moderni mediciny dozije pétaosmdesati let, ale také
dalsich deseti diagnoz, napiiklad selhdni ledvin, ra-
koviny, demence, imobility a vzniku proleZenin. Sa-
moziejmé se to nedd pausalizovat, ale je dobré vidét
spojitost, ze supermoderni medicina ,vyrabi® super-
nemocné pacienty. Ale jsme na né ptipraveni? Z pa-
cient s akutnimi problémy, kteii diky védé preziji,
se stévaji pacienti chroni¢ti a z nich po néjaké dobé
kandidati na paliativua.

V dlouhodobém horizontu je pro mne prioritou,
aby se paliativni a podptirnd péce pevné a ¢asné véle-
nila jako pfirozend soucdst bézné péce pacientiim
s chronickymi, nevylé¢itelnymi, a v kone¢ném du-
sledku Zivot ohrozujicimi chorobami, napti¢ obory.

Lucie Drahosova

Foto: Agel as.
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Odbornou péci umirajicim

a jejich blizkym

poskytuje Cesta domu

Cesta domd je neziskova organizace,
ktera prostfednictvim sluzeb
mobilniho hospice pecuje

o nevylécitelné nemocné a umirajici
dospélé i déti v jejich pfirozeném
prostfedi a nabizi podporu

jejich blizkym.

Zérovefl se snazi ptispivat ke spolecenskym a le-
gislativnim zménam, které smétuji ke zlepseni
péce o umirajici. Kromé domdciho hospice posky-
tuje odborné poradenstvi a odleh¢ovaci sluzby
v domdcnostech, pujéuje pomucky, nabizi sluzby
specializované knihovny, vydéva publikace, spravu-

Porada multidisciplinarniho tymu

je informa¢ni portdl Umirdni.cz, provozuje dobro-
¢inné obchody a kavdrnu, nabizi svépomocné se-
tkani pozistalych v klubu Podvecer a celou fadu
vzdélavacich a osvétovych akei. Cesta domu byla
zalozena jako obc¢anské sdruzeni v roce 2001. V ro-
ce 2014 probéhla uspésné transformace na zapsany
ustav podle nového obc¢anského zékoniku.

Jak funguje domaci hospic

aneb Co se da stihnout za patnact dni?
Patnéct dni zivota md pied sebou vétsina nasich pa-
cientu ve chvili, kdy je Cesta domu pfijimé do péce.
Casto to jsou lidé, kteii se o své diagnoze dozvédéli
teprve pied pdr mésici a mnozi z nich ani prognézu
neznaji, protoze jim ji v nemocnici netekli. Vétsina
z nich m4 akutni a nefe$ené fyzické symptomy —

Foto: Vlado Kniz
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tézko kontrolované bolesti, zvraceni, delirantni sta-
vy; k tomu se muiize pfiddvat existencidlni bolest
z loudeni s zivotnim partnerem, s détmi, s Zivotni
perspektivou viibec. Mnozi z nasich pacientu za se-
bou nechévaji malé déti v predskolnim nebo $kol-
nim véku, jini po sobé naopak nechavaji rodice, pro
které je nesmirné bolestivé smifit se s faktem, Ze Zi-
vot jejich ditéte kon¢i dfive, nez ten jejich.

Statisticky fec¢eno, ve chvili, kdy se mobilni tym
paliativni péce objevuje poprvé v domacnosti nové
pfijatého pacienta, méd préavé patndct dni na to, aby
tohle vSechno zménil. Nastavil 1é¢bu fyzickych pro-
jevii nemoci a zajistil nepietrzitou dostupnost po-
moci v ptipadech, kdy se stav akutné zhorsi; pomohl
psychicky, dodal nadéji, stal se oporou vycerpané ro-
diné. Jinymi slovy, mdme patnéct dni na to, abychom
jednomu ¢lovéku pomohli svét zménit v misto, které
se dé snesitelnym a dastojnym zptsobem opustit.

Zménit svét — za patnact dni? U mnoha z na-
$ich pacienta se to podafilo a vi-
me, Ze se z jejich poslednich pat-
nacti dni stalo obdobi, které
predstavovalo ur¢itou Zivotni
hodnotu i pro jejich okoli.

A kolik stoji tato ,zména
svéta“? V porovndni s jinymi ty-
py zdravotni péce je to zanedbatelny ndklad:
1900 K¢ na ¢lovéka a den, asi polovina proti ne-
mocni¢nimu lazku. Po¢itdme-li nejcastéjsi dobu
péce vyse zminénych 15 dni, ¢ini ndklady na tyto
dny pro jednoho pacienta cca 28 S00 K¢.

Domici hospic Cesty domt pusobi na izemi
hlavniho mésta Prahy. Zdjemci o radu z celé CR
mohou vyuzit bezplatné poradenstvi — telefonicky
nebo i osobné.
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Co se s Cestou domii podafilo minuly rok

Cesta domt je neziskova organizace, ktera se zamé-
fuje na dvé zdkladni oblasti: poskytovani sluzeb ne-
vylé¢itelné nemocnym a umirajicim lidem a jejich
blizkym, ktefi se o né staraji, a na praci na spolecen-
skych a legislativnich zménach, které by umoznily
roz$ifent kvalitni péce o umirajici a pomohly zlepsit
postoj ke smrti a umiréni v celé CR. Cesta domii po-
skytuje nevylé¢itelné nemocnym lidem specializova-
nou paliativni pé¢i. Poskytuje také podporu rodiné
a umoziuje, aby ¢lovék v poslednich dnech a tyd-

www.stezen.cz

Spoleéné sdilime a vefejné :
prosazujeme prijeti védomi,

Ze umirani je dulezita

soucast Zivota.
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Pracovnice poradny odpovidaji i na dotazy poloZzené

v poradné na Umirani.cz

nech zivota mohl dozit dastojné, mit ¢as na své nej-
blizsi, na rozlou¢eni a mohl byt doma, v prosttedj,
které mé réd. Nabizime odborné sluzby 1ékaie a zdra-
votni sestry, socidln{ pracovnice a psychoterapeuty.
Zdravotnicky tym je dostupny
24 hodin denné 7 dni v tydnu.

V roce 2017 jsme pomohli
260 rodindm s pé¢i o jejich bliz-
¢ ké, ktefi si ptali zemfit doma.
Pokracovali jsme také v rozvoji
pediatrické paliativni péce a sta-
rali jsme se i o détské pacienty v jejich domdcim
prostiedi. Pracovnici poradny vedli celkem 3533
hovoru, fada dotaza byla zodpovézena také v inter-
netové poradné. Asistenti odleh&ovacich sluzeb
stravili u klientu za cely rok 6853 hodin. Sluzeb puj-
¢ovny pomiicek vyuzilo celkem 609 klienta, ktefi si
zapujcili celkem 1413 pomucek.
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Financovani

Rozpocet Cesty domi je posklddén z dari od indivi-
dudlnich i firemnich darca, z piispévka od nada¢nich
fondu a nadaci, z dotaci ze statniho rozpo¢tu, ze ziski
z vlastni ¢innosti a benefi¢nich akei. Blizi informace
o financovéni organizace jsou obsazeny ve vyro¢ni
zpravé za roku 2017 nebo na webovych strankdch na
adrese www.cestadomu.cz/financovani.

Uhrada ze zdravotniho pojisténi

Po dlouholetém jedndni se zatitkem roku 2018
vstoupila v platnost nové uhradové vyhlaska se se-
znamem zdravotnich vykontl, umoznujici pojistov-

Foto: Vlado Kniz



PALIATIVNI PECE

Sestra na pravidelné navstévé u pacienta

ndm nasmlouvat a proplédcet mobilni specializova-
nou paliativni pé¢i. Podminkou pro uzavieni smlou-
vy mezi poskytovatelem zdravotnich sluzeb a pojis-
tovnou je uspésné absolvovani vybérového fizeni na
piislu$ném krajském tradé. Cesta domu coby ucha-
ze¢ takové vybérové fizeni na Magistrétu hl. mésta
Prahy uspésné absolvovala v bfeznu 2018 a v soucas-
né chvili je smluvnim poskytovatelem doméci pali-
ativni pé¢e pro viechny zdravotni pojistovny v Ceské
republice. O zafazeni pacienta do uhrady z vetejného
zdravotniho poji§téni ptitom vidy rozhoduje lékat
na zdkladé splnéni indika¢nich kritérii v souladu
s podminkami danymi platnou legislativou.

Uhradova vyhlaska je dovrsenim pilotniho
programu, ktery ve spolupréci se V8eobecnou zdra-
votni pojistovnou a Ministerstvem zdravotnictvi
CRbézel posledni tfi roky. Na zakladé dat od 14 po-
skytovatela mobilni specializované paliativni péce,
kter4 zpracovaval Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky (UZIS), bylo prokazano, ze mobilni
specializovand paliativni péce je bezpe¢nd, dokdze
v domdcim prostedi u¢inné tlumit neziddouci pro-
jevy onemocnéni a tim maximélné udrzet a zacho-
vat kvalitu Zivota az do poslednich chvil a neni draz-
$i nez jiné formy péce, které jsou umirajicim obvyk-
le poskytovany.

Vyhldgka umoziuje dhradu v odbornosti
926 —domdci paliativni péce, a to formou osetiova-
ciho dne. Pacientovi, ktery spliiuje indika¢ni krité-
ria pro tuto thradu, zdravotni pojistovna v piipadé
uzavieni smlouvy s danym mobilnim hospicem
uhradi pé¢i zdravotnického tymu slozeného z 1ékare
a sestry, ktery je mu dostupny 24 hodin denné. Paci-
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enti tak i pii velké nestabilité a pfi vyskytu zava-
znych symptomu jako je bolest, dusnost, zvraceni
a jiné mohou zustat v domdacim oSetieni a nemusi
byt zbyte¢né prevazeni do nemocnice, nebo naopak
pii takto zajisténé pé¢i mohou byt bezpe¢né z ne-
mocnice ptedani domi. Uhrada ze zdravotniho po-
jisténi dosahuje 1152 K¢ v ptipadé méné sympto-
mové ndro¢ného a 1463 K¢ u slozitéjsiho pacienta.
Hospicové péce, véetné mobilni specializované
paliativni péce, ale kromé zdravotni slozky zahrnuje
také péci o socidlni, psychické a spiritudlni potieby
umirajicich a jejich blizkych. Nabizi rovnéz péci
a podporu blizkym pfi amrti a také v obdobi po
umrti nemocného. Proto se o tyto pacienty a rodi-
ny staraji multidisciplinirni tymy. Uhrada z vetej-
ného zdravotniho pojisténi tak pochopitelné ne-
muze pokryt veskeré niklady téchto tymu a tato
forma péce je i naddle zdvisla na dal$ich pfijmech -
z dotaci, darti i granta.
Lenka Vanova,
koordinatorka programu pro vefejnost
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Kontakt
Cesta domu, z. G.

Sidlo: Bubenska 421/3, 170 00 Praha 7
Korespondenéni adresa: Boleslavska 16,
130 00 Praha 3

tel.: +420 266 712 610

www.cestadomu.cz
WWww.umirani.cz
www.mojesmrt.cz

seceseccscsescscscscsccccssscccscsce e
e secesccececscscccscscscscscscscssses

sesecscesecscscscsescsesesesesesesesesesssssscsssssene

www.stezen.cz

W
c
¥
[]
el
o
>
5
=
o
e



Stézen 2/2018

TRANSPLANTACE

Dar zivota - jedinecna
informacni brozura

Dva tisice nemocnych ¢ekaji v Ceské
republice ro¢né na zachranu nebo vyrazné
zkvalitnéni svého Zzivota. Jejich jedina
nadéje spociva v transplantaci organa.
Nejcastéji jde o transplantaci ledvin a jater,
déle pak o transplantaci srdce, slinivky
bfisni, plic nebo tenkého streva. Nadéji na
Zivot témto pacientdm davaji predevsim
zemfeli darci. Téch byva v IKEM roéné okolo
dvou set a kazdy z nich mize pomoci az
deseti dalsim nemocnym. Pro lepsi orientaci
v darcovstvi organl predstavuje IKEM
jedinou informaéni brozuru pro pozustalé

v Cesku s nazvem Dar Zivota. Ta podrobné
popisuje nejen odbér organt, ale také cestu
organu od prijemce k darci, vysvétluje
legislativu nebo naroky pozlstalych po
odbéru organid od darce.

mrt mozku — nej¢astéjsi diagnéza pacienta, ktery

se v dany okamzik stavd potencidlnim dércem or-
gana. Tim se viak nemuize stit kazdy zemfely. Duvo-
du je nékolik — vétsinou jsou medicinské, ale casté
jsouiduvodylidské. ,Lékatiz dircovskych nemocnic
plni velmi tézkou tlohu v celé problematice dércov-
stvi organt. Museji byt ve velmi psychicky naro¢nych
situacich empaticti, citlivi, ale zdrover pragmati¢ti
a raciondlni. A to je velmi nesnadnd uloha. Nas tym
z Transplantcentra IKEM se snazi byt v co nejuzsim
kontaktu s témito lékaii a byt jim maximalné népo-
mocni pfi nesnadné komunikaci s pozastalymi,” ikd
doc. MUDr. Eva Pokornd, CSc., vedouci Oddéleni
odbéru orgdni1 a transplanta¢nich databdzi.

V prazkumu Institutu klinické a experimentdlni
mediciny z let 2011-2017, kterého se zucastnilo
218 lékatu intenzivisttl ddrcovskych nemocnic regi-
onu IKEM, vyplyva, Ze pravé komunikace s rodinou
pti oznamovdni zatazeni do dércovského programu
je pro lékaie velmi psychicky zatézujici. ,Institut kli-
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nické a experimentdlni mediciny ro¢né provede od-
bér organt od piiblizné 200 dérct. Znamena to, ze
ro¢né lékati z darcovskych nemocnic promlouvaji
s vice nez 200 rodinami a blizkymi svych pacientd.
Informace podédvané v téchto chvilich nemusi byt
tiplné srozumitelné, proto IKEM ptipravil v Cesku
jedinou informa¢ni brozuru s ndzvem Dar Zivota. Ta
podrobné popisuje nejen odbér orgénd, ale také ces-
tu orgdnu od pifjemce az po dérce. Reflektuje také
dulezité informace, na které se naptiklad pozustaly
ostychd zeptat, nebo i nastinuje otazku legislativniho
ukotveni dércovstvi orgdnu,” dodava doc. Pokorna
Brozura pozistalym nabidne také i druhy po-
hled - autentické vypovédi transplantovanych a za-
chrénénych pacientu, kterych kazdoro¢né piibyva.
V loniském roce se diky transplantacim v IKEM po-
dafilo zachrdnit nebo vyrazné zkvalitnit zivot
458 pacientim. V roce 2017 se v IKEM transplanto-
valo celkem 252 ledvin, z ¢ehoz $lo ve 207 ptipadech
o ledvinu od zemfelého dérce. V ptipadé transplan-
taci ledvin a jater piedstavuje IKEM jeden z nejvét-
$ich evropskych transplanta¢nich programau. ,Vsech-
ny nase transplanta¢ni uspéchy jsou pfimo umérné
z4vislé na darcovské aktivité. Chtél bych proto velmi
podékovat nasim spiddovym dércovskym nemocni-
cim, se kterymi je vyborna spoluprice a diky jejichz
odbornikim a profesiondlnimu piistupu, mazeme
denné rozdévat dary zivota,” uzavira feditel IKEM
MUDr. Ale§ Herman, Ph.D. (t2)

Foto: IKEM
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PERITONEALNI DIALYZA
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Vyhody telemediciny
pro pacienty
na peritonealni dialyze

Peritonealni neboli bfisni dialyza se ukazuje jako idealni feseni pro spoustu
pacientd, ktefi tak mohou vyuzivat postupy moderni mediciny. Trendy v tomto
oboru jsou stéle na vzestupu a néktefi pacienti s automatizovanou
(pfistrojovou) domaci dialyzou dokonce disponuji pfistroji, které nabizeji
dalkovy prenos dat a funguji na bazi takzvané telemediciny.
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D ata potfebna ke kontrole zdravotniho stavu
pacienta tak md odborny persondl neustale
k dispozici. V pfipadé peritonedlni dialyzy muze
lékat podle vyhodnocenych vysledka na dalku
upravit nastaveni piistroje a optimalizovat tak je-
ho funkci. ,Pacient na peritonealni dialyze diky
tomu nemusi vozit kartu s daty o jeho stavu i stov-
ky kilometrt na specializované pracovisté. My
mame piehled o jeho aktudlnim stavu, mazeme
v piipadé potizi odborné zasahnout a 1é¢bu oka-
mzité upravit podle potieby,” fikd Karolina Filipo-
vd, sestra se specializaci na peritonealni dialyzu
z Dialyza¢niho stiediska B. Braun Avitum Homol-
ka. To je vyhoda hlavné pro starsi lidi nebo osoby
s omezenou hybnosti.

V tuto chvili jedinym piistrojem nabizejicim
prenos dat, ktery mohou ¢esti pacienti na peritone-
dlni dialyze vyuzit, je Homechoice Claria od spo-
le¢nosti Baxter s telemedicinskou platformou Sha-
resource. Jde o $pi¢kovy vyrobek disponujici uziva-
telsky velmi pfivétivym rozhranim. Diky ¢e$tiné na-
stavené v pfistroji, je komunikace s nim a jeho
ovlddani snadné a intuitivni.

Snadna obsluha

s maximalni bezpeénosti

Obsluhu ptistroje Claria s telemedicinskou plat-
formou zvladne po kratkém zauceni odbornym

www.stezen.cz
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personalem kazdy. Ovladani je velmi intuitivni,
takze se ho nemusi bét ani pacienti, pro néz je mo-
derni technika velkou nezndmou. Pistroj byl vy-
vijen i s ohledem na bezpe¢i dat o pacientovi. Za-
bezpecdeni sité je profesiondlné zajisténo Sifrové-
nim dat na zabezpecenych kanalech a ménit lé¢bu
a nastaveni pfistroje mohou pouze uzivatelé se
specifickym piistupem, coz je vét§inou oSetiujici
1ékar a sestficka. Pfistupy jsou navic monitorova-
né. Peritonedlni dialyza tak diky modernim tech-
nologiim dostdva novy rozmér a pro pacienty je
vyhlidkou na dalsi zlep$eni kvality Zivota.

Svoboda a zodpovédnost zaroven
V piipadé, ze dojde u pacienta ke komplikacim,
ptistroj zareaguje pomoci alarmu a uvédomi zdra-
votnicky persondl. Kromé edukace, jak s piistro-
jem zachézet, je dulezitou soudasti také vlastni in-
iciativa pacienta, ktery by mél v ptipadé potizi ne-
bo nejasnosti sim zavolat 1ékafi nebo specializo-
vané sestfe, na tom se nic neméni. ,Pokud ma
pacient jakékoliv pochybnosti o prabéhu lé¢by
nebo se neciti dobte, mél by neprodlené kontak-
tovat svého osettujiciho lékate, piipadné help lin-
ku pro pacienty na peritonealni dialyze,” fikd déle
Filipova.

Proaktivni piistup pacienta zlistava i pies vy-
uziti modernich technologii pfi zhor§eni zdra-
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PERITONEALNI DIALYZA

votniho stavu velmi dalezZity. Zdravotni personal
sice vysledky pravidelné monitoruje a v ptipadé
alarmu pacienta kontaktuje, ale neni mozné, aby
obsluhoval po¢ita¢ a sledoval vysledky 24 hodin
denné. ,Apelujeme, aby pacienti, kteff pocituji
néjaké problémy, at uz to jsou kiece nebo cokoliv
dal$iho, neprodlené zavolali lékafi,” vysvétluje
Filipovd.

Vyhody peritonealni dialyzy
Metoda peritonedlni dialyza pfind$i pacientam
s nedostate¢nou funkci ledvin fadu vyhod a vy-
znamné jim usnadriuje Zivot. Pacient neztrici né-
kolikrat tydné ¢as dojizdénim do nemocnice
a zdlouhavym procesem hemodialyzy. I v rdmci
samotné domdci 1é¢by ma pacient moznost volby.
Dialyzovat se miize manualné jednou az ¢tyiikrat
v prubéhu dne, kdy vypousti pouzity, znecistény
dialyza¢ni roztok (dialyzat) z bticha do vaku
a misto néj se napousti novy, ¢isty roztok. Vymeéna
i s pfipravou zabere zhruba pul hodiny. Druhou
moznosti je automatizovand dialyza, kterd probihd
ve spanku za pomoci ptistroje (cycler). Pacient se
veler piipoji k piistroji a rano se probouzi a ma di-
alyzu za sebou. ,Peritonedlni dialyza je $etrnéjsi
k cévnimu systému a je nejlep$im mostem k trans-
plantaci. Nova ledvina se pak v téle pacienta lépe
adaptuje, uvadi Filipova.

Pacienti na peritonedlni dialyze navstévuji 1é-
kate zhruba jedenkrat za 4-6 tydnu a maji mini-
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Karolina Filipové

malni omezeni. Jsou schopni pracovat, studovat,
sportovat nebo odjet na dovolenou. Domdci di-
alyza je vhodnd také pro déti i seniory nebo pro ty,
pro néz by piedstavoval transport na hemodialyzu
velkou zatéz.
Dalsi informace o selhani ledvin a jejich 1é¢bé
jsou dostupné na strankach
www.peritonealni-dialyza.cz
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Homechoice Claria

s platformou Sharesource

@ Vétsi duvéra k lé¢bé z divodu
lepsi informovanosti lékare

@ Odpadaji problémy s nosenim
karty

® Snadnd obsluha i v cestiné

@ Jasné pismo na displeji

@ Kontrola a Gprava lécby
pacienta sestrou nebo lékafem
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diky platformé Sharesource
® Ochrana dat pacienta pred
zneuzitim
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DOMACI HEMODIALYZA

Domaci hemodialyza
jak ji vidi pacienti

Doméci hemodialyza se také casto
oznacuje zkratkou HHD, ktera
pochazi z jejiho anglického oznaceni
Home hemodialysis. Tato metoda
pacientdm umozriuje zvladat
klasickou hemodialyzu v domacim
prostfedi a tim padem odpada
Casové narocné cestovani na
dialyzacni stredisko. Dalsi jeji
prednosti je casova flexibilita —

HHD prece jen nema oteviraci
dobu. Pokud vam vyhovuje dialyzovat
se rano a mit zbytek dne volny

a vénovat se svym aktivitdm, je toto
ta nejlepsi moznost.

Technologick}’r pokrok jde nezastavitelné do-
ptedu. Dialyzaéni ptistroje jsou vyvijeny tak,
aby byly co nejmensi, jejich ovladéni bylo intuitivni
a pacienti s nimi mohli bez problému cestovat. To je
ptipad dialyza¢niho piistroje NxStage, jehoZ vyho-
dou je i to, Ze jeho instalaci nemuseji v domdcnosti
predchézet zadné stavebni upravy, je pouze tieba
napojit ho na vodovodni kohoutek a odpad.

Pokud se pacient 1é¢i domaci hemodialyzou,
musi udrzovat v domdcnosti ¢isté prostiedi a také si
vyhradit prostor na skladovani dialyza¢niho kon-
centratu a kazet, které se do tohoto piistroje vklada-
ji. Zésoby na mésic dialyza¢ni 1é¢by zaberou pouze
ptiblizné jeden metr krychlovy.

Ptechod z klasické hemodialyzy na doméci
dialyzu, je pro pacienty pomérné bezproblémo-
vy, protoze jiz maji zaveden cévni piistup. To je
ptipad i dvou pacientt z Led¢e nad Sézavou, ktefi
ndm poskytli rozhovor. Pavel Sereda (58) a Vac-
lav Pavlik (39) jsou kamaradi, bydli ve stejném
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domé a oba v letosnim roce presli na domdci he-
modialyzu.

Viclav se zacal 1é¢it touto metodou o pér mési-
ct diive nez Pavel. Dozvédél se o ni vlastné ného-
dou. ,Jednou jsem piijel do nemocnice na pravidel-
nou hemodialyzu a vidél $kolitelku, jak jinému pa-
cientovi ukazuje dialyza¢ni piistroj. Ten mé tolik
zaujal, Ze jsem sebral odvahu a $el se zeptat, zda si
ho mohu prohlédnout. Byl to NxStage. Do druhé-
ho dne jsem si vyzkousel, Ze se zvladnu sim napich-
nout a nésledujici den jsem se jiz $kolil, jak tento
ptistroj pouzivat. Doméci hemodialyzu mém doma
od jara leto$niho roku,” vysvétluje pan Vaclav.

Vaclavovi selhaly ledviny na zdkladé ¢astych z4-
nétd moc¢ového méchyie a ledvin. Na hemodialyzu
dojizdél od roku 2016. Ve dvaceti letech mu Zivot
zkomplikovala zdvaznd nehoda na motorce, po které
zlistal lezet tfi mésice v komatu, mél sedmkrat piera-
Zenou patef a poru$enou michu. Dalsi rok stravil po

Vasek ovlada dialyzacni pristroj s pfehledem

Al

Foto: BioNEXT Medical
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nemocnicich a i ptes veskerou péci lékaiu zustal
ochrnuty od pasu doli. Véclav je vSak velky optimis-
taabojovnik. Mezi jeho nejvétsi momentélni radosti
patii i to, Ze muze byt od zacatku listopadu zamést-
nany, pracuje jako vratny a pomocna pracovni sila
v Hata o.p.s.

,HHD mi vnesla do Zivota volnost, miZu si naca-
sovat 1é¢bu, jak potiebuju. Jsem rad, Ze i diky ni mohu
modialyzu do stfediska neslo. Dialyzuji se $estkrét
tydné dvé hodiny, a to vét§inou odpoledne, kdyz pii-
jdu z préce. Také muzu jist, co chci. Mdm velmi pozi-
tivni zku$enost, Ze i kdyz jsem si dal misku otechu, coz
pro mne bylo difv nemyslitelné, druhy den jsem $el na
testy a vée bylo v porddku,” dopliuje Vaclav.

Pti piedchozi dialyza¢nilécbé Vaclav trpél vyso-
kym krevnim tlakem, ale to se pii domaci hemodi-
alyze upravilo. ,Citim se dobfe, médm vice energie,
nechce se mi tolik spét. Stejné tak netrpim zimomii-
vosti, kterd mne dfive velmi trapila,” popisuje své
zkusenosti s doméci hemodialyzou.

yPacienti s onemocnénim ledvin ¢asto bojuji
s vysokym krevnim tlakem. Ptilé¢bé doméci hemo-
dialyzou u nich dochézik jeho sniZeni, coz mé velmi
pozitivni vliv na jejich zdravi. Proto nemusi uzivat
tak vysoké davky téchto 1éka a nemusime jim piede-
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Pacienti, ktefi maji o domaci hemodialyzu
zajem, se mohou sami nebo \J ! E.
prostfednictvim svého lékare obratit '
na firmu Bionext, ktera u nas dialyzu / v R :

s pristrojem Nx Stage zajistuje. '
www.bionext.cz :
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Diky doméci hemodialyze prestal Vasek
trpét zimomfivosti

pisovat ani ve velkych davkach dalsiléky, jako napti-
klad vazace fosfata. To, ze nemocni mohou zistavat
v domécim prostiedi, vénovat se koni¢kim a zejmé-
na pokud mohou ztstat zaméstnani, ma velmi klad-
ny dopad na jejich psychiku,” vysvétluje priméar
MUDr. Frantigek Senk z Dialyza¢niho stiediska Ha-
vlickav Brod a dodéva: ,Pacienti vyuzivajici metodu
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Pan Pavel se dialyzuje vétsinou réno. Jak je patrné,
pfistroj je mozné umistit vedle Iizka. Staci pouze zdroj
elektfiny a napojeni na vodovodni kohoutek a odpad

domadci hemodialyzy si provadéji dialyzu vétsinou
pét- az $estkrdt v tydnu, tedy castéji nez pti klasické
hemodialyze. Tim se frekvence odstranovéni od-
padnich latek a vody z téla vice piiblizuje funkci
zdravych ledvin, coz je opét pro organismus pacien-
ta lepsi”

Druhy pacient, ktery si s nimi o HHD povidal,
je pan Pavel. Ten bydli jen pér pater pod kamarddem
Vaclavem. Pavel se musel za¢it 1é¢it hemodialyzou
pted deseti lety, kdy mu ledviny selhaly kvili cukrov-
ce. Po osmi mésicich mu lékaii transplantovali ledvi-
nu, kterad vydrzela krasnych pét let, pak se opét vrétil
ke klasické nemocni¢ni dialyze a do dialyza¢niho
stiediska v Havli¢kové Brodé jezdil tiikrat tydné.
S ¢ekanim na sanitku a ¢asem na vlastni hemodialyze
to bylo na cely den, respektive osm az devét hodin.
Od roku 2006 je v invalidnim duchodu, protoze kvi-
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Pavel rad travi ¢as na rybéch

li cukrovce ptisel o prsty na pravé noze a posléze
i o levou nohu pod kolenem. Cukrovka si vybrala
i dal$i da v podobé zhor$eného zraku, ale ani to mu
v domdci hemodialyza¢ni 1é¢bé nebréni.

»O HHD jsem se dozvédél od kamardda Vagka
a také od sestfi¢ek na dialyza¢nim stfedisku. Tato
metoda mi pfinesla vétsi volnost, pohodu a myslim,
ze i lepsi zdravotni stav, protoze si dialyzu déldm
prakticky kazdy den a to je, jako bych mél svoji le-
dvinu. Stoprocentné bych ji doporucil i ostatnim
pacienttim,” shrnuje Pavel.

Pavel je nejen va$nivym karbanikem, ale zejmé-
na rybéfem. ,Pokud to pocasi a okolnosti dovoli,
travim celé dny u vody. Kdyz chci byt u feky brzy
rano, udéldm si dialyzu okolo $esté, miizu pak vyra-
zit a nic mne neomezuje,” dopliiuje.

Jana Kolarova

i Co byste méli védét o domaci
: hemodialyze:

ecesesecesesesesesesesscssecscscsesescsesesesesene

ceccsscne

¢ ® Jednoduché instalace pfistroje

: @ Mala spotfeba vody

@ Z4adné stavebni Gpravy

@ Velikost piistroje NxStage umozniuje
pacientdm s pfistrojem cestovat
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| pacienti na dialyze mohou
travit vanocni svatky
v pohodli domova

Pacienti, kterym selhaly ledviny,
dojizdéji zpravidla trikrat tydné

na ¢tyr az pétihodinovou lécbu

na dialyzacni stfedisko. Takovych je
v soucasnosti v Ceské republice
zhruba 6800 a na celém svété jde

o statisice lidi. Ti vSichni musi své
lécbé prizpusobovat praci, konicky

i Cas straveny s rodinou. Ale nemusi
to tak byt vzdy - diky doméacim
terapiim se mohou tito pacienti
stejné efektivné, a pfitom bezpecné,
|écit také doma a stravit tak
spolecné chvile s rodinou treba

i 0 nadchazejicich vanocnich svatcich.

Pacienti potvrzuji, zZe piechod na domdci terapii
pro né znamenal velkou ulevu, pfinesl pohodu
do jejich Zivotu a vice ¢asu pro sebe i svou rodinu.
Odbornici dodévaji, Ze doméci terapie, jsou-li do-
state¢né ¢inné, mohou pacientovi navic prodlou-
Zit zivot. ,Jsem panem svého ¢asu, kterého mdm ny-
ni mnohem vice, obzvlésté kdyz se dialyzuji v dobé
spanku. Navic pti dlouhych osmihodinovych dialy-
zdch se uz nemusim starat o hladinu fosforu v krvi.
Citim se mnohem lépe, nez kdyz jsem dochazel na
dialyzu na stiedisko a vyrazné 1épe zvldddm i pra-
covni povinnosti a soukromé aktivity s rodinou,” fi-
k4 pan Branislav - jeden z prvnich pacienti v Ceské
republice, jenz se rozhodl piejit na domdaci hemodi-
alyzu, a ktery si bude moci i leto$ni vano¢ni svatky
uzit doma se svou rodinou.

Doméci hemodialyza je metodou, pti které je
pacient vybaven hemodialyza¢nim monitorem ve
svém domdcim prostiedi a sam si jej ovlada. U nas
nejcastéji pouzivany pfistroj Fresenius S008S Cor-
Diax je pro uéely doméci hemodialyzy vybaven
Home HD softwarem, ktery je ptizpasoben k snad-
nému ovladéni pacientem. Navic disponuje dalko-
vym ovldddnim pro snadnéjsi manipulaci s piistro-
jem ajeho souddstije i specidlni upravna vody, kterd
vytvéii ultracistou vodu pro terapie, a pacient tak
nemusi skladovat objemné vaky s hotovym rozto-
kem doma. Pro vyssi bezpedi terapie je k piistroji
dodavan specidlni monitor pro piipad krvaceni
zvpicha ve fistuli. Pokud by dochézelo i k sebemen-
$imu uniku krve, piistroj se okamzité vypne.

yDomdci hemodialyza je bezpe¢nd pro denni
ino¢ni dialyzy. Metoda je velkym pfinosem pro pa-
cienty, ktefi chtéji nezavislost, a pravidelna navsté-
va stfediska jim nevyhovuje. Nezalezi pfitom na vé-
ku, spise je dulezité, aby pacient proceduru sém
zvladl. Musi byt manudlné zru¢ny, psychicky stabil-
ni, schopny nautit se potiebnym dovednostem

»

www.stezen.cz
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a dokézat se rozhodnout,” vysvétluje MUDr. Petr
Téborsky, priméi dialyza¢niho stfediska Fresenius
NephroCare v prazské Kri.

Pravé spole¢nost Fresenius Medical Care, ktera
po celé republice provozuje 25 dialyzac¢nich stredi-
sek, je u nds prikopnikem domadcich terapii. Paci-
entim nabizi uceleny bali¢ek sluzeb, které zajistuji
lidem, kterym selhavaji ledviny, komplexni dialy-
za¢ni péci z pohodli jejich domova, véetné 24hodi-
nového technického servisu. A nejde pouze o do-
mdci hemodialyzu. Svym pacientim nabizi i perito-
nedlni neboli bfi$ni dialyzu. Ta funguje tak, ze je
krev pacienta filtrovédna pfes pobfi$nici napousté-
nim a vypousténim specilniho roztoku do dutiny
bfi$ni. Pacienti maji moznost volby terapie i moz-
nost ptechodu z jedné metody 1é¢by na druhou.

yPeritonedlni dialyza je vhodn4 terapie prede-
v§im v prvnich letech 1é¢by chronického selhdni le-
dvin. Je takovym mostem k transplantacim,” iik4 as.
MUDr. Vladimira Bednéiova, CSc. z kliniky nefro-
logie 1. LF UK a VFN, a dodévé: ,Dnes pouzivané
roztoky $etfi peritoneum, minimalizuji bolestivost
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napousténi a jsou snadno ekologicky zlikvidovatel-
né. Slozeni roztokt umoznuje dlouhodobé vyuziti
peritonedlni dialyzy v domacim prostiedi.‘

Domici terapie podporuji i vyznamni zahra-
ni¢ni nefrologové. Asistent profesor James Heaf ze
Zealand University Hospital v Ddnsku je vyzdvihu-
je jako volbu ¢islo jedna kromé moznosti transplan-
tace pfed zahdjenim lé¢by. Zduraznuje piitom lepsi
prezivéni pacientd, zachovéni zbytkové funkce le-
dvin, zachovani kvality Zivota i finan¢ni vyhodnost
pro zdravotnické systémy.

»Je tieba podporovat domaci dialyzu jako opti-
mélni 1é¢bu. Méli bychom fikat pacienttim, ze po-
kud chtéji prezivat déle, necht si vyberou plnohod-
notnou domdci terapii — peritonedlni dialyzu nebo
dostate¢né u¢innou domdci hemodialyzu. Vék pa-
cienta pfitom neni kontraindikaci. Pro pacienty na
peritonedlni dialyze by méla byt jako navazujici te-
rapie na prvnim misté doméci hemodialyza, pokud
jsou pro to vhodné podminky,” fikd asistent profe-
sor James Heaf.

David Vondruska

Foto: Fresenius Medical Care
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Sicilie nas nadchla

Na Siciliu nés docestovalo 20 osob.
Nasu skupinu tvorili dialyzovany

z viacerych hemodialyz na Slovensku.
Bolo nas 12 dialyzovanych a osem
ludi ako doprovod. Prvé nadsenie
som zaznamenala, ked'po dlhych
rokoch ludia opéat uvideli

more a mohli sa nadychat
primorského vzduchu.

ytovanie v hoteli v§etkych nadchlo - boli
spokojni nie len s polohou, ale najma s milym
a Gstretovym persondlom. Najma starsie panie si
pochvalovali, Ze maju more 100 metra od hotela.
Boli sme v8ak nad$eny nie len morom, ale aj archi-
tektirou Trapani. Uzke uli¢ky, mnozstvo nddher-
nych kostolov, o krdse na hore Erice ani nehovoriac,
kamenné mestecko vystavane okolo starobylého
klastora... Ktosi zo skupiny ho nazval Sicilskym VI-
kolincom. Uchvitil nas nie len vyhlad z hory, ale aj
celkova kultura a stretovost miestnych.

Taktiez sme boli uneseny veternymi mlynmi,
pomocou ktorych zde tazili sol. V mtzeu sme sa do-
zvedeli cely proces, ktory sa musel uskuto¢nit, kym
sa dostali k soli. Pri pomaly zapadajicom slnku sme
potom pozorovali vtaky, ako v odkalistiach pri sol-
nych vaniach chytajt uviaznute rybky (vecerajt).

Vydali sme sa spolo¢né aj na ostrov Favinone,
kde nés uchvatil pocit akoby sa na ostrove spomalil
¢as. V8etci boli kludné, v pohode nikam sa nendhli-
li. A mazeum v byvalej tovérne na lov a spracovanie
tuniakov bolo o to zaujimavejsie, Ze sme tam natra-
fili na svadbu, ktora sa odohrévala v jednej z miest-
nosti prilodenici. Bol to pre nds zaujimavy zazitok;
miesto stoli¢iek kvadre slamy a na nich biela plach-
ta. Vonku hosti ¢akalo prospech a plastové pohdre.
Krésne romantické.

Nikde na Sicilii nebol problém ani to, Ze som
imobilnd. V8ade ndm vysli v ustrety, aby sme si do-
volenku, ¢o najviac uzili. Dokonca uz spominany
ucastnik, ktory bol pri mori prvy krat, sa rozhodol
navstivit Trapani na tfi mesiace v zimnom obdobj,
tak velmi sa mu tam zapécilo.

Daniela Szigli Masopustova
www.dialisimucaria.it/cz
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Nikdy neni pozdé

Byl podzim roku 1940. V nasi zemi
vladla Il. svétova vélka. Pravé tehdy
se venkovské zené jménem Anna
narodila hol¢i¢ka Marie. Bylo to
krasné, zdravé a zvidavé dité.

Od svého narozeni vsak fesilo
jeden zavazny problém.

Ze jeji ndpadnik je mladsi nez ona. A ona by si
nikdy nic s mlads$im nezacala. Annin smutek, zlo-
ba a pocit zrady ze strany manzela Jarky se otiskl
do vztahu k malé Marusce. Po celé jeji détstvi An-
na upfednostnovala préci, své pozdéji narozené

Jejl’ maminka zjistila az v dobé svého téhotenstvi,

déti, zahradu, zvitata. Maruska stala vzdy az na po-
slednim misté jejiho zdjmu. Manzelovi Jarkovi od-
pustila Anna az na konci svého Zivota.

Maminka Anna nechala Marii v jejich 14 le-
tech zaméstnat jako $icku bez vyuceni, aby aspon
k né¢emu byla a pfinesla domu néjakou tu koru-
nu. Marie se touzila stat krej¢ovou, §it lidem krés-
né Saty, oblékat lidi, aby byli spokojeni a sebevé-
domi. Touzila, aby si vézZili jeji prace a méli ji
v acte.

Kratce pted svymi dvacdtymi narozeninami se
Marie provdala, odstéhovala se s muzem do mésta
a postupné ptivedla na svét syna a dceru. Umanula
si, Ze jim umozni dosdhnout vzdélani, po kterém
budou touzit. Odmali¢ka je oba podporovala 1a-
skou, starostlivosti a maximalni davérou v jejich

www.stezen.cz
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dovednosti. Obé déti dosahly univerzitniho vzdé-
léni, zalozily rodiny, vedly radostny Zivot.

Marie v$ak klidu nedoséhla. Stale ji trépil jeji
vztah s maminkou. Milovala ji a jeji duse touzila po
matefské lasce. Marusky maminka ovdovéla ve
svych 60 letech. Od té doby zila v malém venkov-
ském domku sama a uzavirala se pred lidmi. Tak to-
mu bylo dlouhych dvacet let, béhem nichz Marie
pravidelné maminku navstévovala. Nejdtive s ni trd-
vila kazdy vikend. Pozdéji se intervaly jejich nvstév
zkracovaly. Jednoho dne se Marie rozhodla a pfes
odpor své maminky si ji vzala k sobé domua do mésta.

Téhoz dne vecer doslo k perforaci maminc¢ina
zaludku a urgentni operaci. Po 14 dnech nebylo
vnemocnici pro Annu misto a pfivezli ji k Marii do-
mil. Zdravotni stav Anny byl neuspokojivy.

Marie, jako jiz mnohokrat ve svém Zivoté, se-
brala veskeré své sily a hledala cesty, jak mamince
pomoci. Dala ji veskery svij ¢as, 1éky, byliny,
masti, polohovéni, omyvani, vyvdZzenou
stravu a predevsim obrovskou davku 13-
sky, pé¢e a porozuméni.

Lékati se vbrzku podivovali
nad zménou Annina zdravotni-
ho stavu. Zacala se uzdravovat.
Prolezeniny se zhojily. Posta-
vila se nanohy a za¢ala opét
chodit. Nejdtive jen po
pokoji, pozdéji se pustila
i do delsich vyprav po
byté. Poté, co rozhyba-
la nohy a ovladla bra-
vurné choditko, si
obstarala své potieby
zcela sama.

Ubéhly  dny,
tydny, mésice a An-
na objevila svoji pr-
vorozenou  dceru
Marii. Objevila v so-
bé svoji lasku k ni,
kterou jako mlada
a zrazend divka zadu-
pala do zemé. Nasla
i slova podékovani,
uznani i zédosti o odpus-
téni. Jeji slova byla vysly-
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$ena. Marie zéfila — po $edesdti letech se dockala
mamin¢iny lasky a objeti. Mamince Anné se na tvé-
fi objevil roky zapomenuty usmév. Obé vyzrily,
zmoudiely a kazdy spole¢né stréveny den jim byl
radosti a darem.
Maminka Anna ode$la ze svéta po tfech letech na
se$lost vékem doma v naru¢i své dcery Marie.

Dnesni piibéh nés uci, ze nikdy neni pozdé véci
napravit. U¢{ nds odlozit strach, obavy, nechut. U¢i
nds sebrat své sily, odvahu, vystoupit ze zabéhlych
koleji a konat. Ptét se a naslouchat. Naslouchdnim
dévidme kazdému ¢lovéku uctu, a miizeme mu tak
dat i $anci dokondit a uzavfit v8e, co je tieba.

Iva Kufr
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Osmismérka o ceny

Vylustéte osmismérku a ziskejte Soubor
150 her od firmy DINO. Tajenku osmismérky
nam zaslete nejpozdéji 15. nora 2019
postou na adresu redakce nebo e-mailem na
stezen@spoldat.cz, jako predmét uved'te
slovo ,tajenka”.

»Pane vrchni! Dal jsem si jednu porci kapra
a vy mi ho poéitate celého!”

«Vite, to je tady bézné.”

»Aha, tak to si musim dat pozor, abych si
pristé... (dokonéeni v tajence).”

VPOLKOTYBDOGADTETUBA AN
Z AR U BKAYRDUCATSA
KMETI AONUJLTBIKSCEME
ADYCRURVEAANSAEUTLB
ZLNYHZETBKUNAYRUJSP
YOSOAOKIKAPR|TZDYLYE
HAACTBUBRGOCHAETL I KEK
ORLEUREERPUJIRDMARR RH
OVTI SKLIMAKVYETNTEWUTF
| AAV I OEEJZI CELVETIT

ACCUSE, ACTA, AJAJ, ARVA, ASTA, ATLAS, BAGR, BAJE, BASS, BEAN, BLUE, BOREK, BRKO, BYTNA,
CLVI, DARK, DRUM, DRYAK, DUBA, DYAS, EVKA, FRKY, GADE, HOBE, HONCI, HRIB, KARE, KEUI,
KLIMA, KLOP, KMETI, KYJE, LERCH, LIMEC, NEUF, OBTYLY, ODBYT, ORLE, OTRLE, POPKA, PUNK,
PYKAT, TEMNE, TRABL, TURI, TUSI, UREY, VLECI, VOSK, VTISK, VZKAZ, ZARUB, ZHYN, ZNALA

Vyherce z minulého cisla:

Magnetickou hru Mysi kralovstvi od firmy Mindok ziskava Zuzana Tizkova z Bilovce. Gratulujeme.
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Svétovy den ledvin 2019

Zdravé ledviny

KALENDARIUM

pro kazdého a vsude

14. brezna 2019 bude
dnem, kdy si cely svét

uz po ¢trnacté pripomene
dulezitost zdravi ledvin,
nutnost prevence
ledvinovych onemocnéni
i vyznam pfistupu

k jejich [écbé.

O nemocnéni ledvin postihuje
zhruba 850 miliona lidi na
svété, ale pifstup k nemoci a posky-
tovéni péce se vjednotlivych statech
vyrazné li$i. Problémem muze byt
nedostatek specializovaného zdra-
votnického persondlu a infrastuktu-
ry, kulturni ptedpojatost k darcov-
stvi organt, nebo velmi drahé po-
skytovani péc¢e. Onemocnéni le-
dvin pfitom prévé ¢asto vznikaji
v horsich socidlnich podminkéch.
Proto tentokrét Svétovy den ledvin
apeluje pfedevs$im na aktivni pii-

stup statu ke zdravi svych obc¢anu.

Vyzyva k vytvoteni strategie pre-

vence ledvinovych onemocnéni,

k jejich screeningu, nebo k dobré

dostupnosti lékaiské péce pro

v§echny, bez ohledu na to, vjakych

podminkach ziji.

Kamparn ke svétovému dniledvin v nasich pod-
minkdch je spojeno s vétsim medidlnim zdjmem
o problematiku onemocnéni ledvin a soucasné se
pro zdjemce tento den oteviraji nefrologicka praco-
vi§té. Zde si mohou lidé nechat udélat zékladni vy-
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KIDNEY
HEALTH

FOR EVERYONE

EVERYWHERE J

World
ok === 00—
[T ‘
1
$etfenti, které by mohlo po¢inajici onemocnéni le-
dvin odhalit.

Vice se dozvite na www.worldkidneyday.org
anawww.svetovydenledvin.cz. P¥ipojit se ke Svéto-
vému dni ledvin muzete také, naptiklad prostied-
nictvim socidlnich siti #WorldKidneyDay.
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