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DULEZITE UPOZORNENI
GDPR se tyka i casopisu Stézen!

O tom, Ze se od kvétna letosniho roku zpfisnila pravidla pro nakladani s osobnimi Gdaji,
slySel asi kazdy. Nové nafizeni Evropské unie zndmé pod zkratkou GDPR se nés dotyka

predevsim v tom, ze vy, kterym zasilame Stézer, byste nam méli odsouhlasit, ze smime
zpracovavat vase osobni Gdaje - tedy jméno a adresu, které potrebujeme k tomu, aby

vam mobhl Stézen chodit.

Co to bude nyni v praxi znamenat?
Jsou v zasadé tfi moznosti, jak sviij souhlas se zasilanim obnovit:

@ poslat klasickou postou vyplnénou karticku se svymi Udaji a podpisem, kterym
stvrzujete, ze mizeme vase osobni Udaje zpracovavat

e elektronicky na www.casopisstezen.cz/objednavka

@ poslat klasickou postou dopis, ktery bude obsahovat text vyjadfujici souhlas s tim,
Ze Spoleénost dialyzovanych a transplantovanych mize zpracovavat vase osobni udaje
v souvislosti se zasilanim asopisu Stézen a opatfit dopis datem a podpisem.

Souhlas ve vsech pfipadech udélujete na dobu neurcitou, dilezité je, ze mazete vas
souhlas vzit kdykoliv zpét. Také stale plati, ze Casopis Stézeri rozesilame zdarma, ale
mUZzete prispét na jeho vydavani libovolnym prispévkem, tak jak jsme o tom jiz mnohokrat
ve Stézni psali.

Spravcem vasich osobnich Gdaju je v tomto pfipadé Spoleénost dialyzovanych
a transplantovanych, z. s., se sidlem Ohradni 1368/4, 140 00 Praha 4, IC 00409359,
spisova zn. L 1210 vedena u Méstského soudu v Praze.

Ta mlze predat vase Udaje dal$im subjektdm a to pouze za Gc¢elem rozesilani ¢asopisu —
aktualné predevsim distribuéni spole¢nosti ADLEX, spol. s r.o. se sidlem na adrese
Xavierova 1888/45, 150 00 Praha 5, IC 27141438.

Odhlasit odbér ¢asopisu nebo vzit zpét svij souhlas se zpracovanim osobnich ddaji
muzete nejlépe e-mailem na stezen@spoldat.cz, pfipadné telefonicky nebo postou.

POZOR! Adresy, ze kterych se ndm Casopis vrati jako nedoruditelny (adresét se
odstéhoval, pfipadné zemrel nebo ,je na adrese neznamy”, jak ¢asto uvadi dorucovatelky
na vracenych zasilkach), z databaze automaticky mazeme.

Dékujeme za vasi dosavadni pfizeii a véfime, Ze vas tato drobna komplikace
neodradi a zustanete nadale nasimi ¢tenafi.

Za redakci ¢asopisu Stézen
Jana Ptackova
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Hledate praci?
Touzite naucit se italskému
nebo jinému jazyku?

Piemysleli jste nékdy o Zivoté na Sicilii?

Vyugijte mognosti, Rterou Vam nabizi
“Socidlni program Dialygy Mucaria”.
Pobyt na Sicilii gdarma a gaskoleni
primo u nas!

Budete mit k dispogici kvalifikovany tgm
pracovnikl rignych obortl, ktern Vam pomtize

gafadit se tak do pracovniho joko i - "

spoleéenského kontextu.

-
[ ] . hod .l
istence, Pohostinnost, Moznostt

Diky novému “Socidlnimu projektu “ Vam Dialyza

ik ALCAMO

SICILIA

Mucaria umozni zit na Sicilii za velmi vyhodnych FCHARA

podminek.

V pripadé 3 mésicniho pobytu budete mit:

« Dialyzacni sluzby zdarma prostfednictvim evropské zdravotni

karticky;
+ Zdravotni i osobni péci na miru pro Vas; SOCIALNI PROGRAM
» Ubytovani v nasich zafizenich zdarma; il
« Proplacenou letenku; D IALYZY M UCARIA
+ Prevoz z letisté i na stfedisko zdarma www.dialisimucaria.it;"cz
NABIDKA PLATNA DO 31/12/18
Zavolejte a dogvite se detaily o € 0039.0923.836.440
“Socidlnim projektu Dialyzy Mucaria” nebo piste na
Sicilie ¢eka na Vas! info@dialisimucaria.it

Hemodialyzaéni stfediska dr. Mucaria:
Viale Europa 23 - 91019 - Valderice (TP - [TALIA) - Tel. +39 0923 836440 - Fax +39 0923 833333
Corso Generale Medici 148 - 91011 Alcamo (TP - ITALIA) - Tel. +39 0924 502366
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SpolDaT

Pobyty pro dialyzované a transplantované
v Penzionu Pastviny v Orlickych horach

Penzion Pastviny najdete uprostred
krasné prirody v podh(fi Orlickych hor
nad Pastvinskou prehradou. Byl
vybudovén v letech 1997-1998.

Z pokoju i terasy je vyhled na vodni
plochu a malebnou pfirodu.

ezprostiedni okoli penzionu zaru¢uje névtévni-

kam klid a soukromi, naopak ptehrada a jeji okoli
nabizi velké mnozstvi aktivit. V letnich mésicich na-
piiklad koupéni, vyjizdky nalodkach po piehradé ne-
bo na kolach piirodou. P&si vylety, ptipadné tary
v blizkych Orlickych hordch. Béhem zimni sezony
muZete vyuzit pfimo v obci sjezdovku s vlekem, vhod-
nou pro za¢ate¢niky a rekrea¢ni lyzovéni, pro zdatnéj-
$i lyzate jsou vyborné podminky ke sjezdovému lyzo-
véni v Mladkové, Barto$ovicich, Ceskych Petrovicich
(cca 10 km) nebo ve skiaredlu Ricky (20 km). Dalsi
velky skiareal se nach4zi na Dolni Moravé (24 km),
kde najdete i spoustu aktivit pro letni vyZiti.

Zvyhodnéna cena pro dialyzované a transplanto-
vané (s prukazem ZT, ZTP, ZTP/P) je 2450 K¢

(tj. 350 K& za den).

Zvyhodnénou cenu za dialyzovaného nebo trans-
plantovaného pacienta je potfeba uhradit na ucet
SpolDaT, rodinni ptislu$nici hradi ubytovini na
misté dle ceniku penzionu.

www.stezen.cz

Terminy pro rok 2018:

7.7-14.7.2018
21.7.-28.7.2018
4.8.-11.8.2018
18.8.-25. 8. 2018
29.9.-6.10. 2018**

** podzimni rekondiéni pobyt pofadany SpolDaT

V piipadé dotazt ¢i zdjmu o pobyt kontaktujte Janu
Bosékovou: bosakova@spoldat.cz, tel.: 702 046 642,
kterd vam téz poskytne pokyny k provedeni platby
a domluvi ¢i pfedd kontakty na dialyzu.

Provozovatelem penzionu je od lofiského roku
spoleénost PaliGastro s.r.o.
www.pastviny.penzion.com
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AKTUALNE

Svétovy den ledvin -

Stézen 1/2018

onemocnéni ledvin u zen

Diky Svétovému dni ledvin mohou zajemci
kazdoroéné absolvovat preventivni vysetfeni
ledvin na desitkach pracoviét po celé CR

a velké mnozstvi lidi toho také vyuziva.

Z letosni kampané jsme vybrali dvé akce,
byt se jich v celé republice konalo mnohem
vice. Letosni ro¢nik byl vénovan zenam,
mimo jiné i proto, ze Svétovy den ledvin
vyel na stejné datum jako MDZ.

Prevence muze nékdy zabrénit velkym zdravot-
nim komplikacim ¢i dokonce zachranit Zivot.
To bylo jedno z témat, ktera na tiskové konferenci
poiadané 6. biezna spole¢nosti B. Braun Avitum
v Praze na Bulovce predstavil zndmy badmintonista
Petr Koukal. Vystoupili zde také dalsi hosté, napii-
klad predseda Ceské nefrologické spole¢nosti prof.
MUDr. Vladimir Tesaf, DrSc. MBA, FASN. Téma
onemocnéni ledvin u zen zde svym ptibéhem repre-
zentovala Jana Bosakova (ve Spole¢nosti dialyzova-
nych a transplantovanych vede administrativu a or-
ganizuje pobyty). Jana byla tvafi prazské tiskové
konference (B. Braun potadal jesté dali tfi) a néko-
lika desitkdm hostu piiblizila, jaké to bylo na zacit-
ku 90. let mit po transplantaci ledviny dité.

Béhem Dne ledvin ve ¢tvrtek 8. bfezna spole¢-
nost B. Braun Avitum na svych celkem 39 dialyza¢-
nich strediscich (23 v CR, 16 v SR) vysettila 1544
pacienti. Z toho 393 pacientiim bylo doporuceno

V4

Interni oddéleni Strahov

dalgi vysetteni (prakticky 1ékat, nefrologie, urolo-
gie, diabelologie atd.).

Ke Svétovému dni ledvin se pfipojilo i pfedni
dialyza¢ni pracovisté — Interni oddéleni Strahov
Vieobecné fakultni nemocnice v Praze. Zde se ve
stiedu 7. bfezna uskute¢nil den otevienych dvefi
doplnény piednaskou MUDr. Michala Kouckého,
Ph.D. o téhotenstvi a onemocnéni ledvin z pohledu
gynekologicko-porodnického. Uéastnici si mohli
také prohlédnout prostory dialyzy — pokoje, ordi-
nace a také mistnost se specidlni figurinou pro na-
cvik zavddéni centralnich katétru.

Na Internim odd. Strahov VEN vysettili letos
v ramci svétového dne ledvin 54 pacienti, z toho
osm bylo objednéno k dal$imu vy$etieni — dva pro
anamnézu onemocnéni ledvin, dva pro niz$i rendlni
funkci, jeden pro opakované mocové infekce a tii
pro pozitivni zachyt proteinurie nebo hematurie.
Prekvapivé jen $est pacienti uvedlo, Ze se 1é¢i s vyso-
kym krevnim tlakem a osm s cukrovkou. 22 pacientit
bylo vysetteno jiz nékdy v minulych ro¢nicich, 42 le-
tos poprvé. (red)

www.stezen.cz

2x foto: Stézen — Jana Ptackova
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Jiz Sesté setkani osob
s transplantovanym srdcem
se uskutecni v zafi v Luhacovicich

SPOLEK MARKETA, z.s. sdruzuje pacienty, kterym bylo v brnénském Centru kardiovaskularni
a transplantacni chirurgie (CKTCH) transplantovéano srdce. Jiz posesté se tito lidé setkaji
na spoleéné akci, tentokrat 28.-30. zari 2018 v Luhacovicich.

I<aidoroén1’ setkdni se tési velkému z4jmu pacien-
ta ilékait a sester z CKTCH - na to loniské
v Mikulové se sjelo celkem 113 osob, z toho
58 osob po transplantaci srdce. Stejné jako v mi-
nulych letech budou i tentokrat na programu
sportovni aktivity — turnaje pacientu i lékait ve
volejbale a tenise —, piedndsky lékatu, prohlidka
okolnich zajimavosti (letos vystup na rozhlednu
na Doubravg, prohlidka lézeriského aredlu, nav-
$téva zamku Vizovice).

www.stezen.cz

Foto: Ivo Czakan

Velmi silnym momentem je vydavani takzva-
nych rodnych listtl pro nové transplantované pacien-
ty — dostat nové srdce je vlastné druhé narozeni.

: Kontakt a prihlasky:
Ing. Frantisek Kminek

. tel.: 602 755 729

: e-mail: fkminek@seznam.cz
: www.spolekmarketa.cz

........................................................
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Zdravotni klaun na détské dialyze

dravotni klauni maji nemocnym détem pfindset radost a poméhat jim

aspon trochu zapomenout na trapeni, které musi v nemocnici absolvo- Ay
vat. A skute¢né tomu tak je. Klauni, ktef{ dochdzi za détmi na oddéleni, jsou
nabiti pozitivni energii, kterou prendeji na malé pacienty. Vzdy piijdou per-
fektné piipraveni s programem, kterym dokézou rozveselit i toho nejsmut-
néjsitho pacienta. Moc véci k tomu nepotiebuji. Staéi ¢erveny nos, bublifuk,
sem tam néjaké to legra¢ni zakopnuti nebo prefeknuti a pacient se sméje, az
se s nim tfese celd postel. I k ndm na dialyzu za malym Patrikem pravidelné
dochazi dva klauni Milon a Béda, ktery se na né vidy velmi tési. A nejen Pa-
trik, ale i sestry se rady zasméji nékterému z klaunskych vtipu. Prosté zdravot-
ni klaun dokaze navodit veselou naladu v§ude, kam piijde. A my, sestry z dét-
ské dialyzy, mtzeme jen Fici: ,Dékujeme, kluci, délate to dobie !

Eva Vlachova, détska dialyza FN Motol

i

yz/

Brno, mésto transplantaci

Pod timto ndzvem se uskute¢nila v unoru letosniho roku v Brné konfe-
rence pii piileZitosti vyro¢i 35 let od prvni Gspé$né transplantace jater
v tehdejsi vychodni Evropé. Tento primat si vyslouzili pracovnici II. chi-
rurgické kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné, ktefi transplantaci
po rozsahlé experimentalni pfipravé 2. inora 1983 provedli. Na konferen-
ci prednésel prof. Cerny, ktery byl tehdy sou¢asti transplanta¢niho tymu,
a ptiblizil poslucha¢tim, jak prvni cesta k transplantaci jater v CR probiha-
la. Konference se t¢astnil i prvni transplantovany pacient pan Mynif.

Foto: CKTCH

Zmény v oblasti socialniho zabezpeceni
v roce 2018

@ Zvyseni prispévku na mobilitu od ledna 2018 ze 400 K¢ na 550 K¢ mési¢né.

@ Vyhodnéjsi pfispévek na zvlaitni pomiicku - pofizeni motorového vozidla: Méni se zptisob stanoveni té-
to dévky: ¢etnost a davody dopravy a celkové majetkové poméry jiz nebudou u této davky zkoumdny. Od
1. 1. 2018 se jiz neposuzuji ¢etnost a diavody dopravy ani socidlni a majetkové poméry Zadatele a jeho rodi-
ny. Piispévek bude nové poskytnut na 84 kalenddinich mésica — sedm let. Maximalni vyska davky zastdva
na hranici 200 000 K¢, nové se zavadi minimdlni vyse davky 100 000 K¢.

@ Dlouhodobé osétfovné: Od 1. ¢ervna 2018 se nové zavadi dlouhodobé osetfovné po propusténi blizkého
z nemocnice. Podminkou je zhor$eni zdravotniho stavu vyZzadujici alespori sedmidenni hospitalizaci v ne-
mocnici a v den propusténi potvrzeni, Ze celodenni péce bude trvat nejméné dalsich 30 dnu. Osettujici oso-
ba nesmi po dobu o$etfovani vykondvat zddnou vydéle¢nou ¢innost (zaméstnavatel mize ale odmitnout po-
skytnout volno ze zaméstnén).

www.stezen.cz

Foto: archiv FN Motol
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Letni akce Sportovniho klubu
dialyzovanych a transplantovanych

25. letni hry dialyzovanych ;
a transplantovanych sportovci CR

Pfedni Vyton na Lipné, 17.-24. 8. 2018
Ubytovani a stravovani je zaji$téno, v¢etné plné
penze, v aredlu Penzionu Vyhlidka na Predni Vyto-
ni. Cena je 440 K¢/den pro pacienty a ¢leny SK
DaT, 460 K¢/den pro ostatni, détskd cena do 12 let
380 K¢/den. Ctyilazkova chatka musi byt obsaze-
na minimélné tfemi osobami, v piipadé dvou osob
je potifeba doplatit 100 K¢/den za prézdné lazko.
Doprava je individudlni.

Program planujeme sportovni a relaxa¢ni - tur-
naje a soutéze v nejriznéjsich sportovnich discipli-
ndch, turistika a vylety.

Zdravotni zaji$téni a dialyza: Po dobu pobytu
bude pfitomen Iékar a sestra, HD bude zaji$téna na
DC v Ceském Krumlové, doprava individudlné ne-
bo sanitou, preferen¢né vecerni smény.

Ptihlasky a informace:
lukas.svoboda@bbraun.com

Chorvatsko 2018 - Pore¢ - hotel Delfin
Ve spolupraci se 101 CK Zemek poradame v ter-
minu 8.-15. 9. 2018 zajezd do Chorvatska. Ubyto-
véni je tradi¢né v hotelu Delfin v Poreci.

Pobliz hotelu je fada sportovist, plaze jsou zde
v$ech kategorii: pfirodni, betonova plata, oblazko-

www.stezen.cz

vé s pohodlnym vstupem do mofe, upravené pro
slunéni. Jsou zde i pis¢ité plaze pro malé déti. Spo-
jeni do Porece je autobusem, turistickym vlackem
nebo lodni piepravou, eventudlné pésky nebo na
kole po pobfezni promenddé.

Ceny za ubytovani od 5640 K¢ za dospélou
osobu. Podrobny cenik na webu 101 CK Zemek
www.chorvatskozababku.cz/istrie/porec-zelena-
laguna/delfin-hotel. Doprava z Prahy, Brna (2090
K¢), Ostravy a Olomouce (2290 K¢).

Po celou dobu pobytu bude v misté 1ékaf a se-
stra, dialyza je zaji$téna ve spoluprdci s dialyza¢nim
centrem v Rovinji. Dopravu na dialyzu zajistuje
tentokrat poradatel zdjezdu 101 CK Zemek a je
v cené. Lécba je bezplatnd — EHIC karta pro EU.
Zdravotni pfipojisténi nutné.

Ptihlasky prosim zasilejte co nejdiive e-mailem
na chorvatsko@101ckzemek.cz a soucasné na
lukas.svoboda@bbraun.com. Lékatskou zprévu
potiebuje dialyza¢ni stiedisko v Rovinji cca 14 dni
pted ndstupem, upozornime ptihla§ené e-mailem,
proto ho uvadéjte v piihlasce.

Pocet tcastnika je limitovany kapacitou dialy-
za¢niho osetfeni. Pobyt a zejména doprava je vhod-
nd pro plné sobésta¢né, mobilni pacienty. Program
vyzaduje i jistou télesnou kondici. (skdat)

Hoi-.‘el Delfin, Chorvatsko

Foto: 101 CK Zemek
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Ledvinu mi dala manzelka

Pan Miloslav Safaf je sympaticky pan tésné pred sedesétkou. Jeho piibéh nas
hned zaujal. Nejen proto, ze mu ledvinu darovala manzelka, ale také proto,
Ze jeho transplantace byla takzvana preemptivni, a tak nemusel zacit chodit
na dialyzu. Povidali jsme si s nim i s jeho Zzenou Alenou, a tak nam predali
zkusenosti z pfiprav i samotné transplantace z obou Uhli pohledu.

Pane Miloslave, co pfedchazelo tomu, Ze jste mu-
sel na transplantaci? Jak vase problémy s ledvina-
mi zacaly?

Miloslav: V8echno zacalo pfiblizné pied patnécti,
mozna i dvaceti lety u mé tehdejsi osettujici Iékaiky,
kterd je ted' mou manzelkou. Objevil se u mé vysoky
krevni tlak, a kdyzZ se to nelepsilo, poslala mé k ne-
frologovi. Tam mi udélali rozséhlejsi odbéry jako je
sbér moci za 24 hodin a podobné. Zacal jsem tam
chodit asi jednou za pal roku na kontroly, sledovala
se hladina kreatininu, ktery pomali¢ku stoupal.

A jaka vlastné byla pficina toho selhani ledvin?

Alena: Diagnéza je chronicka glomerulonefritida.
Kdyz jsme si to prochézeli zpétné, tak jsme zjistili, ze
na vysoké skole i kolem vojny, kdy byl manzel hodné
aktivni sportovec, jezdil na lodi a béhal triatlony, tak
v té dobé mél masivni hematurii (krev v moci, pozn.
redakce). Celou vojnu to nefesil a pak to odeznélo.
A znovu se piiznaky objevily az po dvaceti letech.
Mohlo to ale samoziejmé byt i mnohem dfive.
Miloslav: Nejsem zadny hypochondr a kdyZ je vam
pétadvacet, tak takové véci fesit nechcete.

www.stezen.cz



Stézen 1/2018

Pani Aleno, rozhodnout se pro darovani ledviny
neni jednoduché. Jaké to bylo u vas?

Alena: Viibec jsem nevéhala. Jsem lékaf internista,
takZze jsem o transplantacich védéla a jen co zacdal
manzel chodit na ¢astéjsi kontroly, rovnou jsme se
s pani primétkou Peskovou u nés v Ceskobudgjovic-
ké nemocnici dohodli na preemtivni transplantaci
s tim, Ze budu dérce. V pfipadé, Ze bych nebyla vhod-
ny dérce, §li bychom do fetézové transplantace.

A kdy uz jste zaéali tusit, Ze se transplantace blizi?

Alena: Pfed asi tfemi lety mél manzel hroznou
chfipku a po ni se za¢aly hodnoty rychle zhor$ovat.
Miloslav: Byly to asi dva roky pred transplantaci, kdy
jsme zacali jezdit do IKEMu a piipravovat se na mo-
ment, kdy kreatinin vyleze nad ur¢itou mez. Sledova-
ny jsem byl v Budgjovicich, ale prubézné jsme dojiz-
déli do IKEM kvuli pfipravam na transplantaci. Loni
v lednu jsem byl potom u svého obvodniho Iékate
na bézné kontrole a ten mi pak volal, Ze mi kreatinin
vyskotil o dalsich 100. Byl jsem tehdy na hodnoté
580, takze jsem musel do nemocnice a rozjelo se to
—béhem 14 dna jsme $li.

Alena: Pikantni na tom bylo, Ze ndém z IKEMu dali
dva terminy. Jeden byl asi za tii dny. Ten jsme odmit-
li, protoze bychom nestihli v8e piipravit, takze jsme
vyuzili termin o tyden pozdéji. Vechno jsem si
v praci zafidila, domluvili jsme, kdo nds tam odveze
—manzel mél nastoupit v nedéli, j& v pondéli a opera-
ce se méla uskutec¢nit v utery. A v pitek predtim ndm
najednou volali z IKEMu, Ze z davodu evakuace celé
nemocnice a se v§e odkldda. To byl ten ptipad s roz-
bitym potrubim (porucha teplovodu v lednu 2017,
pozn. redakce). Miize se vam stat leccos, ale tohle ne-
vymyslite. Nevédéli, jak dlouho to bude trvat, ale ze
je pry mélo reédlné, ze bychom nastoupili. Tak jsme
zrusili domluvené odvozy do nemocnice, ja jsem
fekla, Ze v pondéli pijdu do prace. Byly to nervy, mu-
selajsem se zabavit. V nedéli po obédé tedy doma ze-
hlim a najednou ve dvé hodiny telefonat, jestli by
manzel preci jen nemohl dorazit. Takze jsme zase
shanéli odvoz, aby byl do osmi hodin vecer v Praze.
Miloslav: Takze se to nakonec zrealizovalo, ale za ja-
kych peripetii. Kdyz jsem pfijel v nedéli do IKEMu,
skoro nikdo tam nebyl.

www.stezen.cz
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Alena: A to jesté v pondéli, kdyZz mé $vagr vezl, na-
padlsnih a byla zicpa na délnici. Ctyti hodiny, které
jsme si na cestu z Ceskych Bud&jovic do Prahy dali,
ndm téméf nestacily.

Jak probihala samotna transplantace a dny okolo ni?

Miloslav: Po tom zmateném zacatku §lo uz v§echno
jako na dratkach. Pro manzelku to byly tfi dny a pro
mé 12 dnid v nemocnici, i pfes par komplikaci, kon-
trolni biopsii a kapa¢ky. Byl to vSechno takovy kon-
cert — v IKEMu, tak jak jsme to zazili, jsou vsichni
sehrani, dobfe se vzdjemné informovali. Odbornd
stranka je neoddiskutovatelné na vysoké urovni, ale
ten lidsky pfistup je uZasny.

Pani Aleno, bala jste se té operace?

Alena: Vabec jsem se nebdla operace, spi$e jsem
méla strach, aby se ta ledvina manzelovi chytla.

Druhou uz bych mu dit nemohla a minimdlni rizi-

ko je tady vzdycky.

2x foto: Stézen — Jana Ptackova
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Pro vas, jako pro lékafku muselo byt urcité zajima-
vé vidét transplantaci z pohledu pacienta.

Alena: Presné jak fikdte, pro mé to bylo néco jako
védecka stdz. Zazivala jsem véci, o kterych jsem
dosud jen cetla, tfeba jsem se ptala, jak je mozné
vyndat ledvinu laparoskopicky apod. A pak vés ve-
zou na sdl a na stropé jsou obrazy stromi... To se
v knizkdch nedodtete. A pak ta neuvéfitelnd péce
na JIPce. KdyZ se na to divdte z té druhé strany, pre-
myslite, jak si nékdo muaze vabec stézovat. Byli
jsme tou pé¢i tak unedent, Ze jsme se divili, pro¢ se
za ten pobyt neplati, kdyZ vim tam tieba denné
prevlékaji postele, to jsou skoro hotelové sluzby.
Ale bereme to tak, ze IKEM je vykladni sk¥in ces-
kého zdravotnictvi.

Miloslav: Mé utkvél v hlavé jeden moment, takovy
detail. Vecer pied transplantaci za mnou pfisel do-
cent Fronék, ktery mé mél operovat, probrat detaily
a odchézel se slovy, Ze se stavi jesté rano. A opravdu
se na chvilicku zastavil, a kdyz odchdzel, tak iké , Tak

11w
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co, jdeme na to? Jste ptipraveny?“ Rikam ,No jasné.
Avy?”,Jataky" Na docenta Frorika do smrti nezapo-
menu. Stac¢ily dvé véty a ze mé tplné zmizel strach
a zacal jsem véfit, ze to vyjde. Jen jsem se bél, aby to
v$echno dobie dopadlo i ,dodavateli“ — manzelce.
Alena: Pro lidi, co jsou v hrani¢ni Zivotni situaci,
a ze to vIKEMu nejsou zdaleka jen pacienti s ledvi-
nami, je bezpochyby dulezité, co cely tym v IKEMu
dokaze i to, jak jsou pokorni a slusni, vyslechnou
vés. Neni to bohuzel v nagem zdravotnictvi bézny
piistup.

Miloslav: Tim samoziejmé nechceme shazovat
v$echny ostatni nemocnice. Treba na$e nefrologie
v Budéjovické nemocnici je vybornd. Vychazeli
nam ve vSem vstfic.

Kdyz uz to zmiiiujete... Védéli vasi lékari tady
v Ceskych Budgjovicich o transplantacich?

Alena: Samoziejmé. Tady problematiku transplan-
taci velmi dobie znaji v¢etné pojmu preemptivni

www.stezen.cz
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transplantace. Je ur¢ité vyhodou, kdyz o tom nék-
do z rodiny vi, ale nabizeji to i sami, nemusite se
pidit po informacich. Kdyz ptijde pacient se selhd-
vajicimi ledvinami, nabizeji mu nejdfive trans-
plantaci a az potom dialyzu. Informuji také o moz-
zivy ddrce najde, nevéhaji hned domluvit v$e po-
tfebné a poslat pacienty do IKEMu.

Mate néjakou zkusenost, po které jste si fekli, ze
jste to mohli udélat jinak?

Alena: Po té laparoskopické operaci, kterou jsem
absolvovala, zlistavd v bfisni dutiné zbytek vzdu-
chu a zpasobuje to nepfijemnou bolest. Vite, ze
to asi za pét dni odezni, ale stejné byl vechen po-
hyb po operaci ndro¢ny. Néjakou dobu to trvi,
nez se déte uplné dohromady. Vy jako dérce pfije-
dete po par dnech domu a musite pomalu zaéit
fungovat. Po pfijezdu z nemocnice jsem si mysle-
la, jakd jsem hrdinka, ze v§echno sama ptekondm
a postardm se o sebe, ale kdyZz mi doslo, ze mohu
nékde upadnout nebo néco podobného, radsi
jsem zavolala kamarddce, jestli by u mé par dni
nepiespala. Hned jsem méla vétsi jistotu. Kdyz
potom po piiblizné tydnu ptivezli transplantova-

Preemptivni transplantace,

ROZHOVOR

ného manzela, tak jsem musela z té postele vstat
a zadit pecovat o néj i o domdcnost. Bydlime sami
dva, takze téch prvnich ¢trnédct dni bylo opravdu
tézkych.

Miloslav: Doma jsme si udélali takové tréninkové
okruhy po schodech a spole¢né jsme rehabilitova-
li. Nastavili jsme si tieba, ze kazdou hodinu scho-
dy jednou vyjdeme a postupné jsme tu z4téZ zvy-
$ovali. Pozdéji jsme trénovali tfeba pti noSeni nd-
kupu z auta do domu.

Alena: Co bychom ale opravdu chtéli vzkazat
v§em podobnym dvojicim, které Ziji samy a chys-
taji se na transplantaci, aby si na prvni dva az tfi
tydny domluvili nékoho, kdo jim se v§im pomuze.
Nakoupi, uvati, povési pradlo.

Jste, pane Miloslave, po transplantaci néco pres
rok, jak se vam dnes daf¥i - pracujete, sportujete?

Miloslav: V soucasnosti se citim skvéle. Pomalu
jsem zacal zase sportovat. Radi s manzelkou cestu-
jeme, jezdime kazdoro¢né do Dolomitia nebo po-
zndvame raznd mista u nds. TakZze k tomu se také
postupné navracim a chci se taky vrétit do prace. Uz
mi ta ,dovolend” stacila.

Jana Ptackova

tedy transplantace ledviny jesté pied zahajenim dialyzaéni 1écby

Je povaZzovéna za nejlepsi moznou [é¢ebnou strategii pro pacienty s pokrocilym selhanim ledvin.
Vyhody preemtivni transplantace: zlepsuje kratkodobé a dlouhodobé preziti pacientd a kvalitu zi-
vota a snizuje celkové naklady spojené s Ié¢bou. Doba funkce takto transplantované ledviny je vy-
razné delsi, nez kdyz je transplantace provedena ,klasicky”, tj. az po urcité dobé dialyzaéni [écby.
Kromé toho se pacient vyhne vétsiné obvyklych komplikaci spojenych s nahradou funkce ledvin,
jako je zalozeni trvalého cévniho pfistupu pro hemodialyzu, riziko infekce spojené s peritonealni
dialyzou, kardiovaskularni komplikace atd. Cim delsi je doba dialyzy pred transplantaci, tim vétsi je
riziko selhani transplantované ledviny. Pokud je transplantace uskuteénéna preemptivné, selze
ledvina jen necelym 4 % pacientd, zatimco pfi ¢ekani pres dva roky je to pres 9 %. Vyraznéjsimu
rozsiteni preemptivnich transplantaci brani nedostatek Zijicich i mrtvych darct. V Ceské republice
v soucasné dobé jiz neni zahajeni dialyzaéni Iééby podminkou k uskuteénéni transplantace. Na
Cekaci listinu |ze zaradit pacienta, u kterého bude muset byt zahajena dialyza do tfi mésicd. Zvysuje
se tak pravdépodobnost, Ze se pacient docka transplantace jesté pred zahajenim dialyzy.

Zdroj: www.ledviny.cz

www.stezen.cz
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Na Sicilii se vsechno bere
v pohodé a s Gsmévem

Se Silvii Sramek jsem zatim neméla
prilezitost se osobné setkat, presto je

ze vSech nasich telefonatu citit jeji
energie a nadseni pro praci, kterou déla.
Silvie je plvodem z Bratislavy, ale
poslednich patnact let zije na Sicilii ve
mésté Trapani, kde jiz nékolik let pracuje
pro Dialisi Mucaria jako kontaktni osoba
pro pacienty z Ceské a Slovenské
republiky, ktefi sem chtéji vyrazit na
dovolenou s dialyzou. Zajimalo mé, jak
se Silvie na Sicilii vlastné dostala, co je
naplni jeji prace a také chci priblizit
potencialnim dialyzovanym cestovateldm,
co jim muze Sicilie nabidnout.

Silvie, co vas zavedlo na Sicilii a jak doslo k tomu,
Ze jste zacala pracovat pro Dialisi Mucaria?

Ze Sicilie pochdzi mtj manzel Daniel, takze jsem tady
diky nému, Zijeme tu spolu s nasimi dvéma dcerami
Ester a Rebekou. Trapani jsem si zamilovala na prvni
pohled. Pamatuji si tenkrat na$ no¢ni vjezd do mésta,
to nddherné palmové namésti Piazza Vittorio a dvé
vé¢né se hddajici mote, kterd mésto omyvaji. A pak ta
viné... Pro Dialisi Mucaria pracuji téméf dva roky. By-
la to ndhoda. Hledali nékoho, kdo mluvi a umél by
prekladat z ¢estiny a slovenstiny a jé jsem podle vieho
od Trapani k Palermu a nazpétek jedna z méla.

Co viechno mate v ramci Dialisi Mucaria na starosti?

Moje préce spocivé piedevsim v jazykové vypomoci
mezi pacienty z ,naich zemi“ a zdravotnickym per-
sondlem na dialyze. To znamend komunikaci s paci-
enty z Cech, ze Slovenska a taky pacienty mluvicimi
rusky nebo polsky. Kromé funkce tlumo¢nice a pre-
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kladatelky mam také na starost komunikaci a organi-
zaci hotelovych objednavek, taxisluzeb, veskerych
turistickych i praktickych pozadavka nasinct pii je-
jich pobytu v Trapani.

Kdyz chce pacient z €R odjet na Sicilii na dovole-
nou s dialyzou, ma se obratit pfimo na vas?

Cesky nebo slovensky pacient se mtize obrétit ptimo
na mé" nebo miize telefonovat na stredisko a komu-
nikovat s anglicky nebo némecky mluvici kolegyni.
Maime to rozdélené podle jazykay, ale Zddny mono-
pol neexistuje.

Je v €R nékdo, kdo by mohl zajemctim pFipadné
poradit s domluvenim pobytu nebo piedat svoje
zkuSenosti?

Novi zdjemci se ptaji, jestli u nds uz nékdo byl a vétsi-
nou nenf problém s vymeénou telefonnich ¢isel a oni
se pak kontaktuji a predavaji si zkuenosti. Taky mame

www.stezen.cz
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zastupce pro Cechy, pana Leo Vatesku, ktery u ns byl
na vice nez mési¢nim pobytu, absolvoval hodné vyle-
tl a chysta se, jakmile mu zdravi dovoli, na nékolika-
mési¢ni pobyt znovu. Ten taky rdd poradi a pomuize.”

Jak probiha organizace pobytu, doprava na Sicilii
a potom z letisté?

Nejprve se s pacientem piedbézné domluvime na
terminu a on ndm pak posild kopii letenek - je to ta-
kovéa mald garance, Ze v daném terminu pacient sku-
te¢né piijede. Pak pro néj za¢nu plénovat dialyza¢ni
smény, rezervuji ubytovani, zaiidim odvoz z letisté
atd. Potom béhem pobytu pomahdm v podstaté se
v§im, co je potteba, kromé zdravot-
niho poradenstvi, to fesi 1ékaii a ja
jsem jen jazykovd ,spojka’.

Co nabizite pacientim jako do-
provodné programy béhem po-
bytu?

Stedisko Dialisi Mucaria poiadd
pravidelné oficidlni vecefe v kruhu
pacienti a za asistence jazykovych
poradcu v typickych restauracich
v centru Trapani. Tyto vecefe se or-
ganizuji dvakrat mési¢né. Kazdy ty-
den, nékdy, podle zdjmu i dvakrit
tydné organizuje kolegyné odpovédna za turistické
aktivity pacientt exkurze do okoli mésta Trapani,
maximalné 30-40 km od nés. Jednou mési¢né (nék-
dy i Cast&ji) pak deli vylety, tteba do Palerma, Maza-
ry del Vallo nebo Selinunte. Mnozi pacienti si vylety
do okoli organizuji individudlné.

Bavi vas prace v dialyzacnich stiediscich? Jaky ma-
te kolektiv?

Préice mé bavi a naplnuje, jsem zvykla délat s lidmi
razného typu, véku a ndrodnosti. Na§ kolektiv je
hodné promichany — lékafi a zdravotnicky personal
jsou sicil§ti (prozatim) a jazykovi poradci, ktei
vsichni ovladaji vic neZ jeden cizi jazyk, jsou z Itilie,
ze Sicilie, ale i z Polska, Rumunska, Moldavska, Por-
tugalska, Madarska, Senegalu a ja jako kazdy spravny
nostalgik hajim barvy Ceskoslovenska...

www.stezen.cz
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Jak se vam na Sicilii libi, pro¢ by se méli dialyzova-
ni pacienti vydat pravé sem?

Jakjsem jiz ekla, na Sicilii snad neni nic, co by se vam
mohlo nelibit. Snad kromé typického letniho vedra —
to by mohlo nékterym lidem vadit. V takovém piipa-
dé se sem d4 jet na jafe nebo na podzim, kdy je zde
opravdu bozsky. Jidlo je na Sicilii ve v8ech svych for-
méch vynikajici, ¢erstvé a suroviny levné, ptiroda ne-
beska, lidé pohodovi, usmévavi a ochotni pomoci.
Zaruceny relax pro kazdého. Pléze jsou vefejné nebo
placené s kompletnim servisem od lehdtek a slune¢-
niki po studend a tepld jidla, drinky a tane¢ni vecery.
Kulturni a historické vyziti pak netieba snad ani zda-
raznovat. Z kazdého kouta na vés
kouka jind kultura, vSude je pfi-
tomen otisk slavnych civilizaci, jez
| se Stiedomotim prohnaly nebo
navzdy usidlily a vyvinuly do podo-
by dnesnich Sicilanu.

Jaké mate konicky, pokud na né
vibec mate &as?

Na konicky si ¢as najdu, v opa¢ném
piipadé by mé asi ,piclo“: ¢tu, ob-
¢as pi$u, hodné se divim na hodné
staré filmy (miluji herce 50., 60.
a 70. let — ¢eské, slovenské i zahra-
ni¢n{) a snazim se udrzovat ve formé joggingem
u mote, ranni jégou nebo tancem v domaci télocvi¢-
né, kterou mi muj drahy manzel pred par lety zaiidil
ptimo v domé.

Jana Ptackova

Text je redakcné krdcen, kompletni rozhovor
naleznete na nasem webu www.casopisstezen.cz.

: * Kontakt na Dialisi Mucaria:

¢ www.dialisimucaria.it/cz, Silvia Sramek

: tel: 0039.339.149.3100

e-mail info@dialisimucaria.it

: “ Leo VaFeska - dialyzovany pacient z CR

: (viz Elanek Stézen 2017/4) byl na Sicilii mésic,
: rad poradi. e-mail: vareska@seznam.cz

i tel.: 723 257 126
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Vice nez desitka ceskych pacientt
vyuziva vyhody domaci dialyzy Nx Stage

Doméci hemodialyza se zacala do povédomi odborné i laické verejnosti zapisovat
zhruba pred dvéma lety. Je jednou z takzvanych domécich lé¢ebnych metod. To
znamena, ze pacienti nedojizdéji trikrat tydné do dialyza¢niho centra, ale mohou
byt doma a [é¢bu si provadéji sami. Pravé znamé domaci prostredi a moznost

zlistat v kontaktu s rodinou pozitivné pfispiva k jejich vétsi psychické pohodé.

I dyz se fekne hemodialyza, vétsina lidi si vyba-

vivelké slozZité stroje. V ptipadé ptistroje s nd-
zvem Nx Stage to vSak neplati. Je navrzen tak, aby
nezabiral mnoho mista a jeho instalaci v domac-
nosti nemusely pfedchazet zadné velké stavebni
upravy, které jdou ruku v ruce s vysokymi vydaji. Je
nutné pouze zajistit zdroj elektfiny, napojeni na vo-

I

Sarka Juficova

prostor na skladovani materidlu, av§ak nic velkole-
pého, pér krabic s dialyza¢nim koncentritem a ka-
zetami, které se do pristroje vkladaji.

Cerstvé zkusenosti s doméaci hemodialyzou ma
i pani Sarka Juticové z Novoji¢inska, kterd se stala
devétou pacientkou v Ceské republice, kterd ma do-
ma piistroj Nx Stage. Pani Sérka absolvovala takzva-
nou preemptivni transplantaci. To znamena, ze ji by-
la transplantovdna nova ledvina je$té dfive, nez doslo
k dialyza¢ni1é¢bé. Na zakladé poopera¢nich kompli-

www.stezen.cz
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kaci véak pan{ Sérka musela byt pievedena na ne-
mocni¢ni hemodialyzu. ,O doméci varianté jsem se
dozvédéla od pani doktorky Viclavy Honové z dialy-
za¢niho stiediska v Novém Ji¢ing, kam jsem témér
tii Ctvrté roku dojizdéla ttikrat tydné na hemodialy-
zu. Na radu lékaiky jsem nejdiive absolvovala semi-
naf, kde jsem se s touto novou metodou sezndmila,
a po zvézeni vech moznosti, v¢etné peritonedlni
dialyzy, kterd pro mé vhodna nebyla, jsem se defini-
tivné rozhodla pro Nx Stage. Jednim z davodu, pro¢
jsem nechtéla dojizdét na hemodialyzu bylo i to, ze
mdam malého syna a ten moje ¢asté odjezdy do ne-
mocnice $patné snasel,” fikd mladd maminka.

,Pacientim vzdy vysvétlujeme, jak miiZe jejich
lé¢ba vypadat a predstavujeme vSechny varianty*,
tika MUDr. Honovd, vedouci lékatka dialyza¢niho
stiediska Novy Ji¢in a dopliuje: ,Sama jsem byla
piekvapend, jak velky zdjem vyvolala domaci he-
modialyza u nasich pacient. V souc¢asnosti se $koli
uz ¢tvrty pacient a dva mame v predialyze.

Pii této varianté 1é¢by se pacienti dialyzuji pét-
krat az sedmkrat tydné, pticemz jedna procedura
trvé dvé az tfi hodiny. Lékati doporucuji, aby mezi
dialyzami nebyla ptestdvka del$i nez jeden den.
Castéjsi lé¢ba pinasi zdravotni vyhody jako napti-
klad mensi z4téz pro srdi¢ko, protoze se v téle mezi
dvéma dialyzami nesta¢i nashromézdit tolik tekuti-
ny a odpadnich litek metabolismu. Pacienti jsou
tak Iépe ptipraveni na transplantaci. Dalsi zdravot-
ni vyhodou je, Ze u nékterych pacienta dochdzi ke
snizeni mnozstvi 1éka, které uzivaji na upravu vy-
sokého krevniho tlaku a vétsina také nemusi pii tak
kratkych dialyzdch uzivat 1éky proti srazeni krve
(Heparin). Neméli bychom zapomenout ani na to,
Ze pacienti nemusi tolik omezovat ptijem tekutin
a dodrzovat dietu typickou pro dialyzované.

Piistroj se skldda ze dvou ¢asti. Spodni tvori
upravna vody, v niz se voda nejdtive deionizuje, aby
se z ni stala ultradista, kterd se ndsledné smichd s di-
alyza¢nim koncentratem. Tim se vytvoii 60 litrt roz-

: Pacienti, ktefi maji o domaci hemodialyzu

: zajem, se mohou sami nebo prostfednictvim

: svého lékafe obrétit na firmu Bionext, ktera

u nas dialyzu s pfistrojem Nx Stage zajistuje.

: www.bionext.cz

www.stezen.cz
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NxStage One v provozu v DS Novy Jicin

toku, ktery vétsinou vysta¢i na tfi dialyzy. Na vrchni
Casti piistroje je displej, na némz si pacient nastavuje
1é¢bu. ,Napoprvé to moznd vypada slozité, ale s pti-
strojem jsem se szila velmi rychle. Navic pfed tim,
nez jsem ho dostala, jsem prosla podrobnym $kole-
nim. P¥istroj mdm teprve mésic, ale nautila jsem se
mu davéfovat. Pfed napojenim se nejprve musi pii-
pravit a propléchnout. To trva zhruba pal hodiny
anemusim u toho byt. Po ukonéeni tohoto cyklu za-
¢indm s vlastni dialyzou, kterd trva dvé a pul az tfi
hodiny. Se zavddénim jehel do $antu na ruce mi po-
mé&hd maminka a nékdy i manzel. Vyhodou je, ze mi-
mo télo mdm vzdy pouze 160 ml krve, proto se nice-
ho neobavam,” vysvétluje pani Sarka.
yNaucila jsem se pldnovat, abych méla dialyzac-
ni roztok v¢as ptipraveny. Jeho michanf trva sedm
hodin a provadim ho vzdy po tiech dialyzach, proto-
ze na jednu dialyzu spotiebuji 20 litrt. Pfistroj ne-
chévam pracovat pres den, aby v noci nerusil. Pokud
bych si méla vybrat, $la bych do toho znova. Dopo-
rudila bych tuto metodu i jinym pacientéim, pro mé
to byla vyzva. Pfednosti je, ze ztistavaim doma, plénu-
jisi ¢as podle sebe, mam sviij komfort a jsem s rodi-
vém, o¢ekdvala jsem, Ze mi dialyza doma pfinese vét-
$i tasovou usporu, ale nejvic si cenim toho, ze miizu
byt doma, prostiedi nemocni¢ni dialyzy mi nevyho-
vovalo;* #ikd ke svému rozhodnuti pani Sarka.
Jana Kolafova
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Muj zivot se s prechodem
na dialyzu témér nezmeénil

AZ do momentu, kdy mu obvodni [ékafka pfi jedné kontrole odhalila extrémni
hodnoty krevniho tlaku, Zil pan Eduard (55) normalnim aktivnim Zivotem, aniz
by pocitoval jakékoliv pfiznaky. Nasledoval kolotoc vysetreni, na jehoz konci
zaznéla diagnéza selhani ledvin, odeslani na nefrologii a relativné kratka doba
tfi mésicl, kdy mél skondit na dialyze. Osetfujici Iékarka mu dala na vybér, zda

dochéazet na dialyzu do nemocnice nebo se dialyzovat doma.

P rotoze Eduard doposud vedl aktivni Zivot a pra-
videlné sportoval, rozhodl se pro peritonealni
dialyzu. ,Byla to pro mé jednozna¢na volba a zvité-
zila vidina relativni volnosti s minimem omezeni
a ¢asovych ztrat,” tikd Eduard. Pacient se dialyzuje
saém v domdcim prostiedi a na kontroly chodi zhru-
ba jednou za mésic. ,Muj zivot se skoro nezménil.

11w

Chodim stale do préce, hraji volejbal, jezdim na do-
volené,” doplituje Eduard.

V 80. letech nastoupil pan Eduard vojenskou
sluzbu, kde jednoho dne zkolaboval. Lékati mu
zjistili zanét ledvin doprovazeny dal$imi komplika-
cemi. Néslednd 1é¢ba vak neprobihala pfilis da-
sledné a ziejmé kvili tomu zacaly ledviny postupné

www.stezen.cz

2x foto: Baxter Czech



Stézen 1/2018

ztrécet svoji funkci. Trvalo dal$ich patndct let, nez
se na to prislo. Pfesto mél Eduard $tésti a diky zvo-
lené medikaci misto odhadovanych ti{ mésica od
prvni navstévy nefrolozky zvladl bez dialyzy fungo-
vat jesté dalsi ¢tyti roky. Kdyz pak ptislo rozhodnu-
ti, Ze uz je potieba ledviny dialyzovat, byl v $oku.
»1kdyzZ jsem byl na vSechno pfipraveny, mél nastu-
dované informace, v okamziku, kdy mi lékaika sdé-
lila, ze budeme zavidét katétr (katétr se zavadi pti
peritonedlni dialyze do dutiny bfisni v kratké celko-
vé anestezii, pozn. red.), sedél jsem doma a ptemy-
$lel, jak vse jesté odlozit, vypravi Eduard.

Do té doby sice uzival velké mnozstvi 1éka
a drzel specidlni dietu, ale to bylo vse. ,M¢l jsem
pocit, Ze s pfechodem na dialyzu budu v poloinva-
lidnim rezimu, ale viibec to tak neni, funguji Gplné
stejné ddl. Nemuzu sice hrat beach volejbal, kvali
pisku, ktery se dostane vSude, ale klasicky volejbal
hraji stéle, chodim se bavit s piateli, pracuji,” fikd
dale Eduard, ktery je na peritonealni dialyze od
dubna 2017.

Pan Eduard se navic na podzim lofiského roku
rozhodl vyzkouset novy ptistroj Home Choice Cla-
ria s platformou Sharesource pro peritonedlni
dialyzu, ktery umoznuje pienaset data o prabéhu

www.stezen.cz
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1é¢by od pacienta do pocitace o$etiujiciho lékate.
Vyuziva principu takzvané telemediciny. ,Diive
jsem musel pred navstévou lékate vyndat z piistroje
pamétovou kartu a tu vzit s sebou, nyni se o prenos
dat stard piistroj sam,” fikd Eduard.

Vyhodou tohoto piistroje pro pienos dat je
i moznost upravit 1é¢bu na dalku poté, co lékai do-
814 data z pfistroje vyhodnoti. Lékaii v§ak upozor-
fuji na skute¢nost, Ze i kdyz se data odesilaji do je-
jich po¢itact kazdy den, svijj momentalni stav znd
nejlépe pacient sim, a pokud mé jakékoliv pochyb-
nosti o prabéhu l1é¢by nebo se u néj objevi neza-
douci u¢inky, je na ném, aby kontaktoval svého oge-
ttujiciho lékate, ptipadné help linku pro pacienty
na peritonedlni dialyze.

Podle Eduarda je $koda, Ze je povédomi o peri-
tonedlni dialyze v Ceské republice tak nizké. Osob-
né je s volbou této metody spokojen a neménil by.

V piipadé, ze se pacient rozhodne pro perito-
nedlni dialyzu, aktudlni kapacita jeho ledvin zastavd
¢asto dlouhodobé zachovéna. Tato dialyza¢ni me-
toda je také $etrnéjsi k cévnimu systému a je tim
nejlep$im mostem k transplantaci, kdy nova ledvi-
na ma vys$si $anci na dobrou adaptaci. (pr)

Milo$ Neslusan
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Pokrok mediciny
béhem poslednich dvou let
zachranil malému Oldikovi Zivot

V Ceské republice doposud
podstoupilo transplantaci srdce sedm
déti ve véku do péti let. Oldik (4)

z Cerekvice je jednim z nich, jeho
diagnéza byla vsak jind. Na jejim
zakladé nebylo v Ceské republice
transplantovano zadné jiné dité.

Jeho stav se zkomplikoval tézkym
srde¢nim selhanim a situaci nebylo
mozné fesit jinak.

I<rétce po narozeni lékati Oldikovi diagnostiko-
vali tézkou srde¢ni vadu, kterd spoc¢iva v ne-
dostate¢ném vyvinuti levé srde¢ni komory. ,Lékarti
doporucili tfi operace s ¢asovym odstupem. V té
dobé ndm bylo fec¢eno, Ze transplantace srdce neni
moznd. Prvni operace probéhla hned a po sedmi
tydnech nés pustili domu,” vypravi pani Tereza, ma-
minka Oldika.

Po pul roce probéhla dalsi operace. Oldik pro-
spival. Rodina zacala fesit s 1ékafi, ze by rddi dopid-
li synovi sourozence, aby nebyl sém. V8e podle vy-
sledki vychdzelo dobfe. V ¢ervenci 2015 rodina
pfivitala na svét Terezku. Dva mésice po jejim na-
rozeni se vSe obratilo. Oldovi selhala jeho pravd sr-
dec¢ni komora. ,Diky bohu se jako zdzrakem za dva
roky posunula medicina a byla moznd transplanta-
ce. Jenze Oldovo télicko na ni nemélo silu. Trvalo
mésic a pal nez byl piipraveny. V té dobé byl néko-
likrdt v umélém spdnku a na plicni ventilaci. Kdyz
piisel den transplantace, méli jsme velky strach,
z4dnou radost. Po transplantaci se znovu u¢il mlu-
vit a pouzivat své télicko. Kdyz jsme se dostali po
tiech mésicich z nemocnice domi, v8e nabralo
rychly spad. Oldik jako zdzrakem zacal béhem ¢tr-
nécti dnt chodit i mluvit. Doma ndm tplné ozil,*
vzpomina pani Tereza.

Kromé zdravotniho stavu rodina fesila také fi-
nanc¢ni situaci a pé¢i o malou Terezku. Otec Oldi-

Staiite se Dobrym andélem

: Chcete se zapojit do pomoci? Je to
jednoduché, staci se zaregistrovat na

: www.dobryandel.cz. Dobry andél odevzda
vase prispévky do posledniho haléfe, protoze
¢ provoz nadace je hrazen ze soukromych
zdroju jejich zakladatell a dalsich filantropa.

........................................................

www.stezen.cz
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Oldik s maminkou a Terezkou

ka ptigel v té dobé o zaméstnéni, jediny piijem ro-
diny tak tvotil rodi¢ovsky piispévek a piispévek na
mobilitu. Ten stacil pouze na zaji$téni nejzaklad-
néjsich potieb rodiny. Ve fakultni nemocnici Mo-
tol rodiné doporucili, aby se obratila na nadaci
Dobry andél. Od té doby jim darci prostfednic-
tvim nadace pomadhaji
téméi dva roky. Diky
nim rodina naptiklad
mohla potidit rehabili-
ta¢ni pomucky, pomiic-
ky pro rozvoj mluveni
¢i upravit bydleni tak,
aby odpovidalo po-
transplanta¢nimu rezi-
mu Oldika.

yPacient po trans-
plantaci srdce musi dozivotné brat léky na potla-
¢eni imunity, aby jeho imunitni systém nebojoval
proti darcovskému orgénu a aby nedoslo k rejekci
- odmitnuti, odhojeni — nového srdce. Je proto
vice ohrozeny infekcemi, léky mohou navic mit
ijiné nezddouci ucinky. Je nutné pravidelné am-

www.stezen.cz

........................................................

: Potfebujete také financni pomoc?

¢ Nadace Dobry andél poméha rodinam

s nezaopatienymi détmi, ve kterych ma rodi¢
: nebo dité rakovinu & dit& jiné zavazné
onemocnéni. O pomoc muzete pozadat

¢ na e-mailu dobryandel@dobryandel.cz

nebo telefonicky na 733 119 119.

TRANSPLANTACE

Oldik s Terezkou se maji moc radi

bulantni sledovéni, zejména ¢asné po transplanta-
ci jsou kontroly velmi ¢asté. Béhem prvniho roku
po transplantaci a nékdy i pozdéji se odebiraji
vzorky z transplantovaného srdce, aby bylo moz-
né zhodnotit, jestli proti nému télo nereaguje,”
vysvétluje MUDr. Karel Koubsky, Ph.D., o$etiuji-
ci1ékat malého chlapce
z Fakultni nemocnice
Motol.

Oldika stale pro-
vazi zdravotni kompli-
kace s ob¢asnou nékoli-
katydenni hospitalizaci.
To se bohuzel podepi-
suje také na psychickém
stavu chlapce. Do $kol-
ky kvuli oslabené imu-
nité nastoupit nemuze, rodina se ho snazi ucit vie
doma. ,Casto se potykd s virovymi infekcemi, kvili
kterym travime hodné ¢asu v nemocnici. Tohle je
ted asi nejtézsi pro jeho zdravou sestticku, které
pak bragka chybi a musi byt ¢asto u babicky,” fikd
pani Tereza. Markéta Krizova
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Nemoc je nas ucitel

Kazda nemoc ¢i zranéni nas [éci a udi.
Zni vam to jako protimluv? Jako
hloupost? Jako médni vina celostni
mediciny? Mné ne. Véfim, Zze tomu
tak je. Pro zamysleni uvadim dva
piibéhy o setkani ¢lovéka s nemoci.

Prvm’ piibéh prozil Petr, ktery diky svému
soustiedéni na sebe, své nepozornosti vici
okoli zpusobil vaznou dopravni nehodu. Havirie
vypadala hrozivé. Nastésti byl jedinym zranénym
on. Prosel si obdobim umélého spénku, rozséhly-
mi operacemi. Doma se vriétil po nékolika mési-
cich na invalidnim voziku. Pfekonaval bolest téla
i bolest duse. Dlouhé hodiny samoty jej vycerpa-
valy. Petr byl plné zévisly na laskavé pomoci rodi-
ny a ptatel. Zil uzavieny v byté, ktery nevyhovo-

val pohybu na voziku. Nemohl jej bez pomoci
druhé osoby opustit ¢i vyjet na terasu. A pravé
tehdy pochopil, jak bohaty byl jeho Zivot pied
nehodou. Jak marnotratné s nim nakléddal, pova-
zoval v§e kolem sebe za automatické a snadno
dosazitelné. Uvédomil si, jak komplikovany
a omezeny je zivot na voziku. Stydél se, ze diive
nad vozi¢kaii ohrnoval nos a jejich pozadavky
povazoval za smyslené.

Télesnd zranéni vzala Petrovi svobodny po-
hyb, ale 1ékaii mu vrétili nadéji, ze bude opét cho-
dit. Jeho touha postavit se na nohy se proménila ve
viru. Petr se stal nakonec vitézem. Nejdtive se na-
u¢il chodit o berlich a pozdéji i bez nich. Dnes si
Petr vézi kazdého kracku, raduje se z kazdého rana
aje si védom, co v$e diky nehodé dokazal a co no-
vého nasel. M4 rad lidi, je rdd v druzném kruhu ro-
diny a prétel. Vnima jejich potteby a je ptipraveny
jim dle svych moznosti pomoci ¢inem, radou

www.stezen.cz
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i ucasti. Dnes jiz vi, Ze on je tu pro druhé a druzi
pro néj.

Pro druhy piibéh zalistujeme v knize mého zi-
vota: Kon¢il ndro¢ny méjovy tyden. Méla jsem v so-
bé touhu sednout si na zahradu a popijet citronddu.
Pozorovat, jak se zpomaluje den a pfichézi vlidnd
kvétnova noc. Pidla jsem si jen dychat a ¢erpat ener-
gii z trévy, kvétin a zpévu ptika chystajicich se ke
spanku. Z rozjimdni mne vyrusil manzel, kdyz mi
pripomnél, ze méme jit hrat volejbal. Nejdiive jsem
se omluvila, Ze jsem pfili§ unavend. Byl neoblomny
a dosdhl svého. Podlehla jsem jeho naléhani, sedla
jsem na kolo a odjela s nim na hiisté. Na zacatku se
nds seslo Sest. Pak osm, deset. Kone¢né nas bylo je-
denéct. Mohla jsem se rozloucit a vrétit domu. Kdo
by ale odchézel pied koncem hry?

Pravé tehdy se na siti proti mné objevil obrov-
sky hromotluk. Jeho velikost mne piekvapila, tak-
Ze jsem si neodpustila pozndmku: ,Doufdm, ze mi
néco udélds!” Podani. Vyskok. Jeho $picky bot
v mém kotniku. Hra byla dohran4. Cekaly mne

INZERCE

dva mésice v nechodici sadie a maj kotnik potie-
boval vice nez rok k dplnému uzdraveni.

M¢ zranéni mi ukdzalo, Ze dobie vnimam vlast-
nich potieby a mé pocity jsou spravné. AvSak mdm
se jimi vice f{dit a mdm se naucit fikat laskavé ne.

Kazda nemoc 1é¢i, to je pravda. Sama nemoc
je lékem nasich predsudka a chybnych navyka.
Nemoc potiebujeme. Nabddd nds uvolnit zabeto-
nované strachy a postavit se jim. Odkryvd nim, co
ve pro svij spokojeny a naplnény Zivot mizeme
sami vykonat. Nemoci ndm ukazuji, kam uz jsme
po své cesté zivotem dosli. Zastavuji nds a dévaji
nam ptilezitost rozhlédnout se a zamyslet se, kudy
a kam vyrazime dal.

Pravé svobodnd a védoma rozhodnuti jsou
opratémi zivota v nasich pazich. Muzeme se spo-
kojené usadit v sedle bujarého koné, poklidné klis-
ny i rozvazné muly. Stavdme se hlavnimi hrdiny
vlastniho ptibéhu. Mdme vysadu jej psit, ménit
a byt jeho hlavni superstar.

Pteji ndm vem krasné léto. lva Kufr

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

Svétovy
4 den
3 ledvin
3

Otestujte si ledviny on-line

www.ledvinova-kalkulacka.cz

Svétovy den ledvin
podporuje Petr Koukal,
| profesionalni badmintonista
| a cesky olympionik

www.svetovydenledvin.cz
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neni jenom ,Barbora”

Brzy mozna budete hledat turistické cile na prazdninovy cas — vzdyt prazdniny
tu budou cobydup. Posledné jsem vas pozvala do krasného Polabi, do mésta
Kolina, ktery se stal mym novym domovem. Dnes bych vas rada privitala

0 néco zapadnéji, ve znamé a vyhledavané Kutné Hore. Toto mésto zapsané na
seznam pamatek UNESCO bylo dfive oznacovéno za stfibrnou pokladnici
Ceského kralovstvi. Historie Kutné Hory sahé az do 10. stoleti a nejvétsiho
rozmachu se dockala ve stoleti 13. az k pocatku stoleti 17. Objevite zde
poklady ceské historie, architektury i kultury. Samotnéa prohlidka Kutné Hory

a okoli vdm muze zabrat i cely vikend.

D ominantou mésta je v gotickém slohu vystavé-
ny chrdm sv. Barbory, jehoz stavba zapocala
vroce 1388 a trvala celych 500 let. Na vybudovani
chramu se podileli vyznamni stavitelé Matéj Rejsek
z Prostéjova, Benedikt Ried a dalsi. Navtivit byste
méli pamatny Vlassky dvir, kde se razily mince z kut-
nohorské stifbrné rudy, dale jednu z nejvzacnéjsich
gotickych pamdtek v Cechdch, nové restaurovany
Kamenny dim; pokud budete cestovat s détmi, ne-
nechte si ujit ndvstévu stifbrného dolu na Hradku ¢i

domu Mikulése Dacického, ve kterém je spousta in-
teraktivni zdbavy pro zvidavé potomky. Pro odvazné
je ve sportovnim aredlu Klimeska na tiech svazich
vybudovédna bobova dréha, ktera je nejdelsi v repub-
lice (1565 m) a druhé nejdeli v Evropé.

V centru mésta je pro vds otevieno muzeum
LEGA, které zaujme jak malé, tak i dospélé navstév-
niky. Z kosti¢ek jsou vystavéné zndmé svétové pa-
mitky, ovSem muiZete si postavit i svou vlastni stav-
bu. Fantazii se meze nekladou.

www.stezen.cz
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V ¢&asti Kutné Hory Sedlec stoji za navstévu hi-

bitovni kostel s kostnici, kde je k vidéni ojedinéld
vyzdoba usporddana ze tiiceti tisic koster.
Za krasného pocasi je dobré si vyjet na vrch Kank,
kde muzete navstivit restauraci Haviiskd Bouda,
a dét si chutné jidlo. Po dobrém obédé bych doporu-
¢ila kdvu nebo pohdr na stejnojmenné rozhledng, ze
které je vidét celé mésto jako na dlani. A nebojte se
schodd, na rozhlednu vés vyveze vytah.

Za dalsi perlou Kutnohorska vyrazime smérem na
Nové Dvory, odtud je to zhruba 8 km na empirovy zi-
mek Kacina, ktery dfive patiil rodiné Chotka. Na zdém-
ku mizeme vidét interiéry s ptivodnim zafizenim, z4-
meckou knihovnu se 40 tisici svazky, zimecké divadlo

www.stezen.cz

TIP NA VYLET

i velmi zajimavé Zemédélské muzeum. Na hravé ¢ekd
interaktivni prohlidka s mistnim zdmeckym strasid-
lem - duchem Rudlou. K zémku pfiléhd rozsahly an-
glicky park s nau¢nou stezkou s 23 zastavenimi.

Od zamku se vyddme smérem na Zehusice, kde
se ve velké obofe prochézi vice nez stovka vzécnych
bilych jelent a s nimi i stddo ¢erné mutace darika
skvrnitého. Zehusick4 obora je oplocend, presto je
mozné si ji prohlédnout. Staci se dostavit v 10 ho-
din dopoledne k brané a pak se vydat po vyznace-
ném okruhu na zhruba hodinovou prochézku.

Jestli jsem vds na Kutnohorsko naldkala, pteji
krasny vylet

Véra Stastna

3x foto: Fi.xabay

Foto: Narodni zemédélské muzeum
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Tunisko je znovu dobie dostupné
pro dialyzované pacienty

3x foto: www.hotelbyzance.website

ak vite, v minulosti byly pobyty pro dialyzované

v Tunisku vyuzivané fadou pacienti, potom ale
nastala odmlka, protoze pojistovny prestaly dialyzu
v Tunisku proplacet. Po mnoha jednanich se nako-
nec vse obraci k lep$imu a od unora leto$niho roku
by jiz mélo byt opét mozné mit dialyzu v Tunisku
hrazenou zdravotni pojitovnou. Ale pozor! Je po-

tieba se s konkrétni pojistovnou vzdy doptedu do-
mluvit. Pfind$ime vim nabidk u pobyta, které orga-
nizuje cestovni agentura pani Milady Hordkové,
kterd je sama dialyzovand a s pobyty a dialyzou
v Tunisku m4 letité zkusenosti. Navic Nabeul, kde
se Hotel Byzance nachdzi, je jedno z nejbezpecnéj-
$ich turistickych letovisek v Tunisku.

.....................................................................................................................

: Rekondiéni a rehabilitaéni pobyt u mofe pro dialyzované a transplantované pacienty

: Hotel Byzance Nabeul*** m3 vlastni plaZ, terasu s bazénem, restauraci, pizzerii, Maurskou kavarnu, :
¢ halu a lobby bar a mnoho relaxaéniho a sportovniho vyziti.

dialyzovani a transplantovani rodinni pfislusnici déti do 12 let
28. 9.-5. 10. 2018 10 900 K& 11 400 K& 10400 KE
28.9.-9. 10. 2018 12 412 Ke 12 970 K& 11 128 K&

Cena za osobu s polopentzi. Pfiplatek za jednoltzkovy pokoj +2100 Ké&. Cena zahrnuje cviceniv ba-  :
zénu pod vedenim fyzioterapeuta p. Peska. Nezahrnuje maséze a rehabilitace na misté (po dohodg). :
Cena za 1 dialyzu je 150 €, placeno pfimo v Hammametu.

Dialyza: Centre Touristique de Dialyse Hammamet Nabeul, e-mail: dialysis.hammamet@gnet.tn.

. Cena zdjezdu obsahuije: letenku Praha — Monastir (Tunis) - Praha od CK Exim tours, transfer z letisté do

. hotelu a zpét na letidt& Monastir od CK Exim tours, ubytovani s polopenzi v hotelu Byzance Nabeul***,
odvoz na dialyzu a zpatky (dialyzu vykorespondujeme), tlumoénika a doprovod na dialyze, francouzsky

¢ mluvici privodce, celou cenu za dialyzu proplati pojistovna. Pojistovnu je nutné pfedem o proplaceni po-

. zadat. Cena zajezdu neobsahuje: zdravotni pojisténi.

. Pobyty pofada: FERTOUR travel agency Prague, Milada Horakova, tel.: 602 379 415,

: e-mail: milada@fertour-prague.com

.....................................................................................................................

www.stezen.cz
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Osmismérka o ceny

Vylustéte osmismérku a ziskejte magnetickou deskovou hru pro
jednoho hraée Mysi kralovstvi od firmy Mindok.

Tajenku osmismérky nam zaslete do 30. €ervence 2018 postou
na adresu redakce nebo e-mailem na stezen@spoldat.cz, jako
predmét uvedte slovo ,tajenka”.

Na cesté lezi Indian s uchem na asfaltu a trhané fika:

+Je to modra Mazda, hlinikové disky, ¢erné narazniky, rychlost
90 kilometrt v hodiné, opily fidic...”

Lidé se sebéhnou okolo néj a nevéficné krouti hlavou: ,To vSechno slysite?”
«(dokonceni v tajence)"”

ECPOKUKLIDNYZKASKUR
SRLETDOXYGENDBUORST
ALAZNEOTINRZBRANUJT
RMS 1|1 OLSIAUTO|OELAPEN
PETPDYFIDELLNAABTLM
SRINIRNRNGAAKSRRETR
AAARI NATAKTL I MAKDNA
TMRKEVCANKTOBSVOZGC
| OADLTVOKSYVOENTI VS
OKI XEMYKNILYDZEUJDDO

AFRIKA, BARBET, DENNI, DIARE, FRAKY, GLOBUS, GRONSKO, JELEN, KAMIL, KATAN, KLONY,
KOMAR, KOPCE, KORELA, LAZNE, LINKY, MANDL, MEDVED, MEXIKO, MRKEV, NANDU, NEPAL,
NITRA, NOCNI, ODJEZDY, OPIAT, OSCAR, OXYGEN, PASMO, PLAST, PRASE, RUKSAKY, SMALT, SVINE,
SROUB, STIKA, TERIER, TESIN, UDELY, UKLID, VYSKOV, ZBRAN, ZRNIT

Vyherce z minulého ¢isla:

Knizku od nakladatelstvi Portal ziskava Jana Krestova ze Sternberka. Gratulujeme.

www.stezen.cz
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TYDENNI TYDENNI MESIENI
DOVOLENA DOVOLENA POBYT

UBYTOVANI UBYTOVANI UBYTOVANI
ZDARMA® A LETENKA A LETENKA
ZDARMA® ZDARMA PRO
PACIENTA A
JEDNOHO
PRUVODCE

*i Nabidky plati od 01/10/2017 do 31/12/2018. Do vyZerpani volnych mist. Nabidky
zahmuji vyhradné pobyty v apartmanech a proplaceni zpéteéné letenky do vySe
maximélné € 100,00 v obdobi a nabidce, na kterou se vztahuji. Piipadny spoleénik
plati za pobyt € 10,00 v mésici Leden, Unor, Listopad a Prosinec 2018; € 1500 v
maésicich Bfezen, Duben a Rijen 2018; € 20,00 v mésicich Kvéten a Cerven; € 30,00
v mésicich Cervenec, Srpen a Zaf 2018, V nabidce od 1 do 4 mésicii spoleénik plati
za pobyt € 1500 v mésicich Cervenec, Srpen a Zafi. Déti do 5 let jsou gratis. Veskeré
ostatni sluzby, véetn# téch, které nejsou vyslovné zahmuté v nabidee, se pova#uji za
extra.

STREDISKO

DIALISI MUCARIA
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 vaLDERiCE — ALCAMO

SICILIA

Zavolejte a dogvite se podrobnosti
o nabidce BEZPLATNE dovolené!
Sicilie Vas oéekdava!

SILVIA SRAMEK
€ 0039.339.149.3100

€ 0039.0923.836.440

nebo piste na

info@dialisimucaria.it

www.dialisimucaria.it/cz

Lékafi specialisti v oboru nefrologie a kvalifikovany
zdravotni personal;

Umélé ledviny Fresenius 5008;

vicejazyény personal (anglicky a némecky,
Zpanélsky; nizozemsky, rusky, &esky, slovensky);
Bezplatny pfevoz z a do dialyzaéniho strediska;
Béhem dialyzy, moZnost snidané nebo nééeho k
zakousnuti odpoledne.

Hemodialyzaéni stfediska dr. Mucaria:
Viale Europa 23 - 91019 - Valderice (TP - Italie)
Tel. +39 0923 836440 - Fax +39 0923 833333



