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Mili ctenafi,

kdyz jsem kdysi tekla kolegtim v praci, ze budu mu-
set na transplantaci, prvni zdésena reakce byla ,Na
transplantaci ¢eho?” Tehdy poprvé mi doslo, ze se
netransplantuji zdaleka jen ledviny. Od té doby
jsem se setkala s lidmi, ktefi maji kombinovanou
transplantaci ledvina-slinivka i s nékolika lidmi
s transplantovanym srdcem. A pak jsem potkala Re-
ginu. Byla skoro ¢erstvé po transplantaci ledviny
a jakoby mimochodem mi vyprévéla, Ze ma trans-
plantované plice. Pro mé néco zcela neptedstavitel-
ného. V tomto Stézni pfindsime s Reginou rozho-
vor, uvidite, Ze je to silnd Zena.

Znovu se také vénujeme tématu domdci hemo-
dialyzy. Pfipomeneme, Ze zalitky této metody
u nds spadaji do konce 90. let a Ze v leto§nim roce
zatal pocet pacientil vyuzivajicich tuto metodu né-
hrady funkce ledvin stoupat. Pro kladny ohlas ¢te-
nait pfindsime opét pér recepti z kuchaiky pani
Dubcové, kterd letos vysla.

Budu rada, kdyZ ndm do redakce napiete i vase
nézory, ndméty a ptipominky nebo zku$enosti
a piibéhy. Pieji vim pohodovy podzim a dobrou
naladu. Jana Ptackova
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Transplantovani jatrari ve Velkych Bilovicich

Stanislav Vajdak

etos se nase jarni setkdni uskute¢nilo od ¢tvrtka

26. do nedéle 29. kvétna 2016 v penzionu

Mlyn Velké Bilovice, v nejvétsi vinatské obci na jiz-
ni Morave.

V patek jsme navstivili Lednicky zamek a jeho
okoli, prosli si zaimecky sklenik a zimecky park. Né-
ktefi z nds si vyjelilodi k minaretu, jini konskym ko-
¢arem na Jantv hrad.

V sobotu jsme se vypravili na rozhlednu Majdk
nad obci Piitluky s nddhernym vyhledem na Pélavu
ina sousedni Rakousko. Volné piistupnd rozhledna
si nds podmanila i zéplavou vinic v okoli.

Pak jsme se jeli podivat na vodni dilo Nové
Mlyny, tvofené soustavou tif piehradnich nddrzi.
Ty byly postaveny v 70. letech dvacitého stoleti

k zamezeni kazdoro¢nich zéplav. Dnes slouzi ke
koupéni, k rybolovu, windsurfingu ¢ilodni dopravé.

Dalsi zastavku jsme si udélali u obce Musov.
Zde se 26. kvétna 1936 odehrila tragickd uddlost.
Pocetna skupina déti s u¢itelskym doprovodem
z blizkych Rakvic vyrazila na $kolni vylet na Péla-
vu. Po nalodéni na vor k nim pfibral prevoznik jes-
té jeden konsky povoz. Koné se vsak béhem jizdy
splasili a vor pfevrhli. Vétsina déti neuméla plavat
a 31 z nich se v rozvodnéné fece utopilo.

Poslednim mistem na$i navstévy byla obec
Pavlov s krdsnym vyhledem na jezera i na Palav-
ské vrchy.

V nedéli se ndm tézko loucilo po krésném
vikendovém pobytu, ale uz se tésime, jak se opét
sejdeme od 30. z4fi do 3. ffjna 2016 v Penzionu
Pastviny v Orlickych hordch. u

www.stezen.cz



Stézen 3/2016

NAPSALI JSTE NAM

Na Lipné probéhly 24. letni hry
dialyzovanych a transplantovanych

Jaromir K¥epinsky, SK DaT

Néé tydenni pobyt na Lipné zacal tentokrat po-
nékud netradi¢né — méli jsme totiz $tésti a zazili
jsme zavér akce Rio Lipno, kterd probihala souc¢asné
s Olympiadou v Riu a je§té i mistrovstvi CR vjizdé na
divoké vodé. Obé akce jesté stihli navstivit, i kdyz bylo
destivo. Od pondéli uz bylo a cely tyden zustalo hez-
ky, slune¢no a teplo. Na hry piijelo 55 ucastnika, pte-
vézné transplantovanych, o ¢tyti dialyzované Gcastni-
ky se postaral personal DC v Ceské Krumlové. Diky
za to. Program byl kazdy den pestry, sporty, soutéze,
vylety i vecerni program. Soutéze probihaji v kategori-
ich muzi, Zeny, déti bez rozli$eni zda jde o pacienty ne-
bo doprovod. Dramati¢nost pfidava i rozdéleni ucast-
nika do tif tymu a také tak je udélino hodnoceni. Ne
kazdy se vieho tcastni, limitem nebyvé ani ostych ani
lenost, ale zdravi a kondice. Sportovni program byl
opravdu nabity. Kazdé rano za¢inalo cvi¢enim jogy
s cviditelkou Majdou, v pondéli turnaj v pehazované,
pak turnaj kroketu a vecer v bowlingu. V utery turnaj
v badmintonu, pak molky a pétanque, vecer predna-
$ka a diskuze na téma domadci dialyza. Mezi ucastniky
byl pan Milo$ Dugek z Décina, ktery kromé velkého
sportovniho nad$eni prokazuje svij aktivni piistup
i postojem k 1é¢bé. Je jednim z nékolika pacientd, kte-
ry se 1é¢i sebeobsluzné ve frekventnim rezimu doma.

Stteda byla vénovéna vyletiim - na kole, na in-li-
ne bruslich i pésky. Nejvétsi skupina zvolila vylet na
Lipno s név§tévou stezky v korundch stromu na Kra-
moliné nad Lipnem. Vecer stezka odvahy lesem pro
déti, kterych bylo mezi u¢astniky letos 16, a nakonec
tibordk se $pekdcky.

Ve ¢tyrtek turnaj nohejbale, pak soutéz ve stielbé
a paralelné i jachting. Jachting s vyukou a moznosti
vyzkouseni byl i v patek, ale to uz foukalo vyznamné
méné. Tak jsme dohréli turnaj ve stolnim tenise, hral
se i tenis a zbyl ¢as na individudlni aktivity. Bylo kras-
né, koupdni uzasné, piesto ti ktef piijeli z dalky vyra-
zili na vylety do Ceského Krumlova, Vystho Brodu
a Rozmberka. Vecer byla s Majdou vytvarna dilna,
kdo ptivezl bilé tricko, vyrobil si pékny suvenyr.

www.stezen.cz

Pate¢ni odpoledne bylo vénovino soutézim
a hrdm rodic¢t s détmi. Vecer kviz a spolecenskych
her pocvicil pro zménu pti smichu brénici. Posledni
cely den akce byla sobota a nds ¢ekala jizda na raftu
z Vy$siho Brodu. Jelo nds $est plnych $estimistnych
raftd, pocasi ndm pidlo, takze to byl pi{jemny zézitek.
Jenna té vodé bylo opravdu tésno, jezy se sjizdély v za-
stupu, byla slySet hra na kytaru, zpév, spise nez roman-
tika spolecenska akce se v$im viudy. Jinde nez na VI-
tavé to asi jinde ve svété nezazijete. Vecer nds ¢ekalo
vyvrcholeni hodnocenim probéhlého tydne a rozdani
diplomu a cen. A také zavérecnd, jiz zcela nesoutézni
disciplina a tou byl tanec.

V nedéli dopoledne jesté vétsina z nds vyrazila na
vylet a odpoledne jsme se zacali rozjizdét domu, né-
ktetiaz do daleké Ostravy nebo Uherského Brodu. vy-
dafilo se pocasi, vydafil se program a tak jen pro ty vé-
havé - pfigli jste o hodné. |

Letni hry probéhly v terminu 21.-28. 8. 2016
na Lipné, poradal je Sportovni klub dialyzova-
nych a transplantovanych pod vedenim
MUDr. Lukase Svobody a Mgr. Michala Duska.

Pristi ro¢nik akce se uskutecni v Beskydech
na Solani v terminu 4.-11. 2. 2017.
Vice informaci naleznete na www.skdat.cz.

Al

Foto: archiv SkDaT
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Vyhrajte v nasi osmismérce knizku od Portalu

Stézen 3/2016

Nakladatelstvi Portal vydéava fadu zajimavych knizek. Jednu z nich mizete vyhrat v nasi

osmismérce, kterou najdete na konci ¢asopisu. Zde vam knizky pfedstavujeme.

mienen | Rock Hanson: Staéi jen malo

Staéi jen malo

52 R

Knizka nabizi jednoducha cviceni, kterd maji chranit proti stresu, zlep$ovat nladu a budo-
vat vét$i emocni odolnost. Autor jako neuropsycholog vychdzi z vyzkumy podlozeného zjis-
téni, Ze i malé ukoly, které svému mozku déme, mohou v dlouhodobé perspektivé vést k vel-

kym zméndm. Vétsinu z 52 cvika Ize provadét kdykoli, kdekoli a pouze v mysli. Predkladané

-/

ukoly souviseji se schopnosti zaméFit se na to, co je dobré, odpustit si, ptijimat vlastni télo,

B
=t} vsimat si krasy, projevovat vdék a pokoru, smitit se s nedokonalosti, nebrat si véci osobng,
milovat a s fadou dalsich ctnosti. Kniha, v niz autor spojuje sviij zdjem o védu a meditaci, ne-
upiednostiiuje Zddné nébozenstvi a obsahuje také mnoho poznatki z neurovéd.

Paul Keenan: Na cestach duse

avzdy nabizi vic, nez by ¢lovék ¢ekal.

Bruno Ferrero: Svitani pro dusi

ptileZitosti k zastaveni a zamy$leni.

Autor tspésné knihy Dobré zprévy pro $patné dny déle rozvadi své tivahy o produchovné-
1ém Zivoté a o tom, Ze objev vlastni du$e znamend pro Zivot ¢lovéka zésadni obrat. Ten
v této knize sleduje v jednotlivych ,stupnich duse, aby opét na zdkladé svych bohatych
zku$enosti ze Zivota a knézského pusobeni v New Yorku a v rozhlasové stanici, na zdkladé
mnoha setkdni a sezndmeni se s osudy fady lidi ukdzal, Ze Zivot nikdy neztraci sviij smysl

Kniha laskavych a moudrych ptibéhu turinského salesidana Bruno Ferrera. Piibéhy jsou

Jak si objednat Stézen

asopis Stézen je diky finan¢ni podpofe

Ministerstva zdravotnictvi zasildn zdjem-
ctim zdarma. Chcete-li, aby i vim ¢tyfikrdt ro¢né
StéZen priSel, napiste nim na stezen@spoldat.cz
nebo klasickou postou do redakce svou presnou
adresu a my vas do seznamu adresatu zafadime.

Prosba o finanéni podporu
Ackoliv je ¢asopis dotovan, tato ¢astka neporyje
vzdy vSechny ndklady. Pokud se vam tedy nas ¢a-

sopis libi, muazete
ho podpofit dobro-
volnym  piispév-
kem. Muze to byt
napiiklad S0 K¢,
které pokryji ro¢ni -
postovné. Piispévek muzete
zaslat slozenkou na adresu Spole¢nosti nebo na
nés$ bankovni ulet: 10006-37832011/0100, do
zprévy pro ptijemce uvedte, Ze jde o ptispévek na
Stézen a také vade jméno, variabilni symbol 0S.

Vsem, kdo nam jakykoliv pFispévek jiz zasla-
li, velmi dékujeme!

www.stezen.cz
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Ze spolecnosti Dialyzovanych a transplantovanych

Néé penzion Pastviny jsme od 1. 5. 2016 pro-

najali firmé Pali Gastro, s.r.0., sidlici v Praze
10. Penzion spravuje pan Pavel Saksl, u kterého
muzete objedndvat pobyty na penzionu.

V prézdninovych mésicich se diky dotacim,
které se ndm podatilo ziskat z MZ CR, rekreovali
na penzionu nasi ¢lenové. Dotace na rekondi¢ni
pobyty se budeme snazit ziskat i v dal$ich letech
a tak umoznit co nejvétsimu poctu dialyzovanych
a transplantovanych zvyhodnénou rekreaci.

Od ¢ervna 2016 médme novy ndzev spole¢nos-
ti. Ten zni Spole¢nost dialyzovanych a transplan-
tovanych, z.s. Tento nd$ ndzev je registrovin
u spolkového rejstiiku v Praze.

Zmeéna je podle nového obcéanského zdkoni-
ku, platného od 1. 1. 2014, ktery se tyka téz formy
spolka. Zkratka ,z.s znamend zapsany spolek.

V srpnu jsme prodali ¢dst nageho pozemku
(louku o vymeéte 20 m?) manzelim Jénosikovym
ze Zamberka. Vedle nasi louky maji chatu a zmi-
nénou ¢ast pozemku potiebovali k vjezdu na
svou oplocenou zahradu. O moznost koupé to-

Co je to Spoleénost dialyzovanych
a transplantovanych (SpolDaT)

— = SPOLEENOST DIALYZOVANYCH Spolecnost

" ATRANSPLANTOVANYCH vznikla na pod-
zim roku 1989
jako obcanské sdruzeni, jehoz cilem bylo zlepsit
postaveni dialyzovanych a transplantovanych ne-
mocnych v nasi zemi. V sou¢asné dobé SpolDaT
porada rekondiéni pobyty a zajistuje zvyhodné-
nou rekreaci pro dialyzované a transplantované
pacienty. Dale SpolDaT vydava Casopis Stézen
a ve svém sidle pofada cviceni pro pacienty.
SpolDaT vyviji také poradenskou ¢innost.
www.spoldat.cz

hoto pozemku nasi spole¢nost zadali jiz nékolik
let. V zajmu dobrych sousedskych vztahd jsme
jim vyhoveéli. (jb)

www.pastviny.penzion.com

Dialyza Sumperk: dvacet let, pét set pacientt

Prvni pacienti usedli do kiesel na Dialyze
Sumperk, kter4 je ¢lenem skupiny AGEL,
pred dvaceti lety. Celkem se jich zde

od roku 1996 |éCilo na pét set.

Primé¥ Dialyzy Sumperk MUDr. Petr Schlemmer

www.stezen.cz

Za dvacet let nageho fungovani jsme potidili
” nové kvalitni pfistroje, se kterymi jsme velmi
spokojeni. Jsou bezpecnéjs, lépe zajistuji monitoro-
véni a Gpravu parametri vnitfniho prosttedia proces
dialyzy je pro pacienty méné zatézujici,” shrnuje
MUDr. Petr Schlemmer, primai Dialyzy Sumperk.
Pavodni pocet sedmi dialyza¢nich mist vzrostl
v roce 2003 na soucasnych patndct, kterd aktudlné
vyuzivé 65 pacientu. Prostredi je esteti¢téjsi a kom-
fortnéjsi, véetné klimatizovaného dialyza¢niho salu.
V nabidce je i 1é¢ba peritoneadlni, tedy bii$ni
dialyza. Prodluzuje pieziti pacienta odkdzanych na
dialyzu a umoziiuje jim cestovat v celém civilizova-
ném svété. ,Pacienti mohou vyjet prakticky kamkoli
a firma jim doda veskery potiebny materidl na misto
jejich pobytu,” popisuje MUDr. Petr Schlemmer
s tim, Ze pravé tady vidi prostor pro rozvoj dialyzy
v blizké budoucnosti. Mgr. Radka Milosevska

7
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Détska dialyza v Motole
v novych prostorach

Cekarna plné hracek, prostorné pokoje a moderni vybaveni. To jsou nejviditeln&jsi
zmény, kterych se dockali pacienti i personal détské dialyzy ve FN Motol. Po vice
nez Ctyfech letech v docasnych prostoréach se dialyza prestéhovala na nové

sme tu zatim jen chvilku, takze pofad jesté vy-
) ) chytévime mouchy,” predstavuje hned v ivodu
nasi ndvstévy nové prostory stani¢ni sestra Eva Vla-
chovd. Ta je motorem celého oddéleni a s jeho ko-
ne¢nou tipravou méla mnoho starosti. I pres nékteré
detaily, které je jesté potieba doladit, jsou nové pro-
story podstatné lepsi. ,Pfedevsim je zde vice mista
na véechno. Maminky, které nae détské pacienty na
dialyzu doprovézeji, si mohou vedle postele pohodl-
né sednout, k dispozici je tu pro né i kuchyiika a za-

zemi $atny. My zase vitime dostate¢né skladové pro-
story, kde mazeme mit ptehledné slozeny materidl,”
dodavéd Eva Vlachova. Nis zaujalo, ze bylo pfi pie-
stavbé mysleno i na tzv. edukaéni mistnost, tedy

VITE, ZE...
Pokud se déla peritoneélni dialyza u novoro-
zency, je jedna davka roztoku tieba jen 50 ml
a kazdy mililitr se velmi peclivé hlida.

www.stezen.cz
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misto, kde si mohou pracovnici dialyzy s rodi¢i v kli-
du promluvit. Kdyz se zaposlouchate do vypravéni
sester, zjistite, Ze dialyza u déti je vlec¢em kompliko-
vanéj$i nez u dospélych. Véci se fesi komplexnéji,
peclivé se hleda optimadlni cesta k tomu, aby déti
dialyzu a svou situaci co nejlépe zvlidaly. Snahou
persondlu je, aby déti mobhly jit co nejdfive na trans-
plantaci, jakmile to jejich zdravotni stav dovoli.

A jak se na piestéhovéni divaji rodi¢e a mali pa-
cienti? ,Sestie Vlachové patii nejvétsi dik za to, Ze di-
alyza jiz mize probihat v novém. I normalné ma pra-
ce nad hlavu a v dobé pfiprav na stéhovani odbihala
skoro kazdy den zafizovat a ladit v§echno mozné, co
bylo jesté potieba, je prosté skvéld. To tam napiste,”
ikd se smichem maminka jedné z pacientek, kterou
jsme na oddéleni zastihli. Jana Ptackova

AKTUALNE

Détska dialyza ve FN Motol je jedno

z méla dialyzaénich stfedisek specializovanych
na déti. FN Motol je také jediné misto v CR,
kde se provadi transplantace ledvin u déti.
Oddéleni zajistuje pro déti hemodialyzu i peri-
tonealni dialyzu. Jen pro pfedstavu, pocet
détskych pacientti na hemodialyze se zde

v jednu dobu pohybuje maximalné do deseti,
hodné déti se dafi rychle transplantovat,

u opravdu malych déti se provadi témér sto-
procentné peritonealni dialyza. Pracovisté dét-
ské dialyzy je unikatni modernim vybavenim
nejen pro hemodialyzu a peritoneélni dialyzu,
ale také pro plasmaferézu a imunoabsorpci.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Piratsky tabor pro dialyzované
a transplantované déti

Stalo se uz tradici, Ze kazdoroéné v éervnu
je poradan letni tdbor pro détské pacienty,
ktery finan¢né zajistuje nadaéni fond

Kapka nadéje. Akce se Ulastni |ékaF a dvé
sestry Pediatrické kliniky FN Motol. Hlavni
organizatorkou je herni terapeutka Darina.

Tébor se kond v Chrustenicich, kousek od Prahy,
v dosahu nasi nemocnice. Utastnici jsou ubyto-
vani bud'v dievénych chatkich nebo ve zdéném bun-
galovu. Na tabor jezdi déti v doprovodu nékterého
z rodic¢u, zpravidla maminky. Vedle jinych détskych

pacienti jsou castniky i néktefi pacienti naseho di-
alyzac¢niho strediska, 1é¢eni hemodialyzou nebo peri-
tonedlni dialyzou a také déti po transplantaci ledviny.
Pro dialyzované déti je zajisténa doprava na pravidel-
nou dialyzu. Letos se tédbora zucastnily tii desitky déti
a tématem byli pirdti a némoinici. Pro détiirodice by-
lo pfichystano mnoho her a soutéZi s touto tématikou,
odménou byly drobné darky, medaile a diplomy.
Nadacii organizitoram této akce patii velké podé-
kovani, protoze je to tabor, kde si déti uZiji spoustu le-
grace, tébor, ktery rozd4va radost, kde vznikaji nova
pidtelstvia déti aspon na tyden mohou zapomenout na
tripeni spojend s jejich onemocnénim. Eva Vlachova

www.stezen.cz
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Hepatitida C uz nebrani transplantaci ledviny

Institut klinické a experimentalni mediciny diky nové Ié¢bé pomoci pfimo plsobicich
antivirotik v poslednim roce vylécil chronickou hepatitidu C u vice nez 20 pacientd se selhanim
ledvin, ktefi byli zavisli na dialyze. Ti se tak mohli stat kandidaty na transplantaci ledviny.

ednim z nejcastéjsich davodua transplantace jater
je chronickd hepatitida C. Dosud znemoznovala
u takto nemocnych transplantaci jakéhokoli jiného
orgdnu. Imunosupresiva, kterd kazdy pacient po
transplantaci musi denné
uZivat, totiz hepatitidu C
znovu “probouzeji‘ a ta tak
muze transplantovand jatra
znidit. ,Chronické virové he-
patitidy B nebo C predstavo-
valy v minulosti pro pacienty
pfed nebo po orginové
transplantaci velmi zdvaznou
komplikaci, zkracujici jejich
zivot. Zasadni zména v ob-
lasti chronické hepatitidy B
nastala pfiblizné pied deseti
lety se zavedenim novych lé¢iv. Problém chronické
hepatitidy C byl jesté dalsich deset let nevyiesen,”
uvadi pfednosta Kliniky hepatogastroenterologie
IKEM prof. MUDr. Julius Spi¢ak, CSc.
»Lécbou chronické hepatitidy C u pacientt
s chronickym selhdnim ledvin jsme se zabyvali

}
Foto: IKEM

MUDr. Jan Sperl, CSc., pFednosta
Kliniky hepatogastroenterologie IKEM

vice nez dvacet let. Nage vysledky byly ve srovnd-
ni s jinymi centry vynikajici, piesto se nim poda-
filo vylécit pfiblizné jen polovinu pacientu.
A nejméné tfetina pacientt musela 1é¢bu pred-
¢asné ukonit pro jeji ne-
udinnost nebo nezddouci
ucinky,“ tikd zéstupce
prednosty Kliniky hepato-
o gastroenterologie IKEM
#  MUDr. Jan Sperl, CSc.

Zavedeni novych léku,
které pfimo blokuji mnoze-
ni viru hepatitidy C, pfines-
lo nadéji na kvalitnéjsi Zivot
s transplantovanou ledvi-
nou i fadé pacientu s chro-
nickym selhdnim ledvin
a infekci virem hepatitidy C. Pokud by nékomu ani
tato nova lé¢iva nepomohla, pfipravuje se na uve-
deni do praxe druhd generace p¥imo pusobicich an-
tivirotik k 1é¢bé chronické hepatitidy C, s vysokou

ucinnosti a vynikajici sna$enlivosti.
Veronika Velcova

Ctyfi otazky pro jednu
z prvnich vylééenych pacientek

Kdy jste se nakazila hepatitidou typu C?

Pied dvaceti na hemodialyze, tehdy se to bohuzel
stévalo.

Jakou lé¢bu jste od té doby prodélala?

Byla to 1é¢ba interferonem, kterou provazely velmi
neptijemné vedlejsi uc¢inky. Ty se daji pfirovnat
k tfi roky trvajici tézké chfipce, spojené navic se
stfevnimi problémy, svédivkou a nespavosti. Navic
lé¢ba v mém piipadé tispésnd nebyla.

Nakonec jste se ale pfeci vylécila. Jak se to
podafilo?

V leto$nim roce mi byla nabidnuta mym o$etiuji-
cim hepatologem nové lé¢ba bezinterferonova.
Lécba trvala o poznani kratsi dobu, pouhé tfi mé-
sice. Spatné vedlejii G¢inky veskeré zadné a co je
uzasné, 1é¢ba byla tspésnd! Po tolika letech je ten
previt virus kone¢né pry¢.

Co to pro vas jakou dialyzovanou znamena?
Jsem opét zafazena do ¢ekaci listiny na transplan-

taci ledviny a vétim, Ze s transplantaci piijde zase
snadnéjsi a $tastny zivot. (red)

www.stezen.cz



Stézen 3/2016

HEMODIALYZA

Rizena rehabilitace pro dialyzované pacienty
v Hamzové dialyza¢nim centru

Velmi dllezity, a u nas zatim
podcenovany aspekt problematiky
dialyzovaného pacienta, je zlepseni
celkového stavu dislednou a pravidelnou
rehabilitaci pohybového aparatu.

I{ehabilitaém’ péce je nezbytnd nejenom u pacien-
td po amputacich konéetin (problematika
diabetu a ischemické choroby dolnich konéetin
u pacientt v rezimu RRT), ale u viech dialyzova-
nych pacienti, a to z mnoha davodu. Fyzicka kon-
dice u dialyzovanych pacienta klesa na zhruba po-
lovinu vlivem samotné choroby a RRT, ale i vlivem
dal3ich komorbidit (hypertenze, obezita, diabetes
a s nim spojend neuropatie dolnich koncetin, kardi-
ovaskularni onemocnéni a fada dalgich).

Moznost poskytovat lé¢ebnou rehabilitaci na
potiebné vysoké trovni zdroven s nutnou dialyzou
je velmi vysokou hodnotou spole¢ného projektu
spole¢nosti CAD Ceské aliance pro dialyzu a Ham-
zovy odborné lé¢ebny v Luzi Kosumberku.

Zlepseni kondice a fyzické vykonnosti vykazu-
je vyrazné zlep$eni kvality Zivota a prevenci komp-
likaci. Vedle kondice se zlep$uje dusevni pohoda
a psychickd vykonnost a odolnost. Vysledkem je
znovuzatazeni do fady béznych kazdodennich situ-
aci a ¢innosti i sebeobsluznost a s ni spojend zavi-
slost na pomoci druhych osob.

Mezi nejcastéjsi indikace dialyzovanych pacienti

v HDC dle vlastni zkuSenosti fadime:

@ Stavy po mozkovych pithodich

@ Stavy po operacich a poranénich mozku a michy,
patete a kloubu

@® Neuropatie vSech typa

@ Nervosvalova onemocnéni

@ Onemocnéni tepen na arteriosklerotickém nebo
zanétlivém podkladé

@ Osteopordza

@ Zlomeniny

® Amputace

www.stezen.cz

Hamzovo dialyzaéni centrum (HDC) garantuje
zarazeni do dialyzaéniho programu viem dialyzo-
vanym pacientum, ktefi jsou souéasné v rehabili-
taéni péci v Hamzové lééebné (HL).

Nové poskytujeme rodinnym piislugnikiam
dialyzovanych pacientt v HDC s rehabilita¢nim po-
bytem v HL ubytovani pfimo v arealu HL, tedy v je-
jich nejblizsi blizkosti tak, abychom byli ndpomocni
jejich co nejrychlejsi rekonvalescenci téla i ducha.
Nepodcenujeme silu rodiny a spole¢né tcasti.

Vytvoreni speciélniho socialniho fondu spoleé-
nosti CAD umoziuje poskytnout ¢lentim rodiny di-
alyzovaného pacienta v programu rehabilita¢ni pé-
¢e v HL velmi nizké ceny za ubytovéni — osoba/luz-
ko/noc — od 220 K¢ dle délky pobytu.

MUDr. Vilém Chocholaty, MBA
Vedouci HDC

Lééebné-rehabilitaéni pobyt, rekreaéni dialyza,
ubytovani pro rodinné prislusniky

Informace sdéli a se zafizenim pobytu vam
pomize koordinatorka projektu CAD

Ing. Hana JanosSova, tel.: 601 565 978,

469 325 384, e-mail: janosova@cad-dialyza.cz
Pozadejte svého lékare o vypsani Navrhu na
lééebné-rehabilitaéni pééi v Hamzové odborné
lécebné v Luzi a dostane se vam rehabilitace

a dialyzy na jednom misté. Radi vam
poradime.

www.cad-dialyza.cz
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Srovnani ruznych typu
nahrady funkce ledvin

V leto$nim roce se zacalo v médiich i mezi pacienty vice hovofit o moznosti
domaci hemodialyzy. Napomohla tomu nové podpora od zdravotnich
pojistoven a také skutecnost, Ze stale vice stfedisek ma jiz néjakého pacienta,
ktery si déld hemodialyzu doma sém. Pavel Exner byl koncem devadesatych
letjednim z prvnich a ma velmi bohaté zkusenosti. Pozadali jsme ho proto

o srovnani véech metod, které z vlastni zkusenosti poznal. Soucasné
pretiskujeme zkracenou verzi jeho ¢lanku, ktery napsal do Stézné 4/2002.

sem jiz 14 let po transplantaci ledviny, pfedtim

jsem se lé¢il hemodialyzou, z toho néjakou dobu
jsem mél dialyza¢ni piistroj doma. M4 Zena pouzi-
vé jiz nékolik let peritonedlni dialyzu, proto mohu
porovnat riazné zptisoby 1é¢by selhdni ledvin.

Osobné jsem vyzkousel domaci hemodialyzu.
Pfini pfedevsim ¢lovék neni pevné svazan pravidel-
nym rytmem prace dialyza¢niho sttediska. Zaklad-
ni stfidani dnu s dialyzou a bez ni se samoziejmé
musi zachovat, ale lIze je snadno ptizpusobit mo-
mentalnim potfebdm. J4 si délal dialyzu ve stejné
dny, na které jsem byl zvykly ze stfediska, tedy
v pondéli, ve stfedu a v patek, ale pokud jsem potfe-
boval néktery z téchto dna volny, nebyl problém
cyklus o den posunout.

Stejné tak bylo mozné misto vecerni dialyzy,
kterd mi nejvice vyhovovala, udélat si obcas dialyzu
rano nebo béhem dne. MoZznost tpravy rezimu byla
pro mé hodné dulezit4, protoze jsem byl zaméstna-
ny jako programdtor a nékdy bylo nutno nahle jet
za zdkaznikem, tieba i na druhy konec republiky ne-
bo za hranice. Pro lidi, ktefi si pii dialyze zachovaji
zaméstndni, je moznost zmény ¢asu dialyzy oprav-
du velkym pfinosem.

To, Ze odpadne cesta na stiedisko a zpét, je hod-
né vyhodné. Jde nejen o usporu ¢asu — zejména kdyz
jsem prodélaval 1é¢bu interferonem jsem ocenil, ze
po dialyze se mohu jen ptevalit do postele a spat.

12 &

Dalsi prednosti je domaci prostiedi, tudiz sou-
kromi. Clovék neni obtézovan ruchem dialyza¢niho
strediska, v televizi si pustite, co chcete, pfipadné jivy-
pnete a mitzete si v klidu &ist (je-li vém pti dialyze do-
state¢né dobte, abyste méli na ¢teni néladu). A pokud
se vam podaii usnout, nerusi vis alarmy okolnich pii-
strojia a dalsi zvuky, které jsou jinak na stfedisku ne-
vyhnutelné.

Nevyhodou domaci hemodialyzy je pomérné
slozitd obsluha ptistroje a ndroény zpasob napojovani
a odpojovani. Clovék to musi zvlddnout sam nebo za
pomoci rodiny.

S domaci dialyzou se Zije ponékud ,normélné;si®
zivot, neZ pti dojizdéni na dialyzaéni stfedisko. Vlast-
ni ,provoz” domdci dialyzy pak samoziejmé zilezi na
jejim typu. Z vlastni zku$enosti mohu fici, ze domaci
dialyza. P¥i CAPD (kontinualn{ ambulantni peritone-
4ln{ dialyza) nenf potieba z4dny pistroj, protoze vy-
mény se provadéji ru¢né pomoci samospadu roztoku.
Napojeni k vakam s dialyza¢nim roztokem i odpojeni
je pomérné snadné (musf se samoziejmé dévat pozor
na Cistotu prostiedi a je nutné pouzivat rousku). Kro-
mé roztoki potiebujete jiz jen ohiivaci plotynku, pe-
an a hacek na zavéseni vaku nékam vys, aby to dobre
teklo. Dobra je i kuchyiiska nebo zavésnd vaha, podle
které se dobfe pozng, zda néjaky roztok jesté vytékd
do odpadniho vaku, ptipadné i kolik jste do sebe jiz

www.stezen.cz
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napustili. Vyménu nemusite providét jen doma, ale
tieba i v zaméstnani nebo na cestéch. Nékolikrét jsme
ji délali v auté. To je ovSem dobré zaparkovat na opus-
kteti nechdpou, co to tam s rouskami na ustech a roz-
vé$enymi vaky déléte.

Jasnou nevyhodou tohoto zpusobu nahrady le-
dvin je, Ze vymény se musi délat pravidelné a pomér-
né ¢asto. S tim je tfeba poditat, pokud tfeba nékam
cestujete, nebo chceete-li jit do kina ¢i divadla. Zkrétka
nemuizete se na del$i dobu neZ par hodin vzdalit, aniz
byste si vzali potfebny vak a dalsi propriety na potieb-
nou vyménu (k niz pak potfebujete také &isté prostie-
di a soukromi). Automaticka peritonealni dialyza
(APD), kdy se k vyméndm pouzivé ptistroj (tzv. cyc-
ler) je vyhodnéjsi v tom, Ze dialyza probihd pres noc
a ptes den tedy nejste nijak vizani. APD se tedy asi
nejvic blizi normalnimu Zivotu s fungujici ledvinou.

Ale m4 také své nevyhody. V noci vedle vés bézi
piistroj, k némuz jste pfipoutdni, nékolikametrova ha-
di¢ka vdm ale umoziiuje volny pohyb po pokoji. Navic
se mezi vyménami, které probihajf pfiblizné kazdou
hodinu (to je u kazdého jiné), mizete odpojit a pak

HEMODIALYZA

zas piipojit. Odpojovéni a ptipojovéni k piistroji je
zde narozdil od hemodialyzy snadné, bezbolestné a je
to otdzka par okamziki. P¥istroj (oproti hemodialyze
maly) je umistén na stolecku s kolecky. Kdy? je v 1été
pifjemny vecer, miizete stolek dovézt k oknu, prolézt
na terasu a cely vecer stravit venku.

Vyhodou peritonedlni dialyzy je navic relativné
snadnd moznost cestovini. Domaci hemodialyzu si
s sebou na dovolenou nevezmete, to musite mit do-
mluvenou dialyzu na néjakém sttedisku. U peritone-
alni dialyzy sta¢i nalozit pottebny pocet vaka a pfipo-
jovacich settt do auta (v ptipadé APD piibalit i kufr
s piistrojem) a mizete vyrazit. Nebo se mizete do-
mluvit na svém stedisku a nechat si dovézt vaky az na
misto pobytu. U domdci peritonedlni dialyzy pak jesté
piistupuji obecné vyhody této metody — nemusite to-
lik dbt na dietu, piijem tekutin neni nutno tolik ome-
zovat, nepottebujete si tolik hlidat draslik.

Nevyhodou v$ech uvedenych typa domadci di-
alyzy je nutnost skladovat doma vétsi mnozstvi po-
tiebného materidlu. Ale celkové si myslim, Ze poziti-
va domdci dialyzy vysoce pfevazuji nad negativy pro
lidi, co jsou je$té dostate¢né aktivni a samostatni.

Pavel Exner

www.stezen.cz
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Domaci hemodialyza
Pretisknuto ze Stézné 4/2002

Chodil jsem na dialyzu uz paty rok.
Kvuli Zloutence typu B, ktera presla
do chronického stadia, jsem nemohl
byt transplantovan. Na dialyzu jsem
jezdil trikrat tydné do Nemocnice

Na Homolce. Prostredi bylo prijemné
a moderni, ale nemusim vysvétlovat,
jak je pevny rezim dialyzaéni lécby

svazujici a nepfijemny.

T aké jsem bydlel na opa¢ném konci Prahy a do-
prava byla slozitd a inavnd. KdyZ mi ledviny
selhaly, bylo mi dvacet Sest let. Pracoval jsem jako
programétor u soukromé firmy, coz znamenalo ¢as-
té jedndni se zdkazniky a ob¢as bylo nutné za nimi
zajet na nejriiznéjsi mista po republice i na Sloven-
sku, v Polsku nebo Madarsku.

Proto jsem uvital navrh naseho pana primare
MUDr. Svobody na ziizeni doméci dialyzy. Starsi
ledvinu (typ Gambro AK 10) sehnal pan primét.
Nezbytnou tpravnu vody a reverzni osmdzu mi
zapujcila Nemocnice Na Homolce. Spole¢nost
dialyzovanych a transplantovanych mi zase pujcila
dialyza¢ni kieslo. Jesté bylo potieba vyiesit, kde
skladovat roztoky, sety, kapilary a dal$i materidl
potiebny k dialyze. Nakonec jsme piepazili ¢ast
chodby vedle vytahu (samoziejmé se souhlasem
majitele domu). Tim vznikla docela prostorn4 ko-
mora, do které se veSel material asi na ¢tyfi tydny.
Pak bylo tieba piivést k ledviné proud pies samo-
statny jisti¢ a zajistit samostatny pfepadovy odpad
z ledviny.

Nyni zbyvalo ,jen nautit se sam dialyzovat.
Tedy jak ledvinu ,namotat®, proplachnout, jak se
napojit, jak ledvinu nastavit na spravné hodnoty,
jak reagovat na jednotlivé alarmy béhem dialyzy,

jak dialyzu ukoncit. A samoziejmé také jak ledvinu
dezinfikovat a viibec se o ni starat.

Kdyz jsem se ucil zachizet s dialyza¢nim moni-
torem, ucila se to moje maminka, ktera pracovala
jako détskd sestra, se mnou. Pfi vlastni dialyze jsme
se pak s maminkou vzdjemné dopliovali. Jednu
¢innost jsem v8ak na mamince ponechal zcela a to-
tiz napichovani. Stejné jako vyndavdni jehel pii
ukonceni dialyzy. Je totiz dost obtizné si vytdhnout
jehly a sou¢asné uz odmackavat, kdyz k tomu md
¢clovék k dispozici jen jednu ruku. Teoreticky to sice
jde udélat tak, ze hadi¢ky piestiihnete az u prsta té
ruky, kam se napichujete a tou si je pak i vytdhnete,
zatimco volnou rukou jiz odmackaviéte. Ale prestii-
zené hadic¢ky uz nikam nenapojite, takze zbytek
z nich miiZe volné unikat, coz neni pfili§ hygienic-
ké. Lepsi je hadicky setu hned po dialyze propojit,
takze z nich nemidze nic uniknout. Mimochodem,
veskery odpad po dialyze jsme davali do igelitovych
pytla, které jsem tak jednou za ¢trndct dnit vozil na
dialyza¢ni sttedisko, kde se jiz postarali o jeho likvi-
daci (jehly se davaly do specidlni krabi¢ky).

Pro ptipad vypadku proudu jsem mél béhem
dialyzy polozenu v dosahu ruky velkou svitilnu na
baterii. Za téch asi sedm let jsem ji myslim potiebo-
val jen dvakrit. Béhem vlastni dialyzy jsem se pak
obvykle dival na televizi nebo cetl ¢asopisy, na va-
znéj$i literaturu se ¢lovék na dialyze opravdu ne-
sousttedi, stejné jako na zidnou praci.

Moje doméci dialyza méla samoziejmé své
klady i zépory. Témi zdpory za¢nu. Pfedevsim zabi-
ra dost mista, Milj pokoj v panelovém byté o rozlo-
ze 12 m?mi slouzil jako loznice, pracovna a dialy-
za¢ni mistnost, na$tésti pomohla jiz zminéna ko-
mora vytvorend z chodby. Kfeslo tolik mista neza-
bralo aledvina byla ukrytd za zdvésem vedle skiiné.
Dalsim nedostatkem je, Ze nikde na dosah neni se-
stii¢ka ani 1ékat, musi sta¢it moznost porady z di-
alyza¢niho stiediska po telefonu. Pii technickych

www.stezen.cz
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problémech, ke kterym vzhledem
ke stéif ledviny ob¢as dochazelo,
jsem byl odkdzén na pomoc servis-
ni firmy. Technik se obvykle dosta-
vil hned druhy den, ale v sobotu
ani v nedéli technici nepracovali.
Kdyz porucha nastala v sobotu po
dvoudenni pauze, musel jsem na
dialyzu zajet na Homolku. Ob-
vykle jsem pti dialyze netrpél
zadnymi komplikacemi. Pro to-
ho, kdo ma pfi dialyze ¢asto obti-
e, domadci dialyza rozhodné ne-
ni vhodné. Také provoz ledviny
néco stoji. Monitor mé velkou
spotiebu elektrické energie i vo-
dy. Pomohlo mi, Ze socidlni od-
bor méstského tfadu Prahy 11

ud

dviny. Doslo také k narastu ¢a-
su na dialyzu, nebot jsem si ji
vidy musel sdm pfipravit
a propldchnout. Ov§em tohle
prodlouzeni vice nez bohaté
kompenzovalo ¢as ufetfeny
na dojizdéni do dialyza¢niho
stiediska. Cim? se dostavam
k vyhoddm doméci dialyzy. %=
Mezi hlavni piednosti
patfi moznost upravit si ¢as
dialyzy tak, jak ¢lovek potie-
buje. Obvykle jsem zacinal - e
ve ¢tyti hodiny odpoledne
akonil v deset vecer. Pokud jsem potieboval vecer
volny, §lo pfesunout dialyzu do dopolednich ho-
din. Nebo naopak, zdrzel-li jsem se v préci, mohl
jsem klidné zacit o néco pozdéji. Dialyzoval jsem
se v pondéli, ve stfedu a v sobotu, takze béhem pra-
covniho tydne jsem mél tii dny volné. Pokud jsem
potieboval volny vikend, udélal jsem si dialyzu jiz
v patek. Dal$i ohromnou vyhodou byla jiz zmino-
vand uspora ¢asu na cestu do dialyza¢niho stiedi-
ska. Tam jsem jezdil jen jednou za ¢trnéct dni s od-
padem a jednou za mésic na odbéry a na kontrolu
u lékare. Jesté lepsi nez to, Ze odpadla cesta na dia-
lyzu bylo to, Ze odpadla cesta z dialyzy. Po dialyze
je asi kazdy dost unaven a pteje si byt doma co nej-
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difv. Ja uz doma byl. A s tim souvisi dal$i pfednost.
Clovék nemusi opustit pohodli domova. Na televi-
zi jsem se dival na to, na co jsem se divat chtél.
V ptipadé potieby se pak vzdy nagel nékdo, kdo mi
podal to, co jsem zrovna potieboval, tieba knizku,
walkmana, noviny atd. Nebo mi dokonce maminka
udélala mou oblibenou hrachovou polévku, kterou
jsem si jinak dét nemohl, ale pii dialyze to jde, ne-
bot zloduch draslik se ihned oddialyzuje. Takze
celkové shrnuto — mohu fici, Ze vyhody domaci
dialyzy vysoce prevysuji jeji negativa.
Pavel Exner
(redakéné kraceno)

Repro: Stézen 4/2002
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Rozsiri se u nas
domaci hemodialyza?

Milo§ Dusek béhem doméci hemodialyzy Easto trévi cas se synem

Zavadéni domaci hemodialyzy
u pacientd se selhanim ledvin
se v CR stalo letosnim velmi
diskutovanym tématem. Diky
tomu, Ze je od lonského roku
.Chronicka dialyza provadéna
mimo dialyzacni stredisko”
schvélena jako vykon, ktery
mohou hradit zdravotni pojistovny,
rozsifilo se portfolio metod
nahrady funkce ledvin,

jez mohou pacienti vyuZivat.

4

Prvni pacient

Hned v lednu leto$niho roku vyuzil moznosti do-
maci hemodialyzy pan Milo§ Dusek z Krdsné Lipy
na Dé¢insku. Jde o mladého sportovce, ktery vede
aktivni Zivot, mé rodinu, fadu konicka a i pies nut-
nost dialyzy stale pracuje.

Peritonedlni dialyza panu Dugkovi nevyhovo-
vala, pfesto stile usiloval o to, aby byl i s dialyzou
nezévisly. Diky svému usili a za podpory hemo-
dialyza¢niho stfediska Nemocnice Dé¢in se to na-
konec podatilo.

Pro domaci hemodialyzu

je potieba odhodlani

Domici hemodialyzu si v prvni poloviné letogniho
roku vybrali také tii pacienti hemodialyza¢nich
stiedisek NephroCare. Jde o tfi muze, kteff chtéji

www.stezen.cz
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mit své Zivoty pod kontrolou, a to v¢etné dialyzy.
Jednim z nich je pan Jif, ktery je profesorem na vy-
soké skole. Na dialyze je uz dvacet let, je mu pétapa-
desit a navstévuje HDS v Praze-Motole. , Jesté pied
edukaci jsem se v dialyza¢nim stiedisku zacal ucit
zavadéni jehly a zajimal jsem se také o dialyza¢ni
piistroje, takZe jsem v piedstihu ovladal zékladni
ukony s nimi,“ uvedl pan Jifi a v§em zdjemcam
o domdci hemodialyzu vzkazal, aby se zajimali
0 vie, co se béhem dialyzy na stiedisku kolem nich
dégje a jak vie funguje.

Dvaactyficetilety manazer a va$nivy sportovec
Branislav ptiSel kvali viZzné nemoci o obé ledviny.
»Diky domdci hemodialyze si budu moci vybrat
¢as, kdy se budu dialyzovat, a to i tteba béhem span-
ku. Budu vice s manzelkou a nasimi tfemi détmi,”
naplanoval si milovnik basketbalu a triatlonu, ktery
si chce nyni navic zakoupit karavan, vybavit jej po-
tiebnymi piistroji a spolu s rodinou cestovat.

Jedenasedesitilety Vladimir je majitel stavebni
firmy a pro potteby vlastniho ,dialyzaéniho stiedi-
ska“ si prebudoval svoji gardz. Ma v ni soukromi,
podlahové vytédpéni, vyhled na zahradu, stolek
i moznost ptipojit si televizor. Pfitom je jeho man-
zelka hned ve vedlej$i mistnosti a o par metra dal
bydli syn s rodinou. Piitomnost rodinného piislus-
nika ¢i jiné osoby pii terapiich je doporu¢ovina. Na
dialyze je Vladimir pfes $est let a o domdci dialyze
se doslechl na za¢atku leto$niho jara. Kromé fady ji-
nych vyhod zduraziiuje jednu zajimavost. ,Protoze
bydlim mimo Prahu, tak jsem si spo¢ital, Ze ro¢né
diky domdci hemodialyze najedu o osm tisic kilo-

|

Profesor Jifi Nozi¢ka
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metrt méné. Navic se v zimé nebudu muset obavat
tieba nenadalé snéhové kalamity,” vysvétlil.

Aktivni podil na lécbé

zvysuje jeji Gcinnost

Tato metoda je vhodnd pro pacienta, ktery se chce
na své 1é¢bé aktivné podilet. ,Pacient musi byt rov-
néz manudalné zru¢ny, psychicky stabilni, schopny
naucit se potfebnym dovednostem — napojit se sim
na piistroj, odpojit se, fesit alarmové situace — a do-
kdzat se rozhodnout,” zduraznila primaika dialy-
za¢niho stfediska v Praze-Motole MUDr. Monika
Téthovd. Domdci hemodialyza je vhodnd také pro
ty pacienty, jimz standardni lé¢ebny rezim nesta¢i.
»Vys§i frekvence 1é¢by v prostiedi domova a moz-
nost prodlouzit si jednotlivé terapie se vyrazné pro-
jevi na zlep$eni klinického stavu pacienta. Pacient
se lépe citi a diky castéjsi 1é¢bé se minimalizuji ne-
gativni projevy dialyzy mezi jednotlivymi dialyza¢-
nimi dny. Pti vy$si frekvenci a G¢innosti 1é¢by se
rovnéz mohou snizit davky nékterych léka, které
musi pacient pravidelné uzivat,” popsala dulezité
vyhody domdci hemodialyzy MUDr. Michaela
Sdgovd, lékaiska feditelka dialyza¢nich stredisek
NephroCare.

Podle MUDr. Ségové jsou vyhodami domaci
hemodialyzy predv$im soukromi, rodinné prostte-
di a intenzivnéjsi lé¢ebny rezim pfizpusobeny navy-
klému zptisobu Zivota. Rada studii podle nf proka-
zala, Ze moznost aktivné se podilet na vlastni 1é¢bé
ma4 pozitivni vliv na klinické vysledky dialyzova-
nych pacienta. (tz, red)

r 7

Vladimir Sojka

2x foto Fresenius Medical Care
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Hliva astricna:
houba pro dialyzované

Pani Lenka Dubcova je autorkou
Kucharky pro dialyzované
pacienty, ktera vysla letos na jare.
Podle své knizky pfipravila pro
Ctenare Stézné ukazkovy jidelnicek
na jeden den. Zahrnula sem
houbu, kterou si mohou doprat

i dialyzovani, a to zdravou hlivu
Ustfi¢nou. Prejeme dobrou chut

a napiste nam, jak vam chutnalo.

Vzorovy jidelnicek Obeéd

na jeden den Bramborové halusky s hlivou dstfi¢nou
Snidané Svacina

120 g bilého pseni¢ného chleba 1 houska

20 g mésla 20 g syru Eidam (1 platek)

237 g ¢erného slazeného caje (9 g cukru =3 kostky) %2 vejce
100 ml ¢erné slazené kavy (2 kostky = 6 g cukru)
PFesnidavka

100 g chocenského smetanového jogurtu bilého Vecere

100 g ananasového kompotu bez $tavy Masové koule po asijsku

60 g rohliku (1 % ks) 120 g dusené ryze

B B
Keal kJ B Zivocisné rostlinné T S Na K Ca P

snidané 428 2308 10 10 18 86 727 171 143 110
presnidavka 205 848 3 3 10 24 41 231 133 99
obéd 596 2527 13 13 20 63 84 987 98 439
svacina 301 1257 15 10 5 11 39 450 173 175 195
vecere 630 2565 29 25 4 33 50 131 479 53 234
celkem denné 2160 9505 70 38 32 92 262 1433 2041 602 1077

www.stezen.cz
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Hliva astficna

rozpoéet pro 1 osobu

100 g hlivy Ust¥i¢né v syrovém stavu, 25 g cibule, 1 strouzek ces-
neku (5 g), 10 g olivového oleje (1 polévkova lzice),

5 g masla, fimsky kmin, pepf

Cibuli a éesnek zpénime na olivovém oleji a masle, pridédme
kmin. Nakrajime omytou hlivu a dusime cca 15 minut domékka.
Podévéme s pecivem nebo jako prilohu k haluskdm (halusky
muzeme pridat do panve s hlivou a promichat).

Nutriéni hodnota pokrmu:

161 keal, 611 kJ, 2 g bilkovin celkem, 0 g Zivocisnych bilkovin,
2 g rostlinnych bilkovin, 10 g tuku, 9 g sacharidd, 6 mg sodiku,
257 mg drasliku, 35 mg véapniku, 92 mg fosforu.

Kresba: SXC

Bramborové halusky

rozpoéet pro 1 osobu, 250 g halusek
(3 polévkové nabéracky o priméru 7,5 cm)

200 g syrovych brambor, 40 g hladké mouky (4 vrchovaté Izice),
20 g polohrubé mouky (2 vrchovaté IZice), 10 g masla, 1 ks vejce

Brambory oloupeme a nechdme pfes noc vylouhovat ve vodg,

oplachneme a nastrouhame najemno, pfiddme mouku. Dédme va-
fit vodu a pfes sito na halusky propasirujeme tésto. Az vyplavou,
jsou hotové, omastime maslem a podavame s michanym vejcem.

Foto: Lenka Dubcova

Nutriéni hodnota pokrmu:
515 kcal, 2237 kJ, 17 g bilkovin celkem, 6 g Zivoéisnych bilkovin, 11 g rostlinnych bilkovin, 15 g tuku,
83 g sacharidi, 69 mg sodiku, 730 mg drasliku, 65 mg vapniku, 273 mg fosforu.

Masové koule po asijsku
rozpoéet pro 1 osobu

140 g veprové mleté krkovice v syrovém stavu (=105 g vepfové-

ho masa po kuchynské Upravé), 30 g cibule, 5 g ¢esneku (1
strouzek), 1 bilek, 10 g masla, 5 g citrénové stavy (1/4 citronu),

25 ml 33% slehacky (25 g), 5 g hladké mouky (1 kavova Izicka),

pepf, muskatovy ofisek

Veptovou krkovici umeleme, pfiddme kofeni a ¢esnek a zpracu-
jeme. Utvotime masové kulicky. Cibulku zpénime na masle a ku- |
lieky na ni po obou stranach opeceme a nasledné dusime do-
mékka. Maso vyjmeme a zbylou $tavu zahustime slehackou, ve které jsme rozmichali hladkou mouku, kratce povafi-
me a na zavér priddme citrénovou Stavu. Podavame s ryzi ¢i pecivem.

Foto: Lenka Dubcova

| .

Nutriéni hodnota pokrmu:
375 keal, 1493 kJ, 25 g bilkovin celkem, 24 g Zivocisnych bilkovin, 1 g rostlinnych bilkovin, 23 g tuku,
11 g sacharidd, 131 mg sodiku, 459 mg drasliku, 49 mg vépniku, 200 mg fosforu.

www.stezen.cz
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a zivot se vzacnou nemoci
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Regina mé ve svém libereckém
byté privitala s pejskem Sibou

a s kocourem Mikesem. Je to Zena
kratce po cCtyficitce, ze které Cisi
energie a chut Zit. A také z ni vyzatuje
vdék za to, Ze je stale mezi Zivymi,
protoZe zase takovéa samozrejmost
to neni, zvlasté v jejim pripadé.
Byla nepretrzité patnact mésicl

v nemochnici, z toho asi tfi mésice
v kématu. Nékteré z organt v téle
vibec nema, nékteré ma
transplantované.

Jak jste pfisla na to, Ze méte tuberézni sklerézu (TS)?

O existenci této nemoci jsem se dozvédéla az poté, co
se mi narodila dcera. V- mésici a pul dostala prvni epi-
lepticky zachvat a po fadé vySetient ji zjistili krviceni
do mozku a nakonec diagnostikovali tuberdzni skle-
rozu. Verunka je tézce mentdlné postizend a ¢aste¢né
je ina voziku, mluvi sice jen pér slov, ale rozumi. Dnes
jejiz dospéld a nemoc se ji zacala projevovat stéle vice
také na ledvinéch. Jak jsem si o TS zjistovala dalsi
a dalsf informace, zjistila jsem, Ze ji méla i moje ma-
minka, kterd umfela ve svych tfiatficeti letech, tehdy
mi bylo tfindct. TS mél i mamincin bratr, ktery zemiel
pét let pied ni a méla ji i babicka. U ni se projevila
hlavné na ledvindch, dochézela na dialyzu. Hodné ge-
netickych onemocnéni se projevuje ob generaci, ale
unds to §lo Ctyti generace po sobé, nez se na to piislo.
Ze jde o TS mam dnes jiz kone¢né potvrzené i z gene-
tickych vysetfeni.

Jak se tuberézni skleréza projevuje?

Nemoci mohou byt postizeny prakticky véechny or-
géany, u mé to byly hlavné plice a pak ledviny, u Ve-
runky mozek a ledviny. V organech vznikaji cysty,
nezhoubné nadory, které mohou praskat a krvacet.
Velmi népadnym projevem TS jsou takové malé cer-
vené krupicky, nadirky na obliceji, nékdo jich mé jen
pér, u nékoho se to miize hodné rozvinout, kaze je

www.stezen.cz
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pak hrubad a nepf#ili§ hezkd. Obrdzky se daji dohledat
na internetu.

Da se TS léécit?

Donedavna mi v8ichni tvrdili, Ze ne. Ale ted chodim
s Verunkou na kontroly do IKEM. Tuberézni skle-
roze se zde vénuje profesor Viklicky, ale specializuje
se na ni i doktor Marek Novotny. Az zde jsem se do-
zvédéla o zdzraéném léku s nazvem Certican (Eve-
rolimus), ke kterému ted upindm vsechny své nadé-
je. Verunka ma jiz dost zvét$ené ledviny a tento 1ék
muize napomoci zmenovani cyst, u nékterych lidi
to pry uz zabralo. V prosinci to budou dva roky, co
Verunka lék bere, ted' uz by se mélo ukdzat, zda zabi-
rd. Everolimus existuje také ve formé masticky na
kuzi, kterd odstranuje ty nddirky v obli¢eji. Délim
v§echno pro to, aby si Verunka nemusela zazit to co
j4, ona by to nezvladla.

A jak to souvisi s vasi transplantaci plic? To je také
dusledek TS?

Ja mdm vedle tuberézni sklerézy jesté LAM, to je
zkratka nemoci, co se jmenuje Lymfangioleiomyo-
matoza, kterd postihuje hlavné plice. Kombinace
s TS je nesmirné vzdcnd, jsem opravdu vyjimka, pry
to m4d asi jeden ¢lovék z milionu. Stejnou kombinaci
méla podle v§eho i moje maminka, jenze tenkrat tyto
choroby u nés jesté nikdo neznal. Dnes vim o dvou
zendch, co maji LAM bez tuberdzni sklerdzy.

A jak tedy zacaly vase problémy s plicemi?

Problémy jsem méla uz dlouho, jen nikdo nevédél,
co ptesné mi je. Od dvaatficeti let jsem pofddné ne-

Tuberézni skleréza

Vzacna vrozena choroba, jejiz pficinou je gene-
tickd mutace. V tkanich vznika nadmérné mnoz-
stvi nezhoubnych nadord, které mohou naruso-
vat funkci tkéni a orgénu. Nejéastéji jde o posti-
zeni mozku, ledvin, kaze, plic a srdce.

Informace o TS v cestiné muzete na interne-
tu najit na www.tuberozni-skleroza.cz
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dychala. Nejdifv mé 1é¢ili na tézké astma, stitkala
jsem si spoustu spreju, chodila na kapacky. Méla
jsem plice plné cyst, ty praskaly, délaly se ruptury
a z toho pneumotoraxy (nahromadéni vzduchu
z plic v pleurdln{ duting, ktera obklopuje plice a nor-
malné je v ni podtlak — pozn. redakce). V obdobi
2007-2011 jsem méla asi deset pneumotoraxu.
Vroce 2011 mi jesté objevili vadu na srdci a naleden
2012 mé objednali do Prahy na operaci. Jenze o Va-
nocich, 25. prosince, jsem totalné zkolabovala. S cel-
kovym selhdanim organismu jsem byla dva mésice
v kdmatu, v Liberci na oddéleni ARO. Manzelovi uz
mésicich probrala a zacala se zotavovat. Tak mé zata-
dili na ¢ekaci listinu na transplantaci plic.

Cekani na plice asi nebylo nic pFijemného.

Stravila jsem na libereckém ,aru“ na ventildtoru té-
méf rok. Docela jsem se zotavila. Méla jsem i proleze-
niny, tak mi dovolili trochu chodit. Jednoho rdna
jsem se chystala umyt, kdyz ke mé piisla pani doktor-
kaaikd: ,Regino, mame konec¢né plice Ja jen zasep-
tala: ,Co?“ a vic sinepamatuji. Co se délo pak, to jsem
se dozvédéla az dodate¢né. Dovezli mé do Motola
a podstoupila jsem transplantaci. Je§té nez mé po
operaci probudili, za¢aly rejekce a mé télo bojovalo
o zivot. Byla jsem ¢tyii tydny v kématu na mimotél-
nim obéhu a pfitom se stalo to s témi ledvinami.

A jak jste se tedy citila po probuzeni?

Dychala jsem, to bylo skvélé. Ale soucasné jsem zjis-
tila, Ze mdm obrovské bricho, jako v devétém mésici.

Stézen 3/2016

Ledviny se mi zvétsily, mély 13 kg a byly plné cyst.
Pani primdika mi fekla, Ze jsem na dialyze. Ledviny
mi na ¢as je$té rozhybali, ale pak jsem musela do
IKEM, aby mi je vzali.

Vyndat z téla tak velké ledviny nemohlo byt
snadné...

V IKEM mé operoval doktor Fronék a pfedem mé
upozornil, ze nedokéze odhadnout, jak to dopadne.
No, jsem tady, takze to dopadlo dobte. Pry to ale by-
lo dost naro¢né, méla jsem diky v§em tém cystim
a zanétam v biige asi pékny neporadek, pry to i dost
smrdélo. Hnila jsem vlastné zevnitt. Pan doktor mi
vyndal zlu¢nik a slepé stfevo a pékné mi v biise ukli-
dil a organy o¢istil (sméje se).

A samotna transplantace ledviny probihala jak?

Volali miv pul ¢tvrté rano, dva dny pied dcefinymi na-
rozeninami. Rekla jsem ji, ze prosté dostane k naroze-
nindm mou ledvinu a odjela jsem do Prahy. Ptijimal
mé doktor Marek Novotny, ktery mi po fadé testa po-
vida, ze pordd jesté ¢ekd na jeden vysledek, jestli tu le-
dvinu mohu dostat. ,Jak dostat? J& uz to beru, jako ze
je moje, fkali jste, Ze jedu na transplantaci... odpové-
déla jsem mu. Ani ve snu mé nenapadlo, Ze by tieba
testy nemusely vyjit a ja bych jela zpatky domal. Sedéla
jsem tam nervézné hodinu, nez ptisel pan doktor
a ptal se, zda si myslim, Ze pojedu domit. Rekla jsem
mu, Ze uz jsem méla v zivoté takovou smulu... nene-
chal mé domluvit a fekl, Ze uz jsem tu smilu ptekona-
la a at se jdu nachystat. J& fvala radosti a pusinkovala
sestfi¢ky, v8ichni si museli tenkrat myslet, Ze jsem se
zbléznila. V pul dvandcté jsem jela na sél, v pual ¢tvrté
jsem se probudila a telefonovala dom. Svagrova se

Lymfangioleiomyomatéza (LAM)

Na prvni pohled jen jazykolam, ale pod touto
nevyslovitelnou skupinou pismen se skryva vel-
mi vzacna zavazna choroba. Postihuje pouze
zeny, nejcastéji ve véku mezi 30 az 40 lety. Jeji
pfic¢ina je nezndma, za¢ina mnozenim bunék

v plicich, nésleduje dusnost, mohou vznikat
pneumotoraxy.

www.stezen.cz
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mé ptala, kdy ptjdu na sal. Nevéfila mi, ze uz jsem po
operaci, ledvina funguje a j ¢trdm. Domi1 jsem §la po
jedendcti dnech, ani si mé tam nechtéli déle nechavat,
pry jsem trpéla hospitalismem. No aby ne, po roce
a pul po nemocnicich.

Jak jste to vSechno psychicky zvladla?

Mam obrovskou motivaci prezit, abych se mohla sta-
rat o dceru, jinak by skon¢ila nékde v tstavu. A také
kvuli tatinkovi, ktery ma tézkou cukrovku a za¢al mit
problémy s ledvinami, zfejmé ho ¢eka dialyza.

Od transplantace ledviny ubéhly vice nez dva ro-
ky. Jak se dnes citite?

Jsem rada, Ze mohu délat doktorim radost. Kdyz pii-
jdu do Motola, tak jsou tam ze mé nad$eni. Konec-
konci, profesor Lischke je jako muj druhy téta, byl
piece u mého druhého zrozeni. Ob¢as se doslechnu,
ze se dali pacienti dohaduji, jak je mozné, Ze jsem tam
od transplantace nebyla viibec hospitalizovang, na
¢em Zze to ujizdim, Ze nemdm rejekce ani jiné kompli-
kace (sméje se). Takze se citim dobte, jen letos na jate
jsem prodélala ogklivou virézu. Ale stadilo pér telefo-
natd, dostala jsem antibiotika a po tfech ddvkéch jsem
byla bez hore¢ek a mohla za¢it zase fungovat. To bylo
jediné. Jinak mi ledvinka Natdlka i plice, tém fikim
Karolinka, slouzi skvéle a jsem za to moc vdé¢na.

Jaka je Zivotnost transplantovanych plic?

Plice jsou svym zpusobem nesmrtelné, ale zilezi na
tom, jaké budou rejekce. Jejich pravdépodobnost se
zvy$uje virézami a nachlazenimi. Z toho plyne, ze je
tieba se o plice starat — piiméfené je zatézovat i Setfit.

Vase télo vypada zdravé, ale predpokladam, ze
Vv té nemocnici jste byla pékné vyhubla...

To ano, nez mi vzali ledviny, byla jsem podvyzivend
a vypadaly mi vlasy. Dlouho jsem vazila kolem 40 kg,
na transplantaci ledviny jsem $la s 42 kg. Po jedenacti
dnech s novou ledvinou jsem uz méla 52 kg, po par
dnech doma 60 kg a takhle to vyskdkalo az na 80 kg.
Uz zase jsem méla tolik, jako ve tiiceti letech. Tak
jsem stejné jako tenkrat zacala drzet diety, ale tento-
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krat mi nepomohla délena strava, se kterou jsem diiv
méla skvélé zkugenosti. Zacala jsem chodit na obezi-
tologii a na akupunkturu. Ted mdm po tiech a pal
mésicich 75 kg, do toho drzim dietu, pofidila jsem si
psa. Je to divoké plemeno, takze s nim chodim na
dlouhé prochdzky, coz je sou¢asné i dobry trénink
pro plice. Ziji ted zkratka skoro normalni zivot a jsem
za to moc rada. Jana Ptackova
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o peritonealni dialyze?

Na vysoké urovni spokojenosti a kvalité Zivota pacientl se mlze G¢inné podilet
domaéci [é¢ba. Jednou z metod dialyzy, ktera probihd v domacim prostiedi, je
peritonealni neboli brisni dialyza. Informace o této [é¢ebné metodé jsou vsak
Casto opredeny rlznymi myty. Podivame se na né v tomto ¢lanku.

Automatizovana peritoneélini dialyza umoZriuje relaxaci i spanek v prabéhu dialyzy

Peritonealni dialyza neni vhodna
1 pro kazdého pacienta, ktery potiebuje

nahradit funkci ledvin - PRAVDA
Realita je takova, Ze ptiblizné 75 % vSech nemoc-
nych by mohlo pouzivat jak hemodialyzu, tak i pe-
ritonedlni dialyzu. Pro provddéni peritonedlni di-
alyzy je nejdulezitéjsi ochota a odhodléni vzit 1é¢bu
do vlastnich rukou. Nezbytnym piedpokladem je,
aby byl pacient schopen zvlidnout proces vymény
(tedy napousténi a vypousténi) dialyzaéniho rozto-

ku, nebo mél nékoho blizkého, kdo mu s vyménami
pomuze. Vétsina lidi to zvlidne, bfi$ni dialyzu si
miuize provadét i nevidomy pacient. Pokud by ne-
mocny nemél rodinu ani piétele, ktef{ mu mohou
kazdodenné s pé¢i pomoci, a potteboval by asisten-
ci, muze vyuzit agentur domdci péce. Takova asis-
tence je hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Protoze v piipadé peritonedlni dialyzy odpada
nutnost dojizdét 3x tydné do dialyza¢niho stiedi-
ska, maji pacienti redlnou $anci chodit do préce ne-
bo se mohou napiiklad na letni mésice pfesunout

www.stezen.cz
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zmésta na venkov a pobyvat na chalupé. Ambulant-
ni kontroly u této metody probihaji totiz jen jednou
za 4-6 tydnu. Z 1ékai'ského pohledu je peritonealni
dialyza také vhodna pro pacienty s téz$im postize-
nim srdce, protoze tekutiny se z téla odstrariuji po-
stupng, coz je pro srdce Setrnéjéi. Bfi$ni dialyza také
nabizi vétsi dietni volnost, 1épe se kontroluje krevni
tlak a pacienti si udrzi déle schopnost mocit.

Selhani ledvin automaticky
znamena konec kariéry &i zajmi
- MYTUS

Je to tak, ptilécbé peritonedlni dialyzou je mozné
pokracovat ve vétsiné zaméstndni ¢i alespon zustat
pracovat na zkrdceny tvazek. Pokud se pacient 1é¢i
kontinudlni ambulantni peritonedlni dialyzou, po-
staci, kdyz bude mit v praci k dispozici klidny kou-
tek, kde si bezpe¢né vyméni dialyza¢ni roztok
a muze se vritit zpét ke své ¢innosti. Pokud se pa-
cient 1é¢i automatizovanou peritonedlni dialyzou,
m4 vét§inou béhem dne od dialyzy ,pokoj“ a dialy-
za probihd béhem spdnku. Pouze néktefi pacienti
potiebuji navic jednu vyménu béhem dne.

Peritonealni dialyza
se vyuziva malo
- PRAVDA

Prestoze peritonedlni dialyza umoziiuje zachovat
pacientav predchozi zivotni rezim, jak je to jen
mo?né, stejné jde v Cesku o méné pouzivanou me-
todu. Podle poslednich statistickych dat Ceské ne-
frologické spole¢nosti ji voli jen ptiblizné 7 % paci-
enti. 93 % lidi preferuje hemodialyzu, ktera vyza-
duje, aby se ¢lovék nékolikrat tydné dostavil do ne-
mocnice a travil tam nékolik hodin napojen na
specidlni pfistroje. V zahrani¢i je pomér o néco vy-
rovnané;jsi, napiiklad ve Velké Britdnii vyuZivaji pe-
ritonealni dialyzu 4 pacienti z 10.

Peritonealni dialyza
je nova a nevyzkousena
- MYTUS

Kdepak. A¢koliv ji v Cesku davé prednost méné li-
di, pouzivé se uz od roku 1978. Vyrazny rozvoj za-
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Pripojovani k pfistroji — cycleru — neni sloZité

znamenala v 90. letech 20. stoleti, kdy se zacaly po-
uzivat moderni roztoky ve vacich a zdokonalené
pomuicky. To v§echno znamenalo vétsi komfort pro
pacienty a hlavné duvéryhodny zpusob 1é¢by. Peri-
tonedlni dialyza vyzaduje jistou samostatnost
a zodpovédnost. Vyhody za to ale stoji, pacientovi
umozni Zivot, ktery se co nejvice blizi tomu pied za-
¢atkem nemoci.

Pokud uz jste na dialyze,
nem’ﬁiete cestovat
- MYTUS

Cestovani po Cechéch i do zahrani¢{ je s peritoneal-
ni dialyzou mozné, pacient si totiz klidné muaze pro-
vadét tuto dialyzu sim nejen doma, ale i na cestéch.
Pomucky, v¢etné vaki s dialyza¢nim roztokem, si
doveze nebo nechd dopravit na misto dovolené
avdialyza¢nilécbé plynule pokracuje. Pacient muize
samozfejmé vycestovat i do zahranidi, at uz po Evro-
pé nebo do vzdélenégjsich destinaci. Cestu je jen
nutné naplanovat nékolik tydna dopiedu, aby vse
potiebné - tedy zejména dialyza¢ni vaky — ¢ekalo
na pacienta na vybraném misté jeho pobytu.  (pr)

Jana Kolafova

Foto: Baxter Czech
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Cesky Tym Transplantovanych
obstal ve Finsku na vytecnou

Vyprava $esti sportovcl Ceského Tymu Transplantovanych (CTT) se Uspésné
zUCastnila 9. evropského sampionatu ve finském Vantaa. V konkurenci vice
nez 800 Gcastnikl z 24 statl celé Evropy ziskali celkem 19 medaili (8+8+3).

2 Cesky tym (zleva): Petr Zitny, Libor Malir_l_sky, Vé};_t'a 'Kdudé
- Roman Dunda, Tomas DFevikovsky, Tomas .Burda_,.-T.om:’k_Smai'

yprava dorazila do Vantaa v sobotu a v nedéli

9. a 10. cervence. Tydenni koloto¢ akei zacal
v pondéli. Dopoledne minimaraton S km a $ipky
v hotelovém baru. Odpoledni slavnostni zahdjeni
s pravodem narodd na ndmésti Tikkurila bylo ,zpe-
stfeno” §ilenou pritrzi mracen. V té sloté byly pro-
jevy ve finstiné zvlasté poutavé a piinosné.

V itery se hral stolni tenis a pétanque, ve sttedu
doslo na badminton, plavani a florbal. Badminto-
nisté Petr Zitny (kategorie 50-59 let) a Roman
Dunda (40-49), bijici se za nase barvy jiz téméf
¢trndct let, ziskali kazdy zlato v singlu a dalsi spolu
v deblu. N4§ benjaminek Tomik Smazak (12-14) si
v bazénu na 50 m prsa vylovil bronzovou medaili.

www.stezen.cz
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Ve ¢tvrtek nésledoval golf, cyklistika, tenis a bow-
ling. V tenise jsme méli nasazeného Tomase Burdu
(40-49) a vysledkem byla stt{brna medaile.

Patek a sobota byly vyhrazeny atletice a zac¢ala
dalsi destové prutrz. Ale v sobotu uz svitilo sluni¢-
ko na medaile na hrudich nasich borct. Bézec Vojta
Koudelka (30-39) je uz deset let pevnou oporou
tymu. Vidét jeho styl pti béhu na prvni pozici na
400 m (57,14 s) a dvakrat na druhé na 200 m
a 800 m stoji za to. Libor Malinsky (50-59) si také
pockal na vikend, kdy si dohodil pro stfibrnou me-
daili mi¢tkem a dogel S km pro bronz.

Je$té musim srovnat pocty. Tomds Burda ziskal
nejvic medaili, k vy$e uvedenému tenisu m4 jesté zla-
to za hod mi¢kem (58,69 m), stifbrna umisténi za
vrh kouli a diskem a bronz za ostép. Ctyti medaile zi-
skal Tomik Smazék — k plavéni jesté zlato za béh na
100 m, skok daleky a pro stéfbrné umisténi si dohodil
mickem. Petr Zitny si k badmintonu jesté hodil mi¢-
kem pro zlato (66,91) a o$tépem pro stiibro. Pro
mne bylo trochu smutné sledovat kolegy, délat jim
zdzemi a zdlastiiovat se schizi; po lofiském absolut-
nim zékazu letu do Argentiny mi letos lékai cestu si-
ce povolil, ale pozadat ho o schvaleni aktivni uc¢asti
ani na nendro¢ném pétanque jsem se neodvazil.

Na vikendové zapoleni v atletice dorazilo
soukromé nékolik manzelek a houf déti a vnou-
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¢at fandit ¢eskym sportovcim. Obzvlast etyi-
¢lenny gang osmiletych postavitek viesticich na
trdvniku kolem atletického ovélu, mavajici cesky-
mi vlaje¢kami a sménujici vSelijaké cetky ceské
provenience za jiné, mnohem vzdcnéjsi zahrani¢-
ni (kiltovky se platily zlatem), byl stiedem po-
zornosti. Také ostatni tymy mély podobné pod-
porovatele.

V sobotu odpoledne soutéze skon¢ily, na sta-
diénu probéhlo emotivnilouceni a vecer v hotelu
se konala slavnostni vecete. V nedéli 17. ¢ervence
se castnici rozprchli. Z ¢eského tymu se nékolik
rodinnych klanta vydalo na tydenni poznévaci zd-
jezd ptes Pobaltské republiky a dal$i skupinka vy-
razila naopak na sever do jezerni oblasti chytat
ryby, sbirat houby, lesni plody a drbat medvédy.

Za finan¢ni podporu, bez které bychom se
nemohli her zucastnit, dékujeme partnerim
a spfiznénym du$im. Na$im nejstar$im sponzo-
rem je jiz od roku 1993 Nadace Charty 77, nejvét-
$im leto$nim partnerem byla spole¢nost Astellas
Pharma s.r.o. a pfispéli i dal$i podporovatelé.

Tomas Drevikovsky

Vice se o Ceském Tymu Transplantovanych
dozvite na www.transplantace.eu/ctt.php

Foto: CTT
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Strevni mikrobiom
aneb Stari pratelé

Vsude jsou, vsude jsou...
Kdo? Mikrouti, jak je

kdysi nazval mdj spoluzak.
Méme je na kzi, méme

je v nose, ale jejich
nejzajimavéjsi skupina Zije
v travicim traktu. Jsou jich
zde téméF dva kilogramy

a poc¢tem desetkrat precisli
véechny buriky naseho téla,
nebot jich tam je 10", coz
je hodné. Také co se tyce
gend, maji nad nasimi
necelymi 22 000 navrch asi
tak dvoutisickrat. Rika se jim
stfevni mikrobiom, nebo
také mikrobiota a spolu

s enteralnim nervovym
systémem a také imunitnim
systémem vytvareji takzvany
stfevni mozek.

yzkum stfevniho mikrobiomu

v posledni dekddé doslova explo-
doval. Gastrointestinalni trakt (GIT)
byl dlouho povaZzovan pouze za travici
orgédn, nové technologie nés piivedly k pozndni,
jaky dopad mé stfevni mikrobiom na nage zdravi
a nemoci. Vime o jeho tloze v metabolismu, imu-
nitnim systému a o jeho vlivu na chovani. Vime ta-
ké o jeho zméndch po porodu, zméndch prichdze-
jicich s vékem v prubéhu zivota, zméndch souvise-
jicich s charakteristikami prosttedi, se stresem, se

4

ALANNA COLLEN

aneb

MIKROBY VE VASEM TELE
1SOU KUCEM K VASEMU
ZDRAVI A STESTI

zdravotnim stavem a s poddvanymi Iéky. Je toho
dost, co 0 ném vime a nepochybné mnohem vic je
toho, co 0 ném jesté nevime.

Podle poslednich poznatka ani intrauterinni
prostiedi neni tuplné sterilni a kolonizace GIT za-
¢ind jiz pied porodem, nejvétsi néloz ale ziskd pti
vaginalnim porodu kdy prichod porodnimi cesta-
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mi je spojen s obalenim télitka vagindlnimi mikro-
by matky a velky dil jich novorozenec také spoly-
ka. Tak se vytvoii zaklad, z néhoz v ptiznivém pii-
padé vyroste bakteriom plny ,starych pitel”. Mezi
né patti hlavné bakterie dvou skupin, Firmicutes
a Bacteroidetes, ale také viry, houby, plisné a tvo-
rové povazovani az dosud za parazity, ale jak se
ukazuje, nejsou tak Gplné ni¢emni, aby nesli tako-
véto oznaceni. Naptiklad tenkohlavcem prase¢im
se pokouseji védci experimentdlné 1é¢it autismus.
Déti narozené cisafskym fezem tento blahodarny
piisun nepoznaji a jsou proto nachylnéjsi k aler-
giim a autoimunitnim onemocnénim.

Moderni zptsob zivota, prudkd zména stravo-
vacich zvyklosti a zejména v§eobecné - stepnimu
pozaru podobné — pouzivani antibiotik zdecimo-
valo populace nasich ,starych ptitel” Ti, kdo se
tomu vénuji, jsou toho domnéni, ze dtisledkem
téchto zmén je explozivni ndruast autoimunitnich
onemocnéni, psychickych poruch (mikrobiom
vyrabi az 90 % neurotransmitert, véetné posvitné
molekuly serotoninu) a obezity.

Jednou ze zapélenych badatelek v dzungli na-
Sich stfev a popularizatorek ziskanych objevi je
britskd autorka Alanna Collen, ktera sama byla po-
stizena likvidaci mikrobiomu skute¢né razantni
antibiotickou terapii a jeji kniha 10 % ¢lovéka, coz
je ten zbytek z nds, kdyZ odpocteme v§echny mi-
kroby, vychdzi velmi zéhy po uvedeni na anglicky
knizni trh jako 10% Human: How Your Body's
Microbes Hold the Key to Health and Happiness.

Text se dobte ¢te také diky kvalitnimu piekla-
du a uvadi ¢tendie do problematiky, seznamuje ho
jak s ,hodnymi® tak s ,,08klivymi“ mikroorganis-
my, s jejich zvyklostmi a zptisobem préce, ktery je
obcas velice sofistikovany. Protoze jde o radikalni
zménu pohledu na fadu fyziologickych i patolo-
gickych déju, je autorka az uzkostlivé opatrna, aby
nesklouzla k bulvéru, nebo neoteviela prostor pro
takovy vyklad. Nékteré skute¢nosti se totiz az nd-
padné podobaji alternativnim teorifm (,,déravé

SOUTEZ O KNIHU
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Allana Collen: 10 % ¢lovéka aneb
Mikroby ve vasem téle jsou klicem
k vaSemu zdravi a stésti

Vydalo nakladatelstvi OMEGA

(Dobrovsky s.r.0.) v roce 2015

Knihu si muzete zakoupit u svého oblibeného
knihlupce nebo pres internet pfimo u vydava-
tele na www.knihyomega.cz za 299 K¢.

sttevo®). Na druhé strané jako kazdy fundamenta-
lista, je obcas legracni, tfeba kdyZz nebohého Sig-
munda Freuda plisni za to, Ze zavedl medicinu na
scesti, kdyz psychické déje pokladal za dulezité
a vyznamné; je piece jasné, Ze v8e F{di mikroby.

Az na obcasné tlety tohoto typu je ale text vy-
rovnany a navzdory revolu¢nosti novych poznat-
ki a z nich plynoucich zévéru, sttizlivy, doprovi-
zeny Castym ,pravdépodobné® Stiizlivd jsou i do-
poruceni k Gpravé stravy. Najdeme zde plno tref-
nych ptirovndni ptiblizujicich nezasvécenému
¢tendfi zptisob védecké prace a také anglicky vtip-
né analogie. Nefikam, Ze knihu zhltnete na jeden
zatah, ¢teni to neni lehké, ale je velmi piijemné.
Jestlize jsme ochotni hledat nevédomi v temnych
zékoutich nasich mozka, méli by se lidé, ktefi se
jakkoliv zajimaji ,0 ¢lovéka®, zajimat také o pod-
houbi psychiky v temnoté stiev, v prostoru, ktery
je i neni nasi soucasti.

Kdyby vés popadl pesimismus filozofd, ktefi
hlasaji, Ze nejsme nic jiného nez jednoucelovy me-
chanismus pro prediani DNA dal$i generaci
a ,kostra pro mikrobiom?, vézte, Ze to byl na zemi
stojici biolog Stuart Kaufmann, ktery prones] tuto
vétu: Zamilovany par prochézejici se po biehu
Seiny je redlné a skute¢né zamilovany pér, nikoliv
pohybujici se soustava ¢éstic.

Radkin Honzak

Napiste nam nejpozdéji do 20. 11. 2016 klasickou postou na adresu redakce nebo e-mailem
na stezen@spoldat.cz, jaka je dle knihy priblizné hmotnost vSech mikrobd v lidském strevé.
Jednoho ¢tenére vylosujeme a zasleme mu vytisk knihy.
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Osmismérka o ceny

Vylustéte tajenku nasi osmismérky a vyhrajte jednu z knizek od nakladatelstvi =
Portal, o kterych jste si mohli pFecist na strané 6. 2
Tajenku nam zaslete do 20. listopadu 2016 postou na adresu redakce nebo e-mailem e

na stezen@spoldat.cz, jako pfedmét uved'te slovo ,osmismérka”. porta]

Do profesorova kabinetu pfichazi na konci tfednich hodin mlada sleéna. Usedne naproti nému do
zidle, poodhrne si vlasy a povida: ,,Udélala bych cokoliv, abych tu zkousku ziskala.” Pak si upravi
vystfih, nakloni se vic k profesorovi, hluboce se mu podiva do oéi a fika: ,,Myslim tim, Ze bych udé-
lala GpIné cokoliv.” Profesor ji oplati hluboky pohled a fika: ,,Cokoliv?” ,,Cokoliv.” odpovi slecna.
Kantor zasepta: ,, A nemohla byste ... (dokonceni v tajence)”

EASDSSOESATS SOSOSK
| S TRUKANNAKAZAT I
METEIRAVYTVLOMNDO
ONF ZVJTDYVDZOOOE
N R I Uf HMKC
ORLRVAOKSNVDATL S I
RALAGRAKIUCIOUEN
TI LETACZLXI ETVDD
S KI STAEROZEZNATE
ARBITR?AKCLMOPTL

ARBITR, ARGALA, ASTRONOMIE, ATELIT, DREZURA, EDUARD, KOLISE, KORVETA, KOSOST, LEDNICE,
MEXIKO, NAKAZATI, ORFEUS, ORLATA, OZONIZER, POMLCKA, RIZIKO, ROZEZNAT, SAMOMLUVA,
SKADENCE, SKONTO, SMOLKA, SNAJPR, STROFY, STRUKA, SVITAT, TRVALKA, VARIETE, VDOVCI,
VODOWY, VZHLED

Vyherci magnetickych her z minulého cisla:

Karel Pisa (Ji¢in), Libuse §karoupkové (Rajecko), Jaroslav Stejskal (Vesec)

www.stezen.cz



Stézen 3/2016

Sméjeme se se Stézném

Pretiskujeme vtip z jednoho z prvnich cisel ¢asopisu Stézen, které vyslo v roce 1989.
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Seznamka

V minulém Cisle Stézné jsme chybné uvedli kontakt na ¢tenare, ktery se chtél prostrednictvim
naseho Casopisu seznamit. Omlouvdme se a timto zalezitost napravujeme.

PANE DOKTORE , LEDVINA FUNGUIE,

ABNIRNELVE WYINUTA ZENA -
UL Mi NETALT AN( PETXR /~1

Kresba: Josef Skruzny

Jmenuji se HONZA, je mi 38 let, jsem po transplantaci a bydlim v Brné. Hleddm tolerantni Zenu k viznému
sezndment, nejlépe z Brna a okoli. Rdd se touldm piirodou, v 1été relaxuji u mote. Casto a rdd navstévuji

divadla, kina a kulturni pamétky. Tel.: 608 449 838.

Chcete se i vy seznamit? Kontaktujte nas prostfednictvim e-mailu: bosakova@spoldat.cz.

www.stezen.cz
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Srdeéné Vas zveme do Souéasti Hamzova dialyzaé-
HAMZOVA DIALYZACNIHO CENTRA niho centra jsou dva

dialyzacni saly s kapacitou
15 lazek a nefrologicka
ambulance.

v arealu Hamzovy odborné lécebny
pro déti a dospélé v Luzi.

Prvni superspecializované
centrum pro dialyzované
pacienty s rehabilitacni péci
v Ceské republice

(dialyza a specialni odborna

rehabilitace na jednom misté)

SMLUVNI ZDRAVOTNI POJISTOVNY
111, 205, 211, 213, 207, 201, 209

KOORDINATOR PROJEKTU CAD
Ing. Hana Janosova

M +420 601 565 978

T +420 469 325 384

. E janosova@cad-dialyza.cz
www.cad-dialyza.cz




