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POZVANKA

Podzimni aktivné-odpocinkovy pobyt v podhtfi Orlickych hor
Urceno pro dialyzované, transplantované a jejich rodinné prislusniky

8.-15. fijna 2016, Penzion Pastviny

www.pastviny.penzion.com

Dialyzu zajistuje Dialyzaéni stiedisko Dialcorp, s.r.o. v Rychnové nad Knéznou
Dialyzu je tfeba si domluvit individudlné na tel.: 494 539 880 nebo e-mailu
dialcorp@dialcorp.cz

Program pro zajemce:

v pravidelné ranni ¢i podvecerni (podle domluvy) kondicni cvi¢eni pod vedenim fyzioterapeutky
Andrey Mahrové

¢ relaxace pod vedenim psychoterapeutky a socidlni pracovnice Misi Cerné

v moznost individudlnich konzultaci vhodnych pohybovych aktivit a testovani aktudlni fyzické
zdatnosti

v moznost individudlnich konzultaci v psychosocidlni oblasti

v organizované vychazky a vylety po okolnich krasach piirody

v nordic walking — severska chuze s holemi

v koupani a cvi¢eni v bazénu se slanou vodou (nezapomenite si plavky).

Doprava: vlastni
Stravovani: plnd penze

Cena:
Zvyhodnéna cena pro dialyzované a transplantované (s prikazem ZT, ZTP, ZTP/P)
2450,- K¢ (tj. 350,- K&/den).

Platba pfevodem na ucet ¢. 10006-37832011/0100,
variabilni symbol 32 (do zpravy pro pfijemce napiSte jméno a adresu ucastnika rekondice).
Provozovatel penzionu - PaliGastro s.r.o. — poté vyfakturuje odpovidajici ¢astku za pobyt ¢lena
Spole¢nosti dialyzovanych a transplantovanych. Rodinni ptislu$nici plati pobyt pfimo na misté.

Rodinni pfislusnici (platba na misté v hotovosti)

dospéli: 3850 K¢ (550 K¢é/den)
déti od 3 do 12 let: 2065 K¢ (295 Ké/den)
déti do 3 let: ZDARMA

Prihlasky a dotazy:
Jana Bosakova, bosakova@spoldat.cz, tel.: 702 046 642

Kapacita je omezena, pfednost budou mit dfive ptihldgeni. Obratem po prihldSeni zasleme
prihlasku a dalsi informace k ubytovani a ptijezdu.

Na setkdn{ s vami se té§i Mi$a Cernd a Andrea Mahrova
Spolecnost dialyzovanych a transplantovanych nemocnych, jejich rodinnych pfislusnika
a pratel dialyzy a Dialcorp, s.r.o.
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ledviny u nés. Byl to milnik, po kterém se zacalo
transplantovat vic a vic a k ledvindm se postupné
piidéavaly dal$i organy. Pii ¢teni vzpominek pa-
métnika si viak jako ¢lovék, ktery mé aspé$nou
transplantaci za sebou teprve nékolik let, uvédo-
muji, Ze mam vlastné ohromné §tésti, Ze mé selhd-
ni ledvin potkalo v této dobé, kdy je vSeobecné
dostupnd dialyza a transplantace je bézny zékrok,
na ktery se ¢ekd kratce a jeho ispésnost je vysokad.
Velkou tctu si proto z mého pohledu zaslouzi ne-
jen lékati, kteii se pied padesati lety do transplan-
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taci odhodlané pustili, ale také pacienti a jejich Sport & relax 24-25
blizci, kteti u toho byli a diky nimz ziskavali lékati Holubi jako diagnostici
své zkuSenosti. Vzpomerime ale i na ty, kteii se za- Spoleénost 27

¢atku transplanta¢niho programu tehdy nedozili. Potkame se u Kolina?

V druhém leto$nim StéZni si tedy piectete o histo- Tip na vylet 28-29
rii transplantaci, ale i o tom, Ze je dobré se hybat, at Osmismérka o cen
uz jste na dialyze nebo po transplantaci. Opét je Relax Y 30

pro vés pfipravena osmismérka o ceny a pér recep-
ta z kuchatky pro dialyzované.
Preji krasné léto

Nudite se na cestach?
Zkuste magnetické hry pro jednoho hrace
Relax 31
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Pozvanka na setkani pacientu
po transplantaci jater

Vybor zakladni organizace pacientl po transplantaci jater si vas dovoluje pozvat
na pratelské setkani, které se kona od patku 30. zafri do pondéli 3. Fijna 2016
v Penzionu Pastviny v Orlickych horach.

Na programu budou vylety po krasném okoli a vecer vzdy spolecna posezeni.

Cena:
Ubytovani s polopenzi na osobu a den bude stat 350 K¢.

Prihlasky:

Zavazné prihlasky posilejte nebo volejte
nejpozdeéji do 30. ¢ervna 2016

Lence Blahutové, tel.: 604 428 273,
e-mail: Blah.Lena@seznam.cz.

Radi zodpovime i vaSe pfipadné dotazy.

Dulezité informace k platbé:

Podminkou pro poskytnuti pfispévku je platba za pobyt
bankovnim pfevodem na Ucet Spolecnosti dialyzovanych

a transplantovanych nemocnych, jejich rodinnych pfislusnikd

a pratel dialyzy (SpolDaT): 10006-37832011/0100. Pri platbé
uvadeéjte prosim variabilni symbol: 32 a do zpravy pro pfijemce
napiste jméno a adresu (staci mésto a ulice) ucastnika
rekondice. Neposilejte penize slozenkou na adresu, ale pouze
bankovnim prevodem. Platbu zaSlete nejméné dva tydny pred
zacatkem pobytu. V pfipadé, Ze platbu provedete pozdéiji,
predlozte prosim pfi pfijezdu do penzionu doklad o platbé (cena
350 K¢ za den = 3 x 350 K& = 1050 K¢&. Platbu je mozné provést
pouze bankovnim prevodem.

Pokud tyto podminky ucastnik rekondice nesplini, bude
muset zaplatit na misté celou nedotovanou ¢astku!

Rodinni pfislusnici plati pobyt vzdy na misté v hotovosti
(neposilejte prosim platby za rodinné pfislusniky na ucet
SpolDaT, museli byste zaplatit znovu pfi pfijezdu na misto).

Doprava:
vlastni

pastviny.blogspot.cz



Stézen 2/2016 NAPSALI JSTE NAM

Nordic Walking ke dni ledvin

nedéli 13. bfezna 2016 se ¢lenové a piiznivci

Spole¢nosti dialyzovanych a transplantova-
nych vydali na turisticky pochod tzv. severskou chu-
z{ (Nordic walking). Akce se uskute¢nila v rdmci
Svétového dne ledvin v prazském parku Stromovka.
Zucastnilo se 15 osob. Instruktaz techniky ,severské
chuze” a korekci spravného pohybu po dobu vy-
chazky provédéla fyzioterapeutka Andrea Mahrova.
Na zavér ptipravila firma B. Braun Avitum tucastni-
kim malé pohosténi v kavarné ve Veletrznim paléci.
Navzdory chladnému pocasi to bylo pifjemné stra-
vené odpoledne. (jb, mé)

Foto: Bohuslav Skoupy

www.stezen.cz




SpolDaT AKTUALNE

Jesté nedostavate
Stézen pravidelné?

Casopis Stéze je diky finanéni podpore Minister-
stva zdravotnictvi zasilan zjemciim zdarma. Chce-
te-li, aby ¢tyfikrat ro¢né dorazil i do vasi postovni
schranky, napi$te ndm na stezen@spoldat.cz nebo
klasickou postou do redakce svou pfesnou adresu
amy vas do seznamu adreséta zafadime.

Prosba o finanéni podporu
Ackoliv je casopis
dotovdn, tato ¢4st-
ka nepokryje vidy
vechny naklady.
Pokud se vam tedy
na§ casopis libi,
muzete ho podpo-
fit dobrovolnym
ptispévkem. Mi-
ze to byt napii-
klad 50 K¢, které
pokryji  ro¢ni
postovné. Proto
také nachazite
v tomto ¢isle pii-
lozenou slozen-
ku. Z vyse uve-

denych davodu
zde neni zdmér-
né uvedena ¢éstka. Variabilni symbol uvedte prosim
0S. Za piispévky piedem dékujeme.

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000006000000
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Cenové zvyhodnéné
pobyty na Pastvinach

Penzion Pastviny se nachazi v Orlickych horach ne-
daleko pastvinské pfehrady. Penzion je diky své
poloze a uzké spoluprici s dialyzou v Rychnové nad
Knéznou skvélym mistem pro rekreaci nejen dialy-
zovanych pacienti.

Volné terminy:
0 18.6.-25.6.
025.6.-2.7.
®2.7-9.7.
09.7.-16.7.
016.7.-23.7.
023.7.-30.7.
©8.10.-15. 10. (rekondi¢ni pobyt potddany
SpolDaT)
©18.11.-20.11.

Zvyhodnéna cena pro dialyzované a transplantované
(spriikazem ZT, ZTP, ZTP/P) je 2450 K¢ (tj. 350 K¢&
za den). Zvyhodnénou cenu za dialyzovaného nebo
transplantovaného pacienta je potieba uhradit na
ucet SpolDaT, rodinni piislu$nici maji ¢astku 550 K¢
za den a hradi ji hotové pfimo na misté. V ptipadé do-
tazi ¢i z&jmu o pobyt kontaktujte Janu Bosikovou:
bosakova@spoldat.cz, tel. 702 046 642, kterd vim téz
posktyne pokyny k provedeni platby. Od letosniho
roku md Penzion Pastviny nového provozovatele,
spole¢nost PaliGastro s.r.o.
www.pastviny.penzion.com

Napiste si o starsi cisla Stézné

Nabizime k rozebrani néktera starsi &isla naSeho Easopisu. Piehled ¢isel, o kterd jde, naleznete nize,
z prostorovych davoda viak uvddime podrobnosti k obsahu konkrétnich ¢isel jen na nasem webu
www.spoldat.cz (v rubrice Casopis Stézeit). Postovné bude individualni, podle poétu pozadovanych &i-
sel. V ptipadé zdjmu ndm napiste e-mailem, klasickou postou nebo zavolejte.

Starsi Sté2né v nasem archivu

2005/1,2,3,4 2009/1,2,3,4 2012/1,2,3,4
2007/2, 3 2010/1,2,3,4 2013/1
2008/1,2,3,4 2011/1,2,3,4 2014/2,3

www.stezen.cz
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Den ledvin ve FN Brno
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Foto: FN Brno

Na preventivni vySetfeni funkce ledvin pfislo dne
10. brezna do nefrologické ambulance Fakultni ne-
mocnice v Brné 222 zajemcii. Podstoupili vysetie-
ni mo¢i, hladiny cukru v krvi a nechali si zméfit
krevni tlak. Zvy$eny krevni tlak byl naméien u 57
klientd, zvy$ena glykemie byla zjisténa u 36 klien-
ta, abnormalita v mo¢ovém nélezu byla u 80 klien-
ta. Tti klienti byli pro zéchyt raznych mocovych
abnormalit v souvislosti s dal$imi rizikovymi fak-
tory objedndni k podrobnému vysetteni do nefro-
logické ambulance. Pro zdjemce probéhla predna-
$ka o moznostech 1é¢by selhdni funkce ledvin
a ukdzka peritonedlni dialyzy.

© 000000000000000000000000000000000000000000

Vysla Kucharka
pro dialyzované

Uziteéna kucharka,
kterou napsala Lenka
Dubcova, je jiz néko-
lik mésicl na svété.
Neékolik recepti z ni
jsme zvefejnili v mi-
nulém i tomto ¢isle
Stézné. Knihu si za
cenu 279 K¢ + pos-
tovné muzete ob-
jednat na internetovych strankdch vydavatele
www.almi.cz nebo si ji zakoupit ve vasem oblibe-

ném knihkupectvi. (red)

Repro: ALMI

www.stezen.cz
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AKTUALNE

Dvé letosni unikatni
transplantace

V prazském Institutu klinické a experimentalni me-
diciny letos provedli dvé neobvyklé tranplantace.
Prvni z nich byla inorové transplantace jater u paci-
entky, kterd méla v téle orgdny ulozené opacné, nez
je bézné. Operace se zdafila a pacientka pani Alena
Druhd neméné ojedinéld operace byla v dubnu
transplantace délohy. Jednalo se o prvni operaci to-
hoto druhu u nds a provadél ji tym specialista
zIKEM a FN Motol. Podle aktuélnich predpoklada
bude moci mit mladd Zena po této transplantaci dé-
ti. V rdmci studie jsou v planu dal$i podobné trans-
plantace.

© 000000000000000000000000000000000000000000

V arealu IKEM
se bude stavét

Prazsky Institut
klinické a expe-
rimentalni me-
diciny se jiz né-
kolik let nachazi
na hranici svych
prostorovych
moznosti. Kaz-
doro¢né piiby-
vaji provedené vykony a s tim i pocty pacienta v pé-
¢i odbornika IKEM. Proto se planuje vybudovini
nového pracovisté pro pacienty pied a po trans-
plantaci s téméi $edesitkou novych, tolik potieb-
nych lazek.

»Za poslednich pét let doslo k vyznamnému
ndrastu po¢tu transplantaci, a to o vice nez 50 %,
objem elimina¢nich metod ¢i endoskopii stoupl
0 30 %. Prostorové kapacity se ale prakticky nezmé-
nily. IKEM jiz zcela vyéerpal vnitini rezervy a pro
udrzeni vzestupného trendu transplantaéni aktivity
je potfebné navysit také lazkovou kapacitu,” vysvét-
luje feditel Institutu klinické a experimentalni me-
diciny MUDr. Ale§ Herman, Ph.D. Zahdjeni stavby
se predpoklada pocatkem roku 2018 a ukonceni
koncem roku 2020.

b1
-~
[}
Al 2

Repro: IKEM
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Foto: Stanislav Vajdak

Foto: CKTCH Brno
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AKTUALNE

Jatrari na Jizni Moraveé

O poslednim kvétnovém vikendu se uskuteénilo
setkani pacientt po transplantaci jater ve Velkych
Bilovicich. Podrobnosti o pobytu pfineseme v piis-
tim Stézni.

©00000000000000000000000000000000000000000 o

IKEM ma novy web

Podivejte se na nové webové stranky Institutu kli-
nické a experimentalni mediciny v Praze-Kr¢i
www.ikem.cz. Najdete zde mimo jiné virtudlni pro-
hlidku budovy IKEM a to v¢etné mist, kam se béz-
né nepodivite, jako jsou tieba opera¢ni saly.

©00000000000000000000000000000000000000000 o

Ctvrtstoleti samostatnosti
CKTCH Brno

Jak jsme se rménilli 1
za 25 roku |

Brnénské Centrum kardiovaskularni a transplan-
tacni chirurgie slavi Gspéchy na poli mediciny jiz
25 let. Toto pracovisté patfi mezi ¢eskou i evrop-
skou $picku. Do bfezna letosniho roku zde bylo
provedeno vice nez 27 000 srde¢nich operaci a ptes
2300 transplantaci srdce, jater a ledvin.

© 000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Détska dialyza ve FN Motol

Ve Fakultni nemocnici Motol v Praze 5 byly v ne-
davné dobé otevieny nové ambulance pro déti na
peritonealni dialyze a po transplantaci. Jiz netrpé-
livé je oc¢ekdvéno také otevieni nové détské hemo-
dialyzy, které by se pacienti méli do¢kat v nejblizsi

dobé.

© 000000000000000000000000000000000000000000

Setkani pacientdl _
se zaméstnanci v Sumperku

Jiz poctvrté se ko-
nala tradicni akce
pro viechny paci-
enty a zaméstnan-
ce Dialyzy Sum-
perk. Setkini pro-
béhlo dne 14. dub-
na v kongresovém
sile Nemocnice
Sumperk a za¢astnilo se ho osmdesit lidi, jak dialy-
zovanych a transplantovanych pacienta, tak zamést-
nanci. Nejvétsim ptinosem tspésné akce bylo se-
tkdni téchto dvou tdbora jinde, nez pii dialyze. Do-
plnénim byly dvé zajimavé prednasky. Kaplanka
Mgr. Topolanova promluvila o kvalitich Zivota a pa-
ni Kolafova o peritonedlni dialyze. Na setkdni byla
pfevaha transplantovanych pacientd, ktefi se citi
osvobozeni od dialyza¢ni 1é¢by a predavaji dal své
zku$enosti o transplantaci.

Tvorte Stézen
s hami

Podélte se o vase vase postiehy a nazory na té-
mata a ¢lanky ve Stézni, ale i vase osobni zkuse-
nosti s dialyzou nebo transplantaci. Jaké to bylo
nebo je pro vas, jak nemoc zvlddalo vage okoli. Za-
jimaji nds i vage ndpady na to, o ¢em bychom méli
ve Stézni psat.

Anebo ndm zkrétka jen napiste, jak si uzivate
léto, muizete tieba pfipojit par fotek. Budu se tésit
na pispévky od viés, ¢tendit.

Jana Ptackova

www.stezen.cz

Foto: Dialyza Sumperk
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Domaci hemodialyza Setfi pacientim
¢as i zdravi, neni ale pro kazdého

U sebe doma a bez asistence sestfi¢ek
nebo Iékarl si hemodialyzu provadi Véra
Fialové z Liné nedaleko Plzné. Stala se
tak teprve druhou pacientkou v Ceské
republice, které to bylo umoznéno.

Ted’, kdyz si dialyzu mazu délat doma, jsem
” pénem svého Casu, program si organizuji
podle sebe, ne podle toho, kdy musim nebo nemu-
sim byt v dialyza¢nim centru. MiiZu pracovat, je mi
mnohem lépe, nemusim se tolik omezovat, mazu
vic pit, vyjmenovavd Véra Fialovd vyhody domaci
dialyzy. Ta ale neni vhodna pro kazdého.

Souhra pacienta, sestficky i rodiny

»Lidské ledviny pracuji 24 hodin denné. Béna dialy-
za se ale provédi jen tfikrét tydné. Pacient tedy zaziva
velké vykyvy ve vnitinim prosttedi organismu, v hod-
notach kreatininu, a podobné,” popisuje MUDr. Lada
Malanovi, vedouci lékatka dialyza¢niho stiediska
B. Braun Avitum Plze1. ,Pro pacienta je samoziejmé
nejlepsi, aby tyto vykyvy byly co nejmensi, coz je pré-
vé velikd vyhoda toho, ze se miize dialyzovat doma.
Pacientovi to vyznamné ulevi ¢asové i zdravotné,” po-
kra¢uje doktorka Malanova. Pro to, aby si mohl pa-
cient provadét hemodialyzu sém doma nicméné musi

www.stezen.cz

Pacientka Véra
Fialova (v kiesle)
s primérkou
Malanovou

a sestfickou
Schalachtovou

splnit ptisné podminky. Jsou to dostate¢ny prostor
pro dialyzétor, lazko, ¢isticku vody a dal§i vybaveni,
pii dialyze musi byt ptitomen pro piipad komplikaci
dalsi ¢lovék a v neposledni fadé jsou nutné ur¢ité
osobni vlastnosti samotného dialyzovaného a jeho
souhra se zdravotni sestrou, kterd ho edukuje. ,Véra je
relativné mlada, chce pracovat, zit aktivni Zivot, navic
je chytra a technicky zdatna, to je dulezitd podminka.”
vysvétluje zdravotni sestra Eva Schalachtovd, kterd se
o moznost doméci dialyzy pro Véru Fialovou zasadila
a pravidelné ji jezdi kontrolovat.

Redsense upozorni, kdyz je néco $patné

Zasadni komplikaci, ke které muze pti dialyze dojit,
je unik krve. Pokud se nepodchyti v¢as, muze dojit
k ohrozeni zdravi pacienta a v nejhors$im ptipadé
muze nastat smrt. ,Pfi jednéni s pojistovnou bylo
podminkou, Ze souéésti dialyzitoru bude piistroj
zvany Redsense. Ten na rozdil od dialyzétoru umi
detekovat tnik krve. Jestlize indikuje vlhkost, vydd
velmi hlasity zvuk a pacient, ptipadné jeho pomoc-
nik mohou v¢as zabranit komplikacim,” dodav4 pri-
méika Lada Malanovd. ,Nemam strach, Ze by se né-
co stalo. A hlavné se té$im na préci. Délam ucetni
akdy?z se ¢lovék do té ekonomiky zabere, nemuze si
jen tak odsko¢it na dialyzu,” dopliuje s ismévem
Véra Fialova. Marie Polagkova
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Pulstoleti Gzasné Stafety
transplantologu IKEM

Pred padesati lety, 21. 3. 1966, byla poprvé v dnesnim IKEM v Praze-Krci provedena
Uspésna transplantace ledviny a byl tim polozen zaklad dlouhodobého Uspésného
programu, ktery nema u nas obdoby. Za 50 let podstoupilo transplantaci ledviny
5050 nemocnych a bylo provedeno 5714 téchto transplantaci. Za toto dlouhé obdobi
se uvedena metoda Ié¢by nezvratného selhani ledvin stala rutinnim vykonem. V dobé
pionyrskych zacatkd byl kazdy operaéni vykon i kazda komplikace unikatni, nasi
predchidci méli pfirozené nedostateéné znalosti o imunitni odpovédi organismu
proti allogennimu organu a moznosti imunosuprese byly velmi omezené.

Pro soucasnou generaci transplantologti doslova
plati uslovi, ze ,stoji na ramenou obru“. Kde se
vzaly v§echny nase souc¢asné znalosti o transplan-
ta¢ni 1é¢bé? Pro¢ mdme minimalni vyskyt primérni
afunkce $tépu, kde se vzaly profylaktické protokoly,
pro¢ tak zvladame lé¢bu rejekci, pro¢ nemocni ne-
umiraji v tak désivém poctu na infek¢ni komplikace
jako v dievnich dobéch programu? Je velkym omy-
lem domnivat se, Ze se tak stalo jenom poctivym
¢tenim knih, ¢lankd, nav$tévovanim kongresa a ny-
ni izésluhou v$udypfitomného internetu. Skute¢né
zéklady byly polozeny nasimi pfedchudci, ktefi
v nekoneénych sluzbach (pro dnesni generaci léka-
i chranénou legislativou EU zcela nepiedstavitel-
nych) fesili viechny mozné i nemozné komplikace
transplanta¢ni 1é¢by a piili§ ¢asto ve svém usili se-
lhévali jednoduse proto, ze neméli k dispozici dnes-
ni techniku, laboratofe a medikamenty. Kazdy
z nich svym dilem predal svoje tézce nabyté klinic-
ké zkusenosti a znalosti mlad$im kolegtim a ti zase
dal$im v fadé.

Vyro¢i 50 let programu transplantaci ledvin
v IKEM jisté stoji za bilancovani a také za pokus
vzpomenout na jména i osudy lékai, ktefi polozi-
li ziklady transplanta¢ni mediciny v Ceskosloven-
sku. Proto vznikla knizka Kaleidoskop vzpomi-
nek, ktera urcité neni historickou publikaci, ale
pestrou smésici vzpominek jednotlivych protago-
nista transplanta¢ni historie v IKEM. Historie,
ktera se tyka celych tymu nefrologu, chirurgu, ko-

Prof. MUDr. OndFej Viklicky, CSc. na slavnostnim
shromazdéni k padesatému vyroci transplantace
ledviny dne 22. 3. 2016.

ordinatord, patologi, imunologu, dal$ich lékai,
sester a samoziejmé také pacienta. Vzpominky
jsou nékdy ¢ernobilé, mlhavé, ¢asem zbavené
emoci, jindy zase barevné, plné pretrvavajiciho
napéti z vitézstvi a proher. Touto knizkou jsme
chtéli vyjadrit nase upiimné podékovani viem,
ktefi se podileli a podileji na pé¢i o nemocné po
transplantaci ledviny, ale také viem pacientim,
bez kterych by nage soucasné znalosti nebyly tako-
vé, jaké jsou.

prof. MUDr. Ondrej Viklicky, CSc.
prednosta Kliniky nefrologie IKEM

www.stezen.cz

Foto: IKEM
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Nahlédnuti do zakulisi tymu transplantaéni mediciny IKEM

Kaleidoskop vzpominek

Kaleidoskop vzpominek na 50 let programu
transplantaci ledvin je v pravém smyslu
slova nejenom literaturou faktu, ale zéroven
svédectvim o pulstoleti fungovani Gzasného
organismu, v némz se snoubi moderni
technika a lidsky um ve snaze poméhat
potrebnym (nemocnym), coz nebyva vzdy

a vSude samozfejmosti.

Eiétl’ i pouceni ¢tendfi zde maji vzicnou moznost
nahlédnout nejenom do profesionalniho ilid-
ského zédkulisi tyma, které se podileji na transplan-
tacich, ale poodhalit i vnitini svét pacientu, jimz 1é-
kati, sestry a dalsi personal Institutu klinické a ex-
perimentdlni mediciny navratili nadéji a chut Zit.
Diky za to.

Kitu knihy, ktera palstoleti programu mapuje, se
vedle 1ékai'u icastnila i nejdéle Zijici pacientka, které
ledvinu poprvé transplantovali v roce 1968. Knizku
vydalo nakladatelstvi TRITON a ma 160 stran.
Zijemci si ji mohou objednat v nékolika interneto-
vych knihkupectvich v¢etné strianek nakladatele
(www.tridistri.cz) za cenu 151 K& + postovné.  (tr)

KALEIDOSKOP
VZPOMINEK

na 50 let )
programu transplantact
tedvin v Krti

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Dobra zprava pro ¢ekajici na transplantaci

Od prvnich mésict letosniho roku se
diky podpore transplantaéni mediciny
Ghradovou vyhlaskou podafilo zvysit
pocty darcl organt a zachranit vice
lidskych zZivotd.

V thradové vyhldsce je transplantaéni medici-
na podpoiena ¢dstkou 10 000 korun za kaz-
dého pifjemce organu nebo orgdni od zemfelého
darce. Cilem je odménit nemocnici, kterd proved-

www.stezen.cz

la indikaci ddrce a uhradit ji naklady s tim spojené.
Statistickd data potvrzuji, Ze toto opatieni fungu-
je. Za prvni ¢tyfi mésice roku 2016 vzrostly pocty
dérct organit zhruba o ¢tvrtinu. Jde o 97 lidi opro-
ti 75 za stejné obdobi roku 2015. Piiliv darca se
projevil ve vyssi transplanta¢ni aktivité. Nejlépe to
dokumentuje 18 transplantaci plic provedenych
v tomto obdobi. Pro pacienty tento trend zname-
na to, Ze budou krat$i doby ¢ekdni na transplantaci
a tim se bude snizovat umrtnost nemocnych na
¢ekacich listindch. (red)
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Transplantace ledvin v IKEM:

Od pocatku po soucasnost

V breznu uplynulo 50 let ode dne,

kdy probéhla v Praze-Krci v tehdejsim
Ustavu transplantaéni a experimentalni
chirurgie prvni podarena transplantace
ledviny u nas. Jak to zacalo a kde

a jak je to s transplantacemi dnes?

Karel Pavlik - prvni v Ceskoslovensku

i vychodni Evropé

ta¢niho programu na na$em uzemi se zacala psat
21. biezna 1966, kdy 1¢é-

pinu pro vlastni transplantaci tvofili doktoti Hej-
nal, Milek a Ko¢andrle, odbér dércovské ledviny
zajistoval doktor Kubét. Karel Pavlik stravil po ope-
raci v nemocnici piiblizné pét mésica, nez byl pro-
pustén domt. Stép mu vydrzel tii roky, nez zanikl
amusel byt odstranén.

Ledviny od zemielych darcia

Po prvnich 28 transplantacich ledvin od ptibuz-
nych zivych darca byly v roce 1971 vytvoteny zd-
konné ptedpoklady k tomu, aby bylo mozné odebi-
rat a transplantovat ledviny od ddrcti zemfelych.
Byla pfijata definice mozkové smrti, kterd umozni-
la odebirat orgény pti

kati po mésicich piiprav
uspésné transplantovali
ledvinu ¢tytiadvacetile-
tému elektromechani-
kovi Karlu Pavlikovi.

Védéli jste, ze...

...prvni Uspésna transplantace ledviny na svété
probéhla v Bostonu v roce 19547 Ledvinu tehdy
daroval zijici darce, pacientav bratr-dvojce.

zachovaném krevnim
obéhu, a pocet trans-
plantaci ledvin se zacal
zvy$ovat. Jak ukazuje
graf vyvoje poctu trans-

Ten mél polycystozu le-

dvin v kone¢ném stadiu rendlni insuficience a bé-
hem nékolikamési¢nich ptiprav podstoupil také
sedmkrat dialyzu (dialyza se v té dobé provadéla
u nds jiz ptiblizné deset let). Ledvinu darovala Kar-
lu Pavlikovi jeho tehdy 49letd matka. Opera¢ni sku-

Prof. MUDr. Vladimir Koéandrle, DrSc., ktery

se Gcastnil prvni transplantace, na slavnostnim
shroméazdéni k padeséatému vyroci transplantace
ledviny 22. 3. 2016

plantovanych ledvin, po
roce 1971 se nékolik let s transplantacemi od Zi-
vych darct prakticky prestalo. Od devadesétych let
zacal jejich pocet opét narstat az do dne$niho roz-
sahu piiblizné SO téchto transplantaci ro¢né.
Béhem let se zlep$ovala metoda konzervace
ledvin i imunosuprese, a $tépy tak slouZily pacien-
tam mnohem déle. Uspésné zvlidnuti transplanta-
ce ledviny vedlo k néslednému zahdjeni a rozvoji
dalsich transplanta¢nich programa.

Mit déti po transplantaci?

To pFece nejde...

Ale jde. Vroce 1968, tedy sotva dva roky po zah4-
jeni programu transplantace ledvin v IKEM pod-
stoupila transplantaci tehdy dvacetiletd Alena Do-
stélikova. Byla teprve 14. v pofadi, ledvinu ji daro-
val jeji tatinek. Dnes je pani Dostélikova nejdéle
ji fungovala 29 let, ted je uZ po tfeti transplantaci.
Navic s tou prvni ledvinou, i pfes nesouhlas 1éka-
i, porodila dvé zdravé déti. Jeji syn Matéj se stal

www.stezen.cz
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Alena Dostélikova a lékafi IKEM (bFezen 2016)

historicky prvnim ditétem narozenym transplan-
tované matce v Evropé a dvacitym Sestym na své-
té. Od té doby jiz je déti narozenych po transplan-
taci ledviny mnoho a transplantace tak ziskaly jes-
té dalsi rozmér.

Vyhody transplantace

Dle slov ptednosty Transplantcentra IKREM MUDr.
Pavla Trunecky, CSc. je transplantace ledviny v sou-
¢asnosti nejlepsi metodou 1é¢by selhdni ledvin. Vy-
razné zlepsuje piedevsim kvalitu Zivota pacienta,
kteti diky novému orgdnu nemuseji dochdzet na ¢a-
sové a finan¢né velmi naro¢né dialyzy. V dnesni do-
bé — diky pokrokum transplanta¢ni mediciny - je

TRANSPLANTACE

mozné transplantovat novou ledvinu téméf viem
nemocnym. IKEM je od svého pocitku nejvétsim
centrem, které kazdoro¢né providi nadpolovi¢ni
vétsinu viech transplantaci ledvin v Ceské republi-
ce — vroce 2015 to bylo 263 ledvin z celkového
poctu 453, coz znamend, ze ledvina se zde trans-
plantuje pramérné péti pacientim tydné. (red)

Zpracovano dle podkladi IKEM

Milniky transplantaéniho
programu v IKEM

v Prvni pfibuzenska transplantace:
21. 3. 1966 (matka — syn)

v Prvni transplantace od zemfelého darce:
8.10. 1966

v Prvni nepfibuzenska transplantace:
4.1. 1999 — darcem manzelka

v Prvni parova vyména: 2. 10. 2003

v Prvni inkompatibilni transplantace v krev-
ni skupiné: 11. 1. 2011 (darcem matka)

v Prvni fetézova transplantace s altruistickym
darcem: 15. 11. 2012

v Prvni ABOi a HLAi transplantace:
5.12.2013

Vyvoj poctu transplantovanych ledvin v IKEM

250 —
200 — K . g & s 5.
M W zemtely dérce H iy @
1507 W sijici dérce 1 8
100 —
| |
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Letni sladké recepty

Jak jiz jsme informovali v minulém &isle naseho ¢asopisu, na zacatku dubna vysla
u nakladatelstvi ALMI Kucharka pro dialyzované pacienty. S laskavym svolenim jeji
autorky, pani Lenky Dubcové, vam pfinasime dva svézi letni recepty.

Buchticky s krémem
rozpoéet pro 1 osobu

50 g hladké mouky, 50 g polohrubé mouky, 5 g drozdi, 80 ml mléka,
Y2 vejce, 5 g kokosového oleje (1 polévkova Izice)

Krém:

100 ml 12% smetany, 25 ml mléka, 50 ml vody, 10 g cukru (1 vrchovata
polévkova Izice), 10 g vanilkového pudinku (1 vrchovata polévkova Izi-
ce), 2 g rumu (V2 kavové Izicky)

Mouku prosejeme do misy, pfiddme vejce, oddélime trochu ohfatého
mléka, rozdrobime do néj drozdi a trochu cukru a pfipravime kvasek.
Kvések a zbytek teplého mléka pridame k mouce a zadélame na hlad-
ké tésto. Nechame vykynout.

Vanilkovy krém:
Smetanu a mléko pfivedeme k varu, do vody rozslehame vanilkovy pudink s cukrem, pfidéme do horké smetany
s mlékem a dvé minuty za stalého michani povafime, hotovy krém ochutime kapkou rumu.

Nutriéni hodnota pokrmu:
776 keal, 3242 kJ, 21 g bilkovin celkem, 9 g zivo€isnych bilkovin, 12 g rostlinnych bilkovin, 26 g tuku,
102 g sacharidd, 120 mg sodiku, 407 mg drasliku, 278 mg vapniku, 375 mg fosforu.

Kynuté knedliky se Zahourem — f" —

rozpocet pro 1 osobu hS

150 g hrubé mouky, 60 ml mléka, ¥z vejce, 5 g drozdi, $petka cukru

Hrubou mouku a vejce ddme do misy, z ¢asti teplého mléka a drozdi
pripravime kvasek, vie spojime zbytkem teplého mléka a zadélame
vlaéné tésto, které nechame vykynout. Vykynuté tésto mirné rozvalime
(na ¢tyfi kusy), naplnime je borivkami, zabalime a vafime cca 10 minut
ve vrouci vodé.

Zahour:
200 g boravek, 10 g cukru (1 polévkova IzZice), 70 ml 12% smetany,
10 g vanilkového pudinku (1 vrchovata polévkova Izice)

Do mensiho dilu smetany rozmichame pudink a cukr a smés zavafime do

vétsiho dilu smetany, ve kterém jsme kratce povafili rozmackané bordvky.

Nechame pfejit varem a po dvou minutach odstavime. Uvafené pInéné borlvkové knedliky prelijeme touto smési
(zahourem).

Nutriéni hodnota pokrmu:
879 keal, 3693 kJ, 25 g bilkovin celkem, 7 g zivo¢isnych bilkovin, 18 g rostlinnych bilkovin, 16 g tuku,
154 g sacharidd, 99 mg sodiku, 499 mg drasliku, 219 mg véapniku, 333 mg fosforu.

www.stezen.cz
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Spojte dialyzu a rehabilitaci v Hamzové
dialyza¢nim centru v Luzi KoSumberku

Hamzovo dialyza¢ni centrum se nachazi
témér v srdci republiky, na pdl cesty
mezi Chrudimi a Litomysli. Je to jediné
dialyzaéni centrum v CR s programem
cilené rehabilitace pohybového
aparatu. Pacientlim zde vychazi vstfic
tak, aby pohodIné stihli vSechny
rehabilitacni procedury i dialyzu.

D ialyza¢ni stiedisko naleznete v aredlu Hamzo-
vylécebny pro dospélé a déti, oteviené je dru-
hym rokem a disponuje patnicti lazky a nejmoder-
néjsi dialyza¢ni technikou. Spojeni rehabilitace
a dialyzy pacienti velice vitaji.

Rekreaéni dialyza v Hamzové dialyzaénim
centru - relax a dialyza v komfortnim
prostiedi
Hamzovo dialyza¢ni centrum muzete vyuzit i pro
rekrea¢ni dialyzu. Pfijedte sem na rekreaci, a bude-
te piekvapeni malebnou krajinou okoli Kosumber-
ku a mnoZstvim pamatek a turistickych zajimavosti
Pardubického kraje. Se zajisténim rekrea¢ni dialyzy
vam zdejsi persondl ochotné poradi, domluvi se
s vasim lékafem, doporu¢i nebo zajisti ubytovéni.
K relaxaci muzete vyuzit napiiklad $irokou nabidku
wellness procedur Hamzovy lé¢ebny — masaze, cvi-
¢eni, koupele, bazén.

Podrobnosti naleznete na webu dialyzy v Ko-
$umberku www.cad-dialyza.cz v sekci Rekreaéni
dialyza. Pacienti rekrea¢ni dialyzy maji pfednost-

ni zatazeni do dialyza¢éniho programu. Pro dialy-
zované pacienty jsme zfidili specidlni socidlni
fond CAD. (pr)

MUDr. Vilém Chocholaty, MBA

www.cad-dialyza.cz

Lécebné-rehabilitaéni pobyt, rekreaéni dialyza

Informace sdéli Ing. Hana JanoSova, tel.: 601 565 978, 469 325 384, e-mail: janosova@cad-dialyza.cz

Pozadejte svého lékare o vypsani Navrhu na lééebné-rehabilitaéni péci v Hamzové odborné lééebné
v LuZi a dostane se vam rehabilitace a dialyzy na jednom misté. Radi vam poradime.

www.stezen.cz

5x Foto: HDC
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Co pit pri hemodialyze

Vybér ndpojl pro hemodialyzované je
obtizny, zejména pokud ma nemocny
zvysenou hladinu drasliku ¢i fosforu

v krvi a nizkou tvorbu moci. Omezeny
pfijem tekutin — zejména v letnich
parnech — nepfispiva k dobré psychické
kondici. V takovém pfipadé je treba
uvazené vybirat, ktery ndpoj si doprat.
Samoziejmé je dobré napoje stridat.

@ Ze studenych napoji je nejvhodnéjsim népojem
pitnd voda, at balend nebo z vodovodniho fadu, pii-
padné sodovka. Pokud dostane dialyzovany chut na
mineralku, Ize zvolit jako soucdst pitného rezimu
Magnesii. Pouzivejte radéji jemné perlivou ¢i ne-
perlivou.

@ Limonady slazené cukrem jsou pro vétsinu paci-
entt nevhodné. Navic pfi piti sladkého napoje se
vétsinou projevi zizeii dfive, nez po vypiti nipoje
neslazeného. Proto je dobré tyto limonddy fedit vo-
dou, ptipadné sodovkou.

@ DZusy a dalsi napoje na bazi ovoce nebo zeleni-
ny nejsou pro dialyzované vhodné, zejména pak

&erstvé $tavy vylisované z ovoce (zeleniny, bylinek
apod.). Pokud neni nutné omezovat pifjem drasli-
ku, 1ze zatadit jako ndpoj i jable¢ny dzus nebo most,
ale vzdy roziedény vodou!

@ Mléko a napoje z mléka neuhasi zizen. Konzu-
mace je dovolena pouze v omezeném mnozstvi, vy-
hodnéjsi je pouzit acidofilni mléko.

@ Pivo a vino byva zvykem popijet pii posezeni se
zndmymi, ptiteli apod. Malé mnozstvi nealkoholic-
kého piva nebo vinného stfiku neuskodi a prospéje
k dobré psychické pohodé.

@ Destilaty jsou naprosto nevhodné. Pravidelnou
konzumaci alkoholu rozhodné nelze doporudit.

@ Z teplych napojt jsou nejvhodnéjsi &aje, ale radé-
ji v omezeném mnozstvi. €aj louhujeme ve vodé
pouze krétce a nesladime jej. Pijeme ho bud teply,

@ Kavu pacientim nezakazujeme, ale ¢im méng,
tim lépe. Navic kdva zvySuje pocit zizné. Radéji se

vyhnéte instantni kévé, trochu vhodnéjsi je kdva
z néhrazky.

@ Kakao, Malcao, Granko a dal$i teplé mlééné na-
poje nedoporucujeme.

Olga Mengerova

nutriéni terapeutka IKEM

Kdyz mate zizen

v Vyplachnéte si Usta studenou vodou a pak
ji vyplivnéte.

v Pijte co nejstudenéjsi tekutiny. Néktefi
pacienti doporucuji cucat ledové kostky.

v Pridejte si do vody par kapek citronové
Stavy, kysela chut zahani zizen!

v Néco snézte - zvykani podporuje vyssi
produkei slin.

www.stezen.cz



Vybrané nutriéni hodnoty néktrych napoji ve 100 ml napoje

(zdroj www.nutriservis.cz)

Nealko napoje

Citronada

Coca-Cola

Dzus jable¢ny

Dzus pomerancovy 100%

Dzus vicedruhovy

Kofola

Limoné&da s citrénovou pfichuti
Limonéada s pomerancovou pfichuti
Most jablecny

Ovocné diefiova tava, pramér
Ovocny nektar ananasovy
Pepsi Cola

Rokola

Teplé napoje

Cappuccino

Caj ¢erny neslazeny
Caj ovocny neslazeny
Caj sipkovy se sirupem
Kava bila neslazena
Espresso

Latte Machiato

Pivo a vino

Pivo nealkoholické

Pivo svétlé 10° 3,9 % obj.
Pivo svétlé 12° 4,5 % obj.
Pivo tmavé 10° 3,7 % obj.
Pivo tmavé 12° 4 % obj.
Vino &ervené piirodni suché
Vino bilé pfirodni suché
Vino $umivé, sekt

energie
(kJ)

139
179
174
196
200
185
132
132
192
187
175
199
138

139

34
52
183

252

65
164
198
158
191
339
392
423

energie
(keal)

33
43
42
47
48
44
31
31
46
45
42
48
33

33

12
44

60

16
39
47
38
46
81
94
101

bilkoviny
(9)

0,0
0,0
0,0
0,7
0,0
0,0
0,0
0,0
0,1
0,4
0,0
0,0
0,0

0,2
0,0
0,0
0,0
2,7
0,1
32

0,1
03
0,5
03
04
03
01
0,2

sacharidy
(9)

8,2
10,5
10,4
11,0
11,9
11

7/

7,7
10,7
10,3
10,4
1,7

8,2

56
0.3
2,0
3,0
4,5
04
4,8

29
3,7
4,2
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PERITONEALNI DIALYZA
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Automatizovana peritonealni dialyza
aneb Kdyz dialyza probiha béhem spanku

Peritonealni dialyzu oznacujeme také nazvy brisni ¢i domaci dialyza. Ma dvé
varianty, které se skryvaji pod zkratkami CAPD a APD. Abychom si detailné
popsali automatizovanou peritonealni dialyzu, tedy APD, musime porozumét
obéma zkratkédm.

APD je kontinudlni ambulantni peritonealni
dialyza, ptiniZ pacient k dialyza¢ni 1é¢bé vyuzi-
vé pouze systém vak, jeden s dialyza¢nim roztokem
a druhy na vypousténi odpadniho dialyzitu. Zkratku
APD pouzivime pro automatizovanou peritonedlni
dialyzu, v tomto pfipadé ma lé¢eny pacient doma
k dispozici speciélni ptistroj, ktery dialyzu zajistuje.
Oznacujeme jej jako cycler, ¢esky mu fikdme cyklo-
vag, ale vétsinou se setkdvame s ndzvem cycler.
I kdyz tento piistroj

bér vhodnych dialyza¢nich roztoku pro konkrétni-
ho pacienta provadi lékat.

Cycler ma v sobé pamétovou kartu, na které je
1é¢ba naprogramovana. Piistroj tedy sam hlida ¢aso-
vani vymeén, délku prodlev, vypousti pouzity dialy-
zaéni roztok a napousti peritonedlni dutinu rozto-
kem novym. V praxi vypada pouzivini cycleru ndsle-
dovné: nez jde pacient spat, ptipoji se k APD piistro-
ji a béhem spanku dochézi k dialyzaénim vyménam.
Pristroj pii napousténi a vypousténi dialyzétu vyds-
vé zvuky, je tedy nutné si zvyknout na ur¢itou hladi-
nu $umu béhem noci. Réno se pacient od piistroje
odpoji a vSechen roztok si z posledni vymény z bii-
cha vypusti. Jen néktefi pacienti potiebuji jednu do-
plitjici ru¢ni vyménu pomoci CAPD je§té béhem
dne. To znamend, ze vét§ina nemocnych ma od dia-
Iyzy pies den uplné ,volno“ — mohou pracovat, udr-
zovat socidln{ kontakty jako pred 1é¢bou, déti nemaji
omezenou dochdzku do $koly, Ize i sportovat bez
nutnosti provadéni vymén dialyza¢niho roztoku.
Vétsina lidi na peritonedlni dialyze proto ocenuje fle-
xibilitu a nezévislost, kterou jim tato metoda nabizi.
Cycler je mozné

zajistuje tak slozity pro-
ces, jakym je dialyza,
ovlddé se jednoduse.
Pacienti ho mivaji umis-
tény v loZnici, protoze
automatizovana perito-
nedlni dialyza (APD)

7 dni v tydnu.
probihd béhem jejich

V pripadé, ze si pacient nevi rady pfi ovladani
cycleru, mé k dispozici obséhly manual a také
nonstop help linku 800 737 872.

Hovory na toto ¢€islo jsou zcela bezplatné.

Tym zdravotnikdi je k zastizeni 24 hodin denng,

pouzivat viude, kde je
zdroj elektfiny. Pacienti,
ktefi cestuji na dovolené
nebo pobyvaji na chalu-
pé, si tak ptistroj mohou
vzit s sebou a dialyza¢ni
roztoky si nechaji dovézt
od distribu¢ni firmy,

spanku. Obvykla doba

dialyzy je mezi osmi az deseti hodinami, jeji délka
se odviji od hmotnosti pacienta a propustnosti pe-
ritonedlni membrény. Nastaveni délky dialyzy a vy-

stejné jako sety a odpad-
ni vaky. Pro ptevdzeni cycleru se pouZivd specidlni
kufr na koleckéch, jeho preprava je tak opravdu vel-
mi snadnd a neni problém jej vlozit do zavazadlové-

www.stezen.cz
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ho prostoru automobilu. Kufr je z odolného plastu,
takze ani cestovéni letadlem neni problém.

Zpravidla jednou mési¢né je zabezpecen zévoz
vaku s dialyza¢nim roztokem a pfislusenstvim k pa-
cientim domu. Je v8ak tfeba poéitat s prostorem na
skladovéni krabic s vaky. Pokud nema pacient zad-
né komplikace, probihaji kontroly u 1ékafte jen jed-
nou za mésic ¢i dva, kdy dochézi na laboratorni tes-
ty a na kontrolu k nefrologovi.

Pro 1é¢bu pomoci peritonedlni dialyzy potiebu-
ji pacienti vytvofit pfistup do dutiny bfini. Béhem
malé operace provedené v celkové nebo lokalni
anestezii jim chirurg zavede do bfi$ni dutiny tenkou
silikonovou hadi¢ku (katétr), pomoci niz probihd
napousténi a vypousténi dialyza¢niho roztoku. Ka-
tétr a misto jeho vyusténi pak vyzaduji kazdodenni  ve ujisti, Ze se pacienti mohou lé¢it doma sami. Na-
péci. Pred zahdjenim dialyza¢nilécby pomocicycle-  sledné probéhne prakticky zamétené skoleni, bé-
ru jsou pacienti nejméné jeden mésic 1é¢eni CAPD,  hem néhoz si pacient vse prakticky vyzkousi. Délka
teprve po vysetfeni a provedeni PET testu mohou  takového $koleni je riznd, vétsinou trvé tyden. Po-
byt prevedeni na APD. kud by pacienti potfebovali pomoc pii provadéni

Velmi dalezitym krokem pted zahdjenim peri-  dialyza¢ni 1é¢by, mohou pomoci sestry z agentury
tonedlni dialyzy je dtikladné $koleni. To probihd  domdci péce. (pr)
s PD sestrami v dialyza¢nim centru, které se nejpr- Jana Kolafova

Foto: Baxter Czech

INZERCE

LECBA POMOCI PERITONEALNI DIALYZY
probihd doma a pro pacienty znamena pohodinéjsi navrat
k plnohodnotnému Zivotu.

Na strance www.domaci-dialyza.cz naleznete zajimaveé,
praktické a aktualni informace tykajici se peritonealni dialyzy.

Prostrednictvim tohoto webu se mUzete dotazovat v Poradné Iékare, precist si o vyzivé
¢i najit informace uzite¢né v kazdodennim Zivoté dialyzovanych pacientd.

yww.domaci-dialyza.cz
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Poradné sportovat jsem zacala az po transplantaci

Lucie je mlada energicka zena.
Kdyz ji vidite v cilové rovince
nékolikakilometrového zavodu
nebo pfi jejim pravidelném
tréninku, jen sotva byste odhadli,
ze ji |ékari trikrat zachranovali
Zivot a Ze ma jiz pres deset let
transplantovanou ledvinu.

Jak zacaly tvoje problémy s ledvinami?

Narodila jsem se uplné zdravd. Kdyz mi bylo Sest
let, muj Zivot zdsadné ovlivnila chyba obvodni 1¢-
kaiky. A ze zdnétu mocovych cest se stal zinét led-
vin, mo¢ se zacala vracet do ledvin misto aby od-
chazela z téla ven. Po par mésicich mi doktofi v Pra-
ze poprvé zachranovali zivot. Nastésti to odnesla
jen &st ledviny.

Jak doslo k tomu, Ze jsi nakonec musela na trans-
plantaci?

To bylo v dobg, kdy jsem chodila na vysokou, zacala
jsem mit vysoky tlak a byla jsem hodné unavend.
Doktofi pozdéji piipisovali zhor$eni stavu mimo jiné
stresu ze $koly, kterd byla ndro¢nd a ji vénovala stu-
diu spoustu ¢asu. Uz tehdy zac¢inali mluvit o trans-
plantaci. Tohle obdobi si pamatuji jiZ jen velmi mlha-
vé, vim, Ze jsem se je$té zatatkem roku 2005 pokou-
$ela privydélavat si ke studiu, ale byla jsem tou do-
bou uz tak unaveng, ze jsem toho nechala. Informace
o transplantaci zji§tovala hlavné moje rodina a pitel,
se kterym jsem tou dobou v Praze bydlela. J4 jsem
tenkrét byla tak neskute¢né unavend, ze jsem spala
18 hodin denné, jen ob¢as jsem se probrala a najedla.

Jak dlouho tyhle stavy unavy trvaly?

Bylo to par mésicit. Unava byla neptekonatelna, ne-
dokézala jsem délat viibec nic. Byla jsem v takovém

www.stezen.cz
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utlumu, Ze jsem bez vétsiho zdjmu ptijimala vSech-
no, co mi kdo fekl. I to, Ze mi mamka daruje ledvi-
nu. Dneska si o kazdém zdkroku, ktery mém pod-
stoupit, zji$tuji maximum informaci, ale tehdy jsem
na to prosté neméla silu. Do toho pfislo jesté stého-
véni, protoze jsme s ptitelem bydleli v byt¢, kde ne-
bylo moc teplo a my védéli, Ze bych po transplanta-
ci méla byt v co nejlep$im prostiedi. Pamatuji si, Ze
jsem lezela v posteli, piijeli nasi, dokonce i strejda
a vichni kolem mé stéhovali a nosili véci a ja se
vzdycky jen vzbudila a zjistila jsem, Ze je okolo mé
mnohem méné véci. Prosté se viechno délo tak né-
jak mimo mé.

Maminka ti tedy darovala ledvinu. Jak to probi-
halo?

Ano, koncem dubna 2005 jsem podstoupila trans-
plantaci a v$e vypadalo nadéjné. Bohuzel jen do
druhého dne, kdy se v ledviné vytvotila trombéza
a ledvina za¢ala odumirat. Vétsi bolest jsem do té
doby nikdy nezazila, chtéla jsem si ledvinu vyrvat
z téla. Tehdy mi doktofi zachraiiovali zivot po-
druhé. T¥i dny jsem byla v umélém spanku a nebylo
jisté, jak to dopadne.

Musel to byt pro tebe hrozny pocit...

Nejhor$i moment pro
mé bylo uvédoméni, ze
mi mamka vlastné déva-
la ledvinu zbyte¢né.
Ona to nikdy nefekla, to
spi$ mne to vzdycky tra-
pilo. Byl to hrozny pocit bezmoci, co délat, kdyz
ona nemd ledvinu a ja ji taky nemam.

Takze jsi musela na dialyzu?

Ano, do doby, nez se télo zahoji a budu moci byt za-
fazena na ¢ekaci listinu. Snésela jsem ji extrémné
$patné, tou dobou jsem vlastné prezivala. Byvalo mi
$patné po dialyze i pfed dialyzou. Na dal$i trans-
plantaci, tentokrat od zemielého darce, jsem $la té-
méf piesné po pul roce od té prvni. V8e probéhlo
nastésti v pofddku a ledvina mi od té doby, az na par
neptijemnosti, dobie funguje.

www.stezen.cz

.Jsem to zanedbatelné procento ve statistikach,

jeden ze stovek pripadd, kdy se néco nepodati.

Mam na takové situace prosté stésti.”

ROZHOVOR

Lucie Spevakova (34)

Pochazi z Ceskych Budé-
jovic, pres 15 let zije

v Praze. Studovala Fa-
kultu jaderné fyziky

a Fakultu elektrotech-
nickou na CVUT v Pra-
ze. V roce 2005 pod-
stoupila dvé transplan-
tace ledviny. V roce

2011 porodila zdravou
holcicku Emu. Jeji konicek a v soucasnosti

i prace jsou pocitacové a online hry. Posled-
nich zhruba pét let se aktivné vénuje béhu.
O svych zkusenostech pise v angli¢tiné blog
luciespevakova.com a podili se na vytvéreni
obsahu stranek www.transplantsport.cz.

Nasledoval navrat do normalniho Zivota?

Pomalu, ale ano. Dodélala jsem vysokou $kolu. vda-
lajsem se, nastoupila do préce a po ¢ase jsme s man-
zelem zacali plénovat rodinu. Potom jsem jednoho
dne pfisla k doktorovi s tim, Ze si myslim, Ze jsem
téhotna. To se potvrdilo
a lékat mi skoro vyna-
dal, ze takhle to nejde,
ze musim pfijit diiv, nez
chci byt téhotn4, ale co
mohl se mnou délat.
Zménili mi léky a ja relativné v pohodé absolvovala
téhotenstvi. Jeden bfeznovy den v roce 2011 jsem
odjela na porodni sél na planovany cisafsky fez. Vie
si kvali epidurdlu pamatuji jen mlhavé, vzpomindm
si jen na moment, kdy mi malou ukézali, j4 jen sta-
¢ila fict, jak je krdsnd a udélalo se mi hrozné zle.
Tehdy mi doktoti zachranovali Zivot potfeti.

Co se stalo?
Doktoti pfi porodu zavadili o transplantovanou

ledvinu, kterd zacala hodné krvécet, a museli ji bé-
hem porodu spravovat. Ztratila jsem 1,5 litru krve,
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ROZHOVOR

pti¢emz béhem zastavovani krvaceni jesté doslo
k popélenindm, jejichz 1é¢ba byla asi ze véeho nej-
bolestivéjsi a trvala nékolik nésledujicich tydnu.

Uz zase? To snad ani neni mozné...

Maém $tésti na vyjimec-
né situace. Jsem to za-
nedbatelné procento ve
statistikdch, jeden ze
stovek ptipadu, kdy se
néco nepodafi. Doufdm, ze tyhle vyjime¢né situace
uz skondily.

Hodné ted’ béhas, sportovala jsi odjakziva, nebo
té to chytlo az v posledni dobé&?

Na stfedni jsem hrala softball a jezdila hodné na ko-
le. Béhat jsem zacala az po porodu a za¢alo mé to
opravdu hodné bavit, ted' sportuji asi nejvic, co kdy
vzivoté. Obcas posiluji a raida chodim na skupinové
lekce jako jsou tieba trampolinky nebo kruhové tré-
ninky, ale nejvic béham. Chodim na rtizné popular-
ni béhy a jsem ¢lenkou sdruzeni Baje¢né Zeny v bé-
hu, kde spole¢né nejen béhame, ale také pipravuje-
me rizné akce mimo jiné i pro déti. Do toho ted
chodim jednou tydné trénovat béh s trenérem, kte-

»Nejhorsi moment pro mé bylo uvédoméni,

ze mi mamka vlastné davala ledvinu zbyteéné.”

Stézen 2/2016

ry mé udi spravnou techniku. Tfeba diky tomu ko-
ne¢né trochu zrychlim.

Jaké jsou tvoje sportovni ispéchy?

Osobni uspéch byl pro mé kdyz jsem poprvé ubéh-
la deset kilometrt, ale
to uz ted béham nor-
malné, ted bych chtéla
téch deset kilometra
dat pod hodinu, coz se
mi stile nedaii a potdd je$té jsem se Gplné nevzdala
mysleky na ubéhnuti palmaratonu.

Tak drzim palce, preji hodné zdravi a nejen bézec-
kych aspéchd.
Jana Ptackova

Na transplantaénim oddéleni IKEM jsme

se zeptali, jaka je pravdépodobnost, ze se
dafi. Podle statistik jen v jednom az dvou
procentech pfipadd dojde u ledviny od Zijiciho
dérce ke komplikacim v prvnich dnech po
operaci a Stép je tfeba vyjmout.

www.stezen.cz
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Rekondicni pobyt pacientt s Fabryho chorobou v podh¥i Orlickych hor
17.9.-24.9. 2016, Penzion Pastviny
www.pastviny.penzion.com

T @ L@

HHHI

Pobyt organizuje Centrum pro Ié¢bu Fabryho choroby pfi Il. Interni klinice VFN a 1. LF UK
Praha ve spolupraci s pacientskou organizaci META. Je urcen pacienttim s Fabryho chorobou
s jednim doprovodem.

Program:

o pravidelné kondi¢ni cvi¢eni @ spolecné hry, vylety a prochazky
@ nacvik relaxacnich technik po krasném okoli
@ konzultace vlastnich obtizi se specialisty o diskuse

V ramci rekondic¢niho pobytu budete moci svij zdravotni stav konzultovat s MUDr. Luborem
Golaném, pani Janou Kmoskovou, MUDr. Gabrielou Dostalovou, pani Mgr. Michaelou Cernou
ze Spolec¢nosti Dialyzovanych pacientl (psychoterapie), pani Katkou Uhlikovou (predsedkyné
pacientské organizace META) a ostatnimi pacienty.

Doprava: vlastni.

Cena:
1050,- K¢ (tj. 150,- K¢/den) pro pacienta

1750,- K¢ (tj. 250,- K¢/den) pro doprovazejici osobu

Tyto symbolické ceny umozriuje sponzorstvi pobytu prostfednictvim pacientské organizace
META.

Prihlasky a dotazy:
Jana Kmoskova, tel.: 224 966 343

Vzhledem k omezené kapacité penzionu se prosim prihlaste co nejdrive, pobyt se bude
zaplnovat podle data vaseho prihlaseni. Prednost rovnéz budou mit pacienti, ktefi se prihlasi
na cely tyden. Proto nevéahejte a prihlaste se co nejdrive.

Podrobnosti k pobytu budou k dipozici v pribéhu srpna.

Co je Fabryho choroba?

¥ . : Fabryho choroba je vzacna dédi¢na geneticka
...... 7 N e gl |F | porucha, ktera patfi do skupiny nazyvané stradava
o & | lysosomalni onemocnéni. Rodice predavaji svuj

chybny gen na chromozomu X svym détem. Otcové
vyhradné dcerdm, matky syndm i dcerdam. Nemoc
zplsobi, ze télo nedokéze zpracovat odpadni latky,
které se pak hromadi v téle v cévach i organech
a postupné je ni¢i. Nezpracované latky tukové povahy

se hromadi ve vnitini vrstvé stény cév, v nervovych
burikach, v srde¢nich svalovych burikach a burikach
ledvin. To ma za nasledek srdecni selhani nebo
zavazné poruchy srde¢niho rytmu, selhani ledvin,
postizeni periferniho i centralniho nervového
systému, kuze, odi i dalsich organu. S touto vzacnou
nemoci se v CR |&¢i asi stovka pacientd.

Vice informaci: www.sdruzenimeta.cz
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Budte aktivni a predejdete
tak radé komplikaci

MUDr. Lukas Svoboda je vedouci Iékai hemodialyzaéniho stfediska v Praze

Na Homolce. Soucasné se radu let aktivné zasazuje o to, aby pacienti na dialyze
nebo po transplantaci nepodcenovali vyznam pohybovych aktivit a udrzeni
fyzické kondice brali jako neoddélitelnou soucast [écby.

MUDr. Lukas Svoboda popisuje vyznam pohybu pro kvalitu Zivota pacient(

Jaky je vyznam pohybu pro dialyzované pacienty?

Pii odpovédi na tuto otdzku musime nejprve odli-
$it, o jakého pacienta jde, o jeho dosavadni fyzic-
kou zdatnost, pfipadné vék. Pokud jde o mladsi
pacienty zvyklé a schopné se pohybovat nebo
sportovat, tak ti by neméli v téchto aktivitich ustd-
vat ani pti dialyze. Pokud to jejich zdravotni stav
dovoluje, je vhodné zatazovat do pohybovych ak-
tivit i aerobni cviceni, laicky fe¢eno pohyb, u kte-
rého se zadychéte a zapotite. Podpofi se tim obé-

hovy systém a ptedejde kardiovaskuldrnim one-
mocnénim.

A pokud jiz fyzicka zdatnost pacienta sportovni
aktivity nedovoluje?

Zde jde piedevsim o star$i pacienty. U téch je dulezi-
ty prakticky jakykoliv pohyb, pfedevsim je to chuze,
ptipadné nordic walking. Clovék by mél béhem dne
ujit deset tisic kroku. Pravidelnd sviznd chiize mimo
jiné trénuje kardiovaskuldrni systém. Jakmile piesta-

www.stezen.cz
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nete chodit, ztracite schopnost se o sebe postarat
a stavate se zavisli na druhych. Cilem lékat i rodin-
nych piislusnika by mélo byt piimét pacienta hybat
se, dokud to jde. Nerezignovat na bézné ¢innosti ja-
ko je zveddni se ze Zidle, sahani do vyssich poli¢ek ve
skiinich nebo chozeni na nakup, se smetim nebo na
prochézky. Kdyz by se ¢lovék zvedl ze Zidle desetkrat
rano, v poledne i vecer, tak to samo je prevence toho,
ze se z té zidle jednou nezvedne vibec.

Udrzeni sobéstacnosti ma potom vliv na kvalitu
zZivota...

Ano, kvalita zivota je viak velice subjektivni a zahrnuje
nejen zdravi jako takové, ale i pocit pohody a Zivotni-
ho naplnéni. Miaze byt rozdil mezi objektivnim hod-
nocenim zdravotniho stavu lékatem a mezi subjektiv-
nim pocitem pacienta. I chronicky nemocny pacient
muze pocitovat dobrou kvalitu Zivota a byt spokojeny.
A k tomu pfispiva podle vyzkumu znaénou mérou
pravé schopnost pohybovat se a byt sobésta¢ny.

Kdyby se pacient rozhodl, Ze zacne tfeba s béha-
nim nebo jezdénim na kole, co byste mu doporuéil?

Ptedné, aby konzultoval vhodnost cvi¢eni se svym
lékatem. S aktivitou by se mélo zacinat pozvolna
a dodrzovat vSechny fize aerobniho cvi¢eni — rozcvi-
¢eni, trénink a zévére¢né uvolnéni. Hlavné ale spor-
tujte opatrné a dodrzujte bezpecnost.

Jana Ptackova

Prectéte si také: Bez pohybu jsem nesvij -

rozhovor s MUDr. Lukasem Svobodou,
Stézen 2011/1
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Chcete se o doporuéenych pohybovych akti-
vitach pro dialyzované a transplantované do-
zvédét vice? Doporucujeme velmi komplexni
knizku Pohyb jako soucast lé¢by dialyzovanych
a transplantovanych pacientd, jejimiz autory
jsou Lukas Svoboda a Andrea Mahrova. Vydalo
v roce 2009 nakladatelstvi Triton. Podivejte se
také na stranky Sportovniho klubu dialyzova-
nych a transplantovanych www.skdat.cz.

Zahtivaci faze v Gvodni &asti cviceni je jeho velmi ddlezitou a nezbytnou souéasti z dlivodu pfipravy
organismu na fyzickou zatéz a je prevenci Grazu. Jejim smyslem je celkové prokrveni organismu, sti-
mulace nervosvalové soustavy a aktivace ob&hové soustavy. Zvlast vyznamna je tato ¢ast pro starsi

a zdravotné oslabené cvi¢ence, ktefi maji fyziologicky snizenou pruznost a zvySenou tuhost nékterych
slozek pohybového systému. Zvlast pfi nahlych, prudkych a svihovych pohybech hrozi nebezpedéi dra-
zu kosterné-svalového aparatu. Forma zahfati by méla byt podobna oc¢ekavané pohybové aktivité.

Jeji intenzita je tfetinova az polovicni, délka trvani je 5-10 minut.

www.stezen.cz

Andrea Mahrova

Repro: Nakladatelstyi TRITON



Sportovni klub dialyzovanych a transplantovanych vas zve na
23. letni hry dialyzovanych a transplantovanych sportovcii CR
Pfedni Vytoii na Lipné
21.-28. 8. 2016

i IL Neiig

Foto: Archiv SkDaT

Ubytovani a stravovani je zajisténo véetné plné penze v aredlu Penzionu Vyhlidka
na Pfedni Vytoni.

Cena je 400 Ké/den pro pacienty a ¢leny SK DaT, 450 Ké/den pro ostatni,
détska cena do 12 let 380 K¢&/den. Minimalni obsazeni ¢tyflizkové chatky je 3 osobami,
v piipadé 2 osob je potieba doplatit 100,- K&/den za prazdné lazko.

Doprava individualni.

Program: Sporty, soutéze, vylety (Cesky Krumlov, Tepla Vitava s Mrtvym luhem
nebo Vltava na lodi¢kach z Vyssiho Brodu, Vitkav kamen, Schwarzenbersky kanal,
Stezka korunami stromd Lipno aj). V Predni Vytoni je sportovni areél s tenisovymi kurty,
hfistém na metanou, fotbalovym hfistém a hfistém na volejbal. V arealu Penzionu je
stolni tenis, bowling a v okoli cyklotrasy. Mezi Pfedni Vytoni, Lipnem a Frymburkem je
pobfezni trasa na in-line brusle. Na Lipné je kromé aquaparku i moznost zapujéeni
sjezdovych horskych kol a vyuziti sjezdové drahy pod lanovkou na Kramolin. Tamtéz
Ize zapUijcit elektrokolo pro ty méné zdatné. Rada akci probihajici v oblibené rekreaéni
lokalité je na www.lipnoservis.cz. Do 21. 6. je v Lipné a okoli Olympijsky park,
nékteré aktivity budou pokracovat.

Zdravotni zajisténi a dialyza: Po dobu pobytu bude pfitomen lékar a sestra,
hemodialyza bude zajisténa v dialyzaénim centru v Ceském Krumlové.

Pfihlasky a dotazy: MUDr. Lukas Svoboda, lukas.svoboda@bbraun.com
Mgr. Michal Dusek, michal.dusek@bbraun.com

www.skdat.cz

Adresa poradatele: Sportovni klub dialyzovanych a transplantovanych,
Nemocnice Na Homolce, Roentgenova 2, 150 30 Praha 5
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Holubi jako diagnostici

Od dob, kdy Skiner objevil prvni kvality
holubi inteligence a tim také moznosti
jejiho vyuziti az zneuziti, jak bylo
planovano v projektu ORCON, podle
kterého méli holubi ridit v té dobé
obtizné ovladatelné raketové strely,
byly kvality vniméani u téchto ptakl
ovéreny v mnoha dalsich pfipadech.

Clo napiiklad o rozli$ovani pfedméti na pozadi,
vybirdni spréavnych kombinaci barevnych léko-
vych kapsli, rozpoznavani pismen a ¢islic, rozpo-
znavani obrazka predméti a zvitat (kiesla, kvétiny,
kocky), jakoz obrazii od Moneta a na druhé strané
od Picassa, nebo obliceju, véetné jejich vyrazi pti
raznych emocich. Jejich vizualni pamét je schopna
uchovat 1800 obraza a holubi navic ur¢ité dove-
dou své vizudlni schopnosti zobecnit a uplatnit pfi
rozpoznavani novych vjem, jakymi jsou napiiklad
ryby rtznych tvara.

Veédci piipoustéji, ze jsme jesté daleko od poznani
toho, jak holubi skute¢né vnimaji, s jistotou vsak Ize
tvrdit, ze bezpe¢né rozlisuji barvy, tvary, velikost, tex-
turu a dalsi konfigura¢ni prvky, které se podileji na
identifikaci vidéného objektu. Zda se, Ze také pouzi-
vané nervové struktury a cesty jsou podobné lidskym.

Na zékladé téchto prokdzanych skute¢nosti se
rozhodli ameri¢ti badatelé naucit holuby rozli§ovat
také medicinsky vyznamné objekty — obrazky vyzna-
¢ujici se klinickou duleZitosti. Predpokladali, ze bez
slovnich instrukei (to se mi moc libi), pouze na z4-
kladé operantniho podminovéni, je bude mozné na-
ucit vizudlné rozliSovat diagnosticky vyznamné roz-
dily a Ze jejich schopnost bude mozné zlep$ovat az se
piiblizi diagnostické arovni patologi a radiolog.

Jejich holubi letka pozistavala z osmi jedinca
druhu Columba livia a jejim tkolem bylo naudit se
rozpoznavat a rozlisit benigni a maligni histopato-
logické obrazy vzorki odebranych z prsni tkdné,
barvenych hematoxylinem-eosinem v raznych
zvét$enich, a benigni a maligni nélezy mamografic-

www.stezen.cz

kych vysetfeni zaméfenych
na stiny a kalcifikace.

Holubi se zdarné ucili.
Zatimco prvni den pozné-
vali ,spravné“ polovinu
snimki, coz je vysledek
odpovidajici ndhod¢, za
dva tydny jiz to bylo 85-

87 % spravnych odpovédi

u ruzné silnych zvét§enich

a razné rotovanych obrazka.
A to i tehdy, kdyzZ barevné ob-
razky byly pfemémény na mono-
chromatické. Tyhle metodické fig-
le mély zajistit, Ze neputjde

o opakovani nauceného, ale
skute¢né aktudlni poznévani. Po
ticeti dnech tréninku jejich ptesnost dosahovala az
97% hodnot. Kdyz bylo svoldno ,holubi konsili-
um’, jeho diagnostickd piesnost byla 99%! U dia-
gnostiky mamogramau si pocinali pesné pokud slo
o snimky s kalcifikacemi, stiny rozeznévali vyznam-
né hat.

Zd4 se, ze pies 300 miliona let trvajici diver-
genci, jsou zrakové schopnosti holubi a lidi podob-
né. Holubi dokdzou rozeznat muzskou versus zen-
skou tvaf, patrné v§ak nemaji dodate¢né néstroje,
které by — jako u ¢lovéka — pfispély k emoc¢nim re-
akcim na tyto rozdily. (Mdm ostatné za to, ze holubi
je ani nepostradaji.) Spravna diagnostika buné¢-
nych struktur se zda svéd¢it pro hypotézu, ze dife-
renciace probihd u holubi podobné jako u nékte-
rych ¢tecich piistroji, které sviij vykon opiraji o ro-
zezndvani textury.

Autofi uzaviraji své sdéleni informaci, ze nejen
holuby Ize vyuzit v diagnostice; psi dovedou vy-
¢muchat karcinom prostaty a krysa obrovska (Cri-
cetomys gambianus) zase tuberkulézu. Holubi tedy
mohou byt levni, pfenosni, efektivni a spolehlivi
pozorovatelé nékterych struktur v mediciné a dalsi
studium jejich vizudlnich schopnosti mize byt pii-
nosem pro vyvoj ¢tecich piistroju.
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Potkame se u Kolina?

Méme pro vas nékolik tipi kam
vyrazit, at uz s rodinou nebo s partou
kamaradd. Chceme vés pozvat do
nékterych mist v Polabi, kde si kazdy
muze najit, kde mu bude fajn.

atneme v Koling, ktery se v poslednich letech

méni v cil turista z blizkého i vzdéleného oko-
li. Dominantou mésta se v loriském roce stala vodi-
renskd véz proménénd na rozhlednu, ze které je
(ov$em za ptiznivého pocasi) vidét az do Krkonos.
Staci vyslapat pres 200 schodu a otevie se vam kraj
jako na dlani. Na v§echny svétové strany ukazuji po-
pisky objekty a cile v okoli. Na rozhledné si muazete
vybrat, kterym smérem se vydate a co chcete navsti-
vit. Libi se vam gotické stavby? Stavte se v Chrdmu
sv. Bartoloméje v centru mésta. Obdivujete stiedo-
vékou architekturu? Rozhlédnéte se na Karlové na-
mésti, navstivte méstské muzeum. V¥imnéte si fary
v Brandlové ulici proti chrdimu - poznévite exteriér
restaurace U Certa z Ordinace v riizové zahradé?
Zajima vés osud zidovskych obyvatel mésta? Je
dobré navstivit synagogu a zidovsky hibitov. A co
novodoba vystavba? Ve mésté je aquapark s vnitini-
mi i vnéj$imi bazény a pifjemnym posezenim v re-
stauraci, za trati v Borkdch vznikd odpocinkovi z6-
na se v$im, co potiebuji déti i dospéli ke sportov-
nim aktivitim, najdete tam také pamatnik medveéda

z animovaného seridlu Potkali se u Kolina. Pokud

mate rddi staré Zeleznice, muzete se projet fepaf-
skou drazkou na severnim okraji Kolina.

Pokud si netroufite vyslapat na rozhlednu
v Koling, nabizime jinou variantu. Na nedalekém
Kariku (8 km z centra Kolina) stoji rozhledna s vy-
tahem, na rozhledné je kavdrna, kde si muzete dat
vklidu a pohodé néco na zub. A z Kariku je to co by
kamenem dohodil do Kutné Hory a Sedlce, coz je
zazitek na cely den. V sedlecké kostnici jsou z ostat-
ka Ctyficeti tisic zemfelych sestaveny jedineéné
skulptury, Chrdm sv. Barbory v Kutné Hofe zase
predstavuje uméni staviteli gotiky, v muzeu stiibra
si mizete pfipomenout lopotnou praci hornika, té-
zicich stifbrnou rudu a muzete sfarat do stiedove-
kého dolu, v mincovné Vlasského dvora se sezna-
mite s razbou prazského grose. Nové Ize navstivit
dam Mikulase Dacického, ktery byl zrestaurovan
teprve neddvno. Pojedete-li do Kutné Hory s dét-
mi, nenechte si ujit nejdel$i bobovou dréhu v re-
publice, kterd vaim nabidne opravdu nevsedni adre-
nalinovy zdzitek. Nachazi se ve sportovnim aredlu
Klimeska a najdete tam v horkych letnich dnech pe-
strou zdbavu nejen na této jedine¢né atrakei, ale
ivsousedicim aquaparku. A kdyz uz budete na Kut-
nohorsku, zkuste zavitat i do nedalekého zdmku
Zleby, romantického sidla rodiny Auerspergi
s oborou s bilymi jeleny, kde se to¢ila fada ¢eskych

filmovych pohadek.

www.stezen.cz

Foto: archiv autorky
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Dal$im tipem na pfijemné strévené odpoledne
je zédmek Loucen s labyrinty a bludisti, détskym
hernim koutkem a jinymi atrakcemi. Dospéli se
moznd budou chtit podivat do jabkenické myslivny,
kde dozil ohluchly Bedtich Smetana. Z Lou¢né tam
vede znacend cesta oborou a je to asi 3,5 km. Mu-
zeem Bedficha Smetany provézi velice informova-
ny pravodce a dozvite se spoustu zajimavého ze Zi-
vota tohoto zndmého hudebniho skladatele. Pro
malé je zdzitkem névstéva soukromé zoologické za-
hrady v nedalekych Chlebech.

Cely den je potteba si vyhradit na zdbavni cen-
trum Mirdkulum v Milovicich. Malé i vétsi déti tam
najdou spoustu zabavy, naptiklad kontaktni lesni
200, Zemi prasitka Pigy pro nejmensi, nékolik to-
bogant — od malych az po ty obif, vielijaké houpac-
ky, nddhern4 lesni hfité, a to i v korundch lesnich
stromil, aquapark s brouzdali§ti. V aredlu je mozné
se najist, ve stinnych zdkoutich se dé odpocivat.
Uzkokolejnou parni Zeleznici se dostanete do Tan-
kodromu, ktery mimo jiné nabizi svezeni obrné-
nym transportérem.

Severné od Kolina na okraji obce Libice nad
Cidlinou muZzete navstivit pamatné hradisté, které
pattilo v 10. stoleti mocnému rodu Slavnikovcu.
Traduje se, ze kdyby nebyl jejich rod vyvrazdén, by-
la by Libice hlavnim méstem republiky, ale kdo vi?
Od hradisté je pékna prochazka k soutoku Labe
s Cidlinou, odkud jezdi parnik do ldzeriskych Podé-
brad. V tamnim zdmku je expozice s pfipomenutim

TIP NA VYLET

Vite, jaky je rozdil mezi
labyrintem a bludistém?
Labyrintem vede jedina cesta, byt nékdy
poradné klikata, zato v bludisti narazite

na spoustu rozcesti, a ne viechny cesty
vas dovedou k cili.

krale Jitiho z Podébrad, ale i prochdzka podle Labe
pod zédmkem ¢i lizenskou kolonddou stoji za to.

Na vagich cestich vim prejeme krasné pocasi,
spoustu hezkych zazitka a pokud objevite néjaké
zajimavé lokality, které bychom méli navstivit, na-
piste. Radi vase dopisy uvefejnime.

Véra Stastna

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Cestuijte i pri dialyze

C)J) Rekreacni dialyza S obdobim
nadchazejicich
dovolenych je pro pacienty s onemocnénim
ledvin aktualni otazka, zda mohou cestovat.
A pokud ano, kam a co vée je potieba zaridit?
Nejen témto tématiim se vénuje web
www.rekreacni-dialyza.cz.

de naleznete komplexni informace o viech
moznostech dialyzy, tipy na dialyza¢ni centra
v zahrani¢i i u nds, na sportovni a kulturni akce, set-

www.stezen.cz

kani dialyzovanych nebo také aktuality v oblasti
1é¢by. Stranky jsou ur¢eny vSem, kteii absolvovali
sezndmeni s metodami nahrady funkce ledvin, at uz
jako pacienti s onemocnénim ledvin nebo jejich
blizci, piibuzni a zndmi. V neposledni fadé zde na-
jde informace i zdravotnicky personal zabyvajici se
touto problematikou.

Web podporuje také rozvoj rekreaéni dialyzy
v Ceské republice. Aktuélné naptiklad Dialyza Be-
roun ve spolupréci s Centrem doméci péce posky-
tuje veskeré sluzby spojené s dialyzou kdekoliv
v tomto nejen Otou Pavlem milovaném beroun-
ském regionu (vice na: www.dialyzaberoun.cz nebo
www.centrumdomacipece.cz). (zh)
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Osmismérka o ceny

Vylustéte tajenku nasi osmismérky a vyhrajte jednu z magnetickych her od firmy MINDOK, o kte-
rych si mizete precist na nasledujici strané. Tajenku nam zaslete do 10. zafi 2016 postou na adresu re-
dakce nebo e-mailem stezen@spoldat.cz.

«Déti jsou nevdééné,” stézoval si nestastny otec. ,Dal jsem syna vystudovat na lékare a vite, jak se mi
ted' odvdécil? Zakazal mi pit a ... (dokonéeni v tajence)”

SPERKYKFARSAME
EDRVYSTOPARUAOTC
A°ZAEKSNDVAMLA AP
ADOVDOTBZLSTIO
ROIRSMAHATII I SK
B KELETLTESDNNKKN
EPCMEAETUT H OM
Z DI RBKEPARCHAB L
| Al KSAEGA Il EKYY
CNOENCLUKMMLTLN
Al LVKIPRAHAAYA
MBMETEEKRSRPUJIIR
AURRI TARUOTSA/I
L D OKEJDTUJETLOK

AKACIE, AKASU, BALERINA, BLESK, BRIDZ, DUBINA, DURALY, ELIDA, EPARCHA, EPUNIT, EROZE,
FARSA, HNiZDO, INTAGLIE, JEKOT, KOBYLY, KOLEJ, KONTA, KOPCE, KRMIC, KVADR, LAMACI, LELEK,
MAJAK, MAMLAS, MECHANISMUS, MLYNARIK, MOSTY, MRKEV, ODVOD, OPALY, OSKAR, PALMA,
PIKNIK, PRAHA, PREDMET, REKCE, RULIK, SMAHA, STOPAR, SPERK, STOURATI, VZADU, ZEBRA

www.stezen.cz
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Nudite se na cestach?

Zkuste magnetické hry pro jednoho hrace

Odbornici doporucuji udrzovat v dobré
kondici nejen télo, ale také mozek.
Lusténi kfizovek, sudoku a jinych
hlavolami je nejen zabava, ale treba

i prevence Alzheimerovy nemoci. Jestli
vas kfizovky nebavi nebo chcete zkusit
néco nového, mame pro vas tip.

de o takzvané ,smart hry® které vyrabi firma

MINDOK, z jejiz produkce mozna znate proslu-
lou hru Carcassone. ,Smart hry“ jsou specifické
tim, Ze jsou uréené pro jednoho hrace a jsou tedy
naptl deskovou hrou a napul hlavolamem.

Téchto her je u nds k sehndni nékolik desitek
druhu. Lisf se tématem a tukolem, ktery mate splnit.
U vsech her nicméné plati to, Ze maji herni plochu
(vétsinou &tvercovou), k ni kosticky, figurky, desticky
apod. a vedle toho méte graficky zndzornéné zadéni.
To vém fekne naptiklad, jak si pro tu kterou konkrét-
ni tlohu rozestavét figurky a vadim kolem je potom
ulohu vyfesit — doplnit zbyvajici herni dilky, pieskld-
dat dilky tak, aby vznikla cesta z bludisté apod.

Pted nékolika lety pfisel MINDOK s genidl-
nim roz$ifenim portfolia her o magnetické cestov-
ni provedeni nékterych ,smart her®. Ta maji tvar
knizecky, uvnitt obsahuji zaddni a magnetickou de-
sku s hernimi dilky. Krésné se vejdou do battazku

v

na vylet nebo do kabelky a pfitom vas hra diky
mnoha desitkdm zad4ni zabavi na velmi dlouhou
dobu. Jsou nepostradatelné pro neposedné déti
i pro dospélé pti ¢ekdni u lékaie nebo pii dlouhém
cestovani. Jedna magnetickd hra stoji kolem
230 K¢ a dé se sehnat v prodejnéch deskovych her,
hrackatstvich a na internetu. (ip)

NAS TIP
Vyzkousejte magnetické ,smart hry” sami
na dialyze. Vétsinu z nich hravé zvladnete
i jednou rukou.
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Seznamka

V minulém &isle Stézné jsme odstartovali rubriku Seznamka. Na inzeraty jsme od véas zaznamenali
fadu kladnych ohlasd, a tak prinasime kontakt na dalsiho ¢tenére, ktery by se rad seznamil.

Jmenuji se HONZA, je mi 38 let, jsem po transplantaci a bydlim v Brné. Hleddm tolerantni Zenu k viznému
sezndmenti, nejlépe z Brna a okoli. Réd se touldm piirodou, v 1été relaxuji u mote. Casto a rid navstévuji di-

vadla, kina a kulturni pamatky. Tel.: 608 443 838.

Chcete se i vy seznamit? Kontaktujte nas prostfednictvim e-mailu: bosakova@spoldat.cz.

www.stezen.cz
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Srdeéné Vas zveme do

HAMZOVA DIALYZACNIHO CENTRA
v arealu Hamzovy odborné lééebny
pro déti a dospélé v Luzi.

Prvni superspecializované
centrum pro dialyzované
pacienty s rehabilitacni péci
v Ceské republice

(dialyza a specialni odborna

rehabilitace na jednom misté)

www.cad-dialyza.cz

QCAD

Ceska aliance
pro dialyzu

Souéasti Hamzova dialyzaé-
niho centra jsou dva
dialyzacni saly s kapacitou
15 lazek a nefrologicka
ambulance.

SMLUVNI ZDRAVOTNI POJISTOVNY
111, 205, 211, 213, 207, 201, 209

KOORDINATOR PROJEKTU CAD
Ing. Hana Janosova

M +420 601 565 978

T +420 469 325 384

E janosova@cad-dialyza.cz



