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Podzimni setkani pacientu
po transplantaci jater na Pastvinach

Stanislav Vajdak

Po delsi dobé jsme se od 30. zaf{ do 3. fijna 2016
opét vrétili na penzion Pastviny v Orlickych ho-
rach. Novy personal nés piijal velmi pritelsky a po
celou dobu se o nds vzorné staral.

V sobotu dopoledne jsme se vypravili navstivit
monumentalni barokni kldster s kostelem Nanebev-
zeti Panny Marie na Maridnském kopci nad méstem
Kriliky. Odpoledne jsme se vydali na Dolni Moravu,
kde na hote Slamnik v nadmotské vy$ce 1116 metra
vyrostla unikatni vyhlidkova stavba nazvana Stezka
voblacich. Vice nez padesat metra vysoka dievostav-
ba s ocelovymi prvky nabizi nidherny vyhled do
okoli. Po dfevéné lavce se na vrchol rozhledny dosta-
ne pohodIné také vozi¢két i rodina s ko¢arkem.

V nedéli jsme vyrazili na cely den, prvni nase
zastavka byla v Rychnové nad Knéznou. Kolowrat-
jice je jednim z nejvétsich a nejkrasnéjsich barok-
nich celka v Cechach. Autorem této ojedinélé ar-
chitektonické kompozice je slavny architekt Jan
Blazej Santini-Aichel. V Rychnovském zdmku maji

zameckou obrazarnu se skvosty ¢eského a svétové-
ho malifstvi od poloviny 18. stoleti. Zastoupena je
i sbirka sttelnych zbrani z 18. stoleti, vie doplnéno
pavodnim stylovym nédbytkem rodu Kolowratu.
Po névstévé zamku jsme se vypravili do hor na
Masarykovu chatu v De$tném v Orlickych horach.
Je postavena na hiebenu Serlichu v nadmoiské vys-
ce 1019 m a m4 krésny vyhled do Cech i do Polska.
Po ob¢erstveni na Masarykové chaté jsme se
presunuli do Neratova. Navstivili jsme unikdtni

www.stezen.cz
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kostel se sklenénou stiechou a neobvyklou severo-
jizni orientaci. Hlavni vchod a praceli sméfuji na
jih, knézi$té na sever. Diky tomuto netradi¢nimu
nasmérovani dopadaji na Bozi hod vano¢ni slune¢-
ni paprsky v pravé poledne piimo na svatostanek.

Poslednim na$im zastavenim byla Zemska bra-
na. Je tak pojmenovan skalnaty usek Divoké Orlice
protinajici pod osadou Cihék snizeny hibet Orlic-
kych hor napfi¢. Balvanové tzké fecisté lemuji
v useku nékolika set metra vyrazné skély, které
opravdu pusobi dojmem vstupni brany do Cech.
Tomuto pfirovndni napomdhd i kamenny most
s jednim obloukem na za¢dtku adoli.

Na zavér bych chtél podékovat nasim lékaiam
v Brng, Ze se o nés peclivé staraji, abychom mohli
podnikat tyto akce. Déle pak Lence Blahutové a Ja-
né Bosikové, ze ndm umoznily, abychom se mohli
v penzionu na Pastvindch sejit. Byli bychom rédi,
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kdyby tento krasny aredl jesté dlouho slouzil pro
dialyzované a transplantované, abychom se tu
mobhli setkdvat a nabirat sily do dal$iho Zivota.

Vice informaci na pastviny.blogspot.cz

Pozvanka na kvétnové setkani pacienti

po transplantaci jater

V}’rbor zdkladni organizace pacienta po trans-
plantaci jater si vis dovoluje pozvat na piatel-
ské setkdni, které se uskute¢ni od patku S. kvétna
do pondéli 8. kvétna 2017 v hotelu Zavrsi v Oles-
nici na Moravé (www.hotelzavrsi.cz). Na progra-
mu budou hlavné vylety po okoli dle pocasi napi.
hrad Pernstejn, Westernové méstecko a dalsi mis-
ta. Ubytovani s polopenzi na osobu a den bude
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500 K¢, tedy za tii dny
1500 K¢. Uhradu za po-
byt zasilejte na dcet:
1178232014/3030. Pii-
hlasit se je mozné do kon-
ce tnora 2017 u Lenky
Blahutové na telefonu 604 428 273 nebo prostted-
nictvim e-mailu Blah.Lena@seznam.cz. u

Ocenéni pro manzele Vajdakovy

Standu Vajdika a jeho zenu Jarmilu zndte z na$eho ¢asopisu
piedevsim jako organizitory pobyti pro pacienty s transplanto-
vanymi jatry. Kromé toho jsou manzelé Vajdakovi také velmi aktiv-
ni v porddéni akei a aktivit pro seniory v ramci klubu dichodcu Vi-
zovice. Diky této svoji zdsluzné ¢innosti byli za¢dtkem fijna tohoto
roku mezi sedmdesiti ocenénymi seniory Zlinského kraje, pro které
bylo mozné hlasovat v ramci ankety Seniofi sobé i jinym. Redakce
pieje obéma do dalsich aktivit zdravi a vitalitu a pfipojuje se s diky
za organizaci pobytil a setkdni transplantovanych ,jdtrai”. [ ]

www.stezen.cz
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Podzimni rekondicni pobyt
na Pastvinach se tradicné vydaril

Jana Bosakova

Utoém’ podzimni rekondi¢ni pobyt na Pastvi-
ndch se konal od 8. do 185. fijna. Pfivitali jsme
hojny pocet nasich ¢lent, coz nds nesmirné tési.
Prijely tvfe zndmé jiz z minulych pobyta, lidé, kte-
i jezdi na pobyty jiz léta, ale velmi nds potésili také
ucastnici, ktefi se s ndmi na pobyt vydali poprvé.

Sportovni a pohybovy program zajistovala An-
drea Mahrovd a oblast socidlniho poradenstvi méla
na starosti tradiéné Misa Cernd.

Nas$ pobyt za¢inal v sobotu, béhem které jsme
se postupné schdzeli, ubytovavali a rozkoukavali.
Hned druhy den v nedéli jsme vyrazili na Nordic
Walking po okoli a vecer jsme se dobie bavili pti
seznamovacim vecirku.

V pondéli jsme dopoledne absolvovali test fy-
zické kondice a odpoledne nas ¢ekal vylet do Za-
mberka na bowling. V utery nasledovalo skupinové

cviceni a odpoledne navstéva bazénu se slanou vo-
dou v Usti nad Orlici. Ve stfedu jsme opét spole¢né
cvicili a také jsme si zahrali moc fajn hru zvanou
ymiizka‘, zaméfenou na pamét a motoriku.

Na ¢tvrtek jsme méli naplidnovany celodenni
vylet do Jeseniku, na ktery jsme se moc tésili. Pocasi
bylo ale od rdna velmi nepfiznivé. Piesto jsme vyra-
zili a pan fidi¢ byl tak hodny a vyjel s ndmi az Gplné
nahoru mezi lé¢ebné domy. Byla by odtud krésna
vyhlidka, kdyby neprselo a nebyla mlha, tak snad
priste.

V patek jsme opét cvicili a také soutézili v ndm
jiz zndmé hte ,mfizka“. Vecer jsme spole¢né pose-
déli, povidalo se a pomalu jsme se chystali na roz-
lou¢eni. V sobotu po snidani uz jsme se totiz rozjiz-
déli domu, do vSech kouta nasi republiky.

Dalsi pobyt, tentokrat jarni, se bude konat od 20.
do 30. kvétna 2017, v prodlouzeném terminu s G¢asti
na 10 dni. Pozvinku naleznete na strané 12. u

www.stezen.cz
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Jarni aktivné-odpocinkovy pobyt v podhii¥i Orlickych hor
Urceno pro dialyzované, transplantované a jejich rodinné prislusniky

Penzion Pastviny, 20.-30. 5. - NOVE 10 DNi!

www.pastviny.penzion.com

Dialyzu zajistuje Dialyza¢ni sttedisko Dialcorp, s.r.o. v Rychnové nad Knéznou
Dialyzu je tfeba si domluvit individualné na tel.: 494 539 880 nebo e-mailu
dialcorp@dialcorp.cz

Program pro zajemce:

v pravidelné ranni ¢i podvecerni (podle domluvy) kondi¢ni cvi¢eni pod vedenim fyzioterapeutky
Andrey Mahrové

v relaxace pod vedenim psychoterapeutky a socialni pracovnice Misi Cerné

v moznost individudlnich konzultaci vhodnych pohybovych aktivit a testovani aktualni fyzické
zdatnosti

v moznost individualnich konzultaci v psychosocidlni oblasti

v organizované vychazky a vylety po okolnich krasach prirody

v nordic walking - severska chtize s holemi

v koupani a cvic¢eni v bazénu se slanou vodou (nezapomente si plavky).

Doprava: vlastni
Stravovani: plnd penze

Cena:
Zvyhodnéna cena pro dialyzované a transplantované (s prikazem ZT, ZTP, ZTP/P)
3500,- K¢ (tj. 350,- K¢/den).

Platba prevodem na ucet ¢. 10006-37832011/0100,
variabilni symbol 32 (do zpravy pro ptijemce napiste jméno a adresu castnika rekondice).
Provozovatel penzionu - PaliGastro s.r.o. - poté vyfakturuje odpovidajici ¢astku za pobyt ¢lena
Spole¢nosti dialyzovanych a transplantovanych. Rodinni ptislu$nici plati pobyt pfimo na misté.

Rodinni pfislusnici (platba na misté v hotovosti)

dospéli: 3850 K¢ (550 Ké/den)
déti od 3 do 12 let: 2065 K¢ (295 Ké/den)
déti do 3 let: ZDARMA

Prihlasky a dotazy:
Jana Bosakova, bosakova@spoldat.cz, tel.: 702 046 642
Kapacita je omezena, pfednost budou mit dffve prihlddeni. Obratem po piihlaSeni zasleme pfihlasku
a dalsi informace k ubytovani a pfijezdu.

Na setkdni s vami se t&§f Jana Bosdkov4, Misa Cernd a Andrea Mahrova
Spolec¢nost dialyzovanych a transplantovanych a Dialcorp, s.r.o.
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Oslava osmnactin jak ma byt

Eva Vlachova
a kolektiv sester Détské dialyzy FN Motol

louholeta pacientka détské dialyzy FN Motol

Nella dovrsila 29. ¢ervence 2016 svych 18 let.
Na narozeninovou oslavu pozvala cely kolektiv se-
ster, a to do Znojma, kde bydli.

Bylo to v dobé dovolenych, kdy neni jednodu-
ché zajistit i bézny chod oddéleni, proto byla oslava
tohoto jejitho vyznamného dne odlozena na termin,
ktery viem vyhovoval — sobotu 13. f{jna 2016.

Odjizdély jsme v sobotu po skonceni dialyz,
v Praze zustala pouze jedna sestra, kterd méla poho-
tovost. Tak jsme také mély moznost vyzkouset si tu
dlouhou cestu, kterou Nell¢a podstupuje tiikrat
tydné.

Ve Znojmé nds Nella ptivitala u nich doma,
s maminkou a se sestrami Monikou a Pétou. Cekalo
na nds malé pohosténi s vybornymi kola¢ky (Nelléa
obcas i na dialyzu néco pfiveze ke kive, vzdy je to
vyborné). Mély jsme také tu cest sezndmit se s jejim
mluvicim papouskem Kokym, ten se v§ak s ndmi
moc bavit nechtél. Nell¢a ndm zahrala na kytaru
a pak uz na nds ¢ekal vlacek, ktery nds povozil po
starém Znojmé a my jsme lapaly moudra a znojem-
skou historii z ust pani pravodkyné.

No a pak samoziejmé hosptudka, kde se sesli
jesté dal$i pozvani hosté, véetné pana mistostarosty.
Tady bylo ptipraveno obcerstveni, narozeninovy
dort, piedavaly se darky, ptipijelo se na Nell¢ino

’

zdravi a my, sestry, jsme mhoufily obé o¢i nad
Nell¢inymi skleni¢kami (to zase bude v pondéli v4-
ha, to zase budeme prepocitavat ultrafiltraci... ), ale
dobfe to dopadlo, Nell¢a byla ukdznéna a my by-
chom ji to stejné pro tentokrat prominuly.

Ve druhé ¢asti vecera piisel sommelier a byla
ochutnavka vynikajicich znojemskych vin s velmi
zajimavym poviddnim. Kdo déval dobry pozor, mé¢l
na zavér moznost odpovédét na kontrolni otdzky
a ziskat ndlepku Znalec vina.

Potom, nékdy po pulnoci, pfislo podékovéni,
rozlou¢eni a odchod na ubytovéni. Byl to velmi pfi-
jemné strdveny cas, ale hlavné, Nell¢a méla oprav-
dovou a neskryvanou radost, ze jsme se takhle
véichni sesli a opravdu si to uzila. Tak ji pfejme hlav-
né zdravi, radost, hodné sil v zépase s nemoci a jesté
hodné narozeninovych oslav.

Velky dik patti Nell¢iné mamince, kterd ji je
velkou oporou, véechny dialyzy s ni absolvuje a d4-
vé ji tu nejlepsi péci. |

www.stezen.cz



XXV. zimni hry dialyzovanych
a transplantovanych sportovcu

Horska chata Solan - Vsetinské vrchy
Zména terminu na: 18.-25. 2. 2017

Sportovni klub dialyzovanych a transplantovanych vas zve na dalsi roénik zimnich her,
usporadany nyni ve spolupraci s HDS nemocnice Vsetin na Solani, v krdsném
prostiedi Vsetinskych vrchd.

Termin her je je zarovefi terminem jarnich prazdnin pro:

1. CR - Ceska Lipa, Jablonec nad Nisou, Liberec, Semily, Havlickiv Brod, Jihlava,
Pelhfimov, Trebi&, Zdar nad Sazavou, Kladno, Kolin, Kutna Hora, Pisek,
Néachod, Bruntal

2. SR - Kosicky a Pre$ovsky kraj — 15. februar (pondelok) az 19. februér 2016 (piatok).

Ubytovani je v horské dfevéné chaté z roku 1938 s krasnym vyhledem v nadmotské
vysce 765 m pod vrchem Solan. Pokoje jsou Gtulné, nékteré jsou vybavené vlastnim
socialnim zafizenim, u jinych koupelna na patfe. Spole¢enské mistnost s kachlovymi
kamny a krbem bude vyhrazena jen pro nasi skupinu. Cena za ubytovani je 450 K¢ za
ubytovéni s plnou penzi, détska sleva dle dohody.

Stravovani - vafi chataf s manzelkou dle pfedem uréeného jednotného jidelnicku,
bude-li zajem, udélame grilovani, nebo jiné gastronomické hratky.

Doprava nejlépe osobnim vozem, ale s prestupem to jde i autobusem. Parkovani je
pfimo u chaty, autobusové zastavka 100 m. Sjezdové lyZovani na Solani a ve Velkych
Karlovicich, bézky - hiebenovka Vsetinskych vrchi navazujici na hiebenovku Beskyd.

Program sportovni, poznévaci i spoledensky a v této lokalité zejména turisticky.
Budeme mit snéznice, snowboard i free-ride lyze k zapujéeni.

Dialyza bude zajisténa ve vsetinském dialyzaénim centru, véetné spole¢né dopravy.
Lékarskou zpravu zasilejte pfimo na dialyzu nejpozdéji 14 dni pfedem, nédm v kopii.

Prihlasky nejlépe do konce roku, poté jiz jen dle zbyvajici kapacity.
Kontakt na chatu: www.chatasolan.com

Kontakt pro prihlasky: lukas.svoboda@bbraun.com
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Nové operacni saly v IKEM

12. fijna 2016 byly vefejnosti
slavnostné predstaveny dva nové
operacni sély v prazském IKEM, jeden
zrekonstruovany, jeden zcela novy.
Rekonstrukce trvala pouhych sto dni
a probihala za pIného provozu, takze
transplantaéni aktivita nebyla v tu
dobu nijak omezena.

Rekonstrukce zahrnovala nejen tyto dva mo-
” derni sély, ale také laboratofe, kde se odbor-
nici IKEM zaméii na 1é¢bu komplikaci diabetu -
transplantace Langerhansovych ostriivkil a bunéé-
nou terapii, coz je velmi unikdtni projekt, ktery
IKEM realizuje,” predstavil hlavni stavebni upravy
feditel IKEM MUDr. Ale$ Herman.

Narust operaci byl od vybudovéni dosavadnich
sali pred necelymi dvaceti lety v desitkdch procent
a stavajici kapacita nestacila. Aby byla pokryta potie-
ba vech operaci, operovalo se v posledni dobé té-
méf nepfetrzité, jistou roli v tom hraje i fakt, ze né-
které operace vyzaduji soub&zné vykony na vice si-
lech najednou. Jiz pied dvéma lety padlo rozhodnuti
o této rekonstruki, ale protoze bylo nutné zachovat
plny provoz, trvaly peclivé piipravy pfiblizné rok.

»Opera¢ni sély Kliniky transplantaéni chirurgie
IKEM budou patiit mezi nejmodernéjsi v Ceské re-
publice. Usnadni a zptijemni préci zaméstnancim,

Novy operacni sal je vybaven nejmodernéjsimi
technologiemi

Zleva: Prednosta transplantcentra IKEM MUDr. Pavel
Trune¢ka, ministr zdravotnictvi MUDr. Svatopluk
Némecek, reditel IKEM MUDr. Ale$ Herman,

Ing. Ondrej Wachal

protoze nabidnou mnohem vétsi moznosti, jak na-
piiklad upravit teplotu na opera¢nim sale, intenzitu
abarvu svétla, pomohou chirurgovilépe kontrolovat
na specidlnich monitorech misto operace i dalsi
ptredopera¢ni snimky. K tomu jim bude slouzit vi-
deomanagement, ktery budou mocijednoduse ovlé-
dat z tabletu. Rekonstrukce se ale dockaly i ptiprav-
ny, odpocinkové mistnosti i veskeré technické zdze-
mi. Pacientim pak bude slouZit moderni a mnohem
1épe kontrolovatelny dospavaci pokoj. Opera¢ni saly
se dockaly i nového vybaveni — nového mobilniho
rentgenu, aspirdtoru a predevsim pak novych ope-
ra¢nich stola, které jsou mnohem lépe polohovatel-
né a disponuji vyménnou deskou, coz pacientim za-
bezpedi jesté vétsi komfort pii piekladu na lazko,”
popisuje novinky MUDr. Pavel Trunecka.

Projekt rekonstrukce a dostavby sala Kliniky
transplantaéni chirurgie stal celkem témét 85 mili-
onu korun bez DPH. Z toho 50 milionu zaplatil
IKEM za samotnou stavbu, 4,5 mil. stélo elektrické
asitové propojeni vSech piistroji a monitort pies vi-
deomanagement a zbylych 30 miliont veskeré vniti-
ni vybaveni v¢etné piistroju, operaénich stold, mi-
kroskopu, laboratofi atd. IKEM v§e hradil z vlastnich
zdroju. Ing. Ondtej Wachal z realiza¢ni firmy pro za-
jimavost uvedl, ze se na stavbu spotfebovalo ptes
40 km kabelu a pracovalo na ni pres 100 lidi. ~ (red)

www.stezen.cz
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Probéhla konference k 45. vyroci
zalozeni dialyzy na Strahové

Ve ¢tvrtek 20. fijna letosniho roku
probéhla v nadhernych historickych
prostorach Kralovské kanonie
premonstratd na Strahové konference
k 45. vyroéi hemodialyza¢niho stfediska
interniho oddéleni Strahov Vieobecné
fakultni nemocnice v Praze.

I onference se zucastnilo pfes stovku ucastni-

ka, predevs$im lékait a zdravotnich sester.
Program konference byl tématicky pestry a zajima-
vy. Prvni piispévek informoval MUDr. Frantisek
Svara o poméru vyuzivini permanetniho katétru,
AV fistule a AV graftu u raznych typa pacienta
u nds i ve svété a o jejich vyhodach i nevyhodach.

Pohled do historie pfinesl naptiklad piispévek sta-
ni¢ni sestry Jany Vermitrovské, ktery pfipomnél za-
¢atky dialyzy v sedmdesatych letech a denni prob-
Iémy tehdejsi doby. Historie se tykala pfednaska
docenta Franti$ka Lopota o vyvoji slozeni dialy-
za¢niho roztoku. PhDr. Znojova sezndmila pti-
tomné s vysledky vyzkumu o tom, jak dialyza¢ni
sestry vnimaji své pacienty a MUDr. Barbora
Szonowska predstavila zac¢inajici projekt vénujici
se paliativni péci v nefrologii Spolu az do konce.
Vystoupil i zdstupce pacientt pan Zdenék Pospisil.
Zavér konference patfil priméii dialyzy na Straho-
vé MUDr. Vladimiru Polakovi¢ovi, ktery piedsta-
vil pracovisté jako celek péce a sluzeb, které jsou
aktudlné poskytovany a zminil také ziméry do bu-
doucna a nové projekty. (red)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

9. brezna 2017: Svétovy den ledvin

S vétovy den ledvin (World Kidney Day)
si pfipomindme od roku 2006. V rdamci
celosvétové kampané je vidy vybrano né-
jaké téma tykajici se prevence a 1é¢by one-
mocnéni ledvin. V tento den se po celém
svété kona stale vétsi mnozstvi akei na
podporu prevence onemocnéni ledvin,
u nés jsou to predevsim preventivni vyse-
tfeni v nefrologickych ambulancich a dal-
$ich pracovistich. To v8e byvd doprovéze-
no i medidlni kampani. Tématem pro rok
2017 je Onemocnéni ledvin a obezita.
Obezita je definovéna jako nadmérné
¢ abnormélni hromadéni tuku, které mua-
ze poskodit zdravi. Data z roku 2015 fika-
ji, Ze je celosvétové obéznich cca 600 mi-

liont dospélych lidi. Obezita je velkym rizikovym faktorem pro rozvoj onemocnéni ledvin. To se zvysuje,
kdyz se spoji s dal$imi rizikovymi faktory jako je diabetes nebo vysoky krevni tlak. U osob trpicich obe-
zitou musi ledviny pracovat vice a musi vice hyperfiltrovat, aby splnily metabolické naroky zptisobené
zvy$enou hmotnosti. Nérust funkce ledvin muze v dlouhodobém horizontu zvys$ovat riziko poskozeni

nebo az selhdni ledvin.

www.stezen.cz
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Cenové zvyhodnéné pobyty
pro dialyzované pacienty a pacienty
po transplantaci pro rok 2017

T aké pro rok 2017 Spole¢nost dialyzovanych
a transplantovanych pozadala o dotaci na re- Terminy pro rok 2017

kondi¢ni pobyty pro dialyzované a transplanto-

vané od Ministerstva zdravotnictvi. Véiime, ze Horsky penzion Svaty Hubert,

stejné jako v lofiském roce podporu ziskdme a jiz Dolni Misecky

nyanvl’ vas informujem,e 0 terml’nef%l, ve %(ter)’rcvh @ 18..25 3.2017

m}lzete tyto fio,toyane pobyt,y vyuzit. Zvyhodné- informace poda ing. Josef Civin

nd cena se tyka dialyzovanych a transplantova- tel.: 604 982 346

nych pacienta, ktefi maji prikaz TP, ZTP nebo B
ZTP/P. Pokud tento prukaz nevlastnite, infor- Penzion Pastviny,

mujte se na moznosti fe§eni na nize uvedeném podhiiFi Orlickych hor
kontaktu. [ |

@ 20. 5-30. 5. 2017*
®38.7.-15.7.2017
®22.7-29.7.2017

@ 29.7.-5.8.2017
®5.8-12.8.2017

® 19.8.-26.8.2017
®7.10.-14.10. 2017**
®4.11.-6.11.2017***

* jarni organizovana rekondice viz pozvanka
v tomto ¢asopise

** podzimni organizovana rekondice

*** konference delegatl SpolDaT

Cena 2450 K¢ / 7 dni (dotovana cena pro
dialyzované a transplantované).

Pro rodinné pfislusniky cena ¢ini
4550 K¢/ 7 dni.

Dialyzu je mozné dohodnout v dialyzaénim
centru Dialcorp v Rychnové nad Knéznou.
Podrobnosti sledujte na webu
www.spoldat.cz v sekci Rekondiéni pobyty.
V pfipadé zajmu o individudlni pobyt kontak-
tujte Janu Bosdkovou, bosakova@spoldat.cz,
tel.: 702 046 642.

2x foto: archiv Penzionu Pastviny

www.stezen.cz

—_
N
4



Stézen 4/2016

SpolDaT AKTUALNE

Cviceni pro dialyzované a transplantované

Réda bych touto cestou podékovala Sportovni-
mu klubu dialyzovanych a transplantova-
nych (SK DaT) zastoupenému MUDr. Lukigem
Svobodou za rychlou pomoc pii ztraté prostoru
na cvi¢eni pro nage ¢leny. SK DaT ndm vénoval
zcela zdarma vouchery na vstup do zimni zahrady
R Centra v Nemocnici na Homolce, kde jsme cvi-
¢ili a ndsledné vyuzivali i bazén. Vse zcela zdarma.
Dékujeme. Od roku 2017 nemuzeme bohuzel na-

dale vyuzivat na cvi¢eni zimni zahrady R Centra
v Nemocnici na Homolce. Situaci budeme fe$it
s Mgr. Andreou Mahrovou, ktera je odbornou ga-
rantkou nasich pohybovych aktivit. Cvi¢eni bude
pokracovat, ale vjinych prostorach. O viem bude-
te informovdni, v piipadé zdjmu o cviceni pro di-
alyzované a transplantované pacienty z Prahy
a okoli mé kontaktujte.

Jana Bosakova, SpolDaT

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Konference delegatu

terminu 11.-13. listopadu 2016 se v Penzionu

Pastviny sesli delegati Spole¢nosti dialyzova-
nych a transplantovanych na pravidelné konferenci.
Mezi hlavnimi probiranymi tématy bylo predevsim
finan¢ni vyrovnéni s firmou Dialcorp, s.r.o. tykajici
se dohody o narovnani, fesici ndjemné penzionu
Pastviny.

Probiraly se také rekondi¢ni pobyty pro rok
2017, zévérem je, Ze ucastnici budou platit stejnou
¢astku jako vlonském roce, tedy 350 K¢, zbytek do-
plati SpolDaT z dotace nebo dalsich zdroj.

SpolDaT

Diskutovalo se také o ¢asopise Stézen a jeho
lepsi distribuci, delegati byli informovéni o poda-
ni Zddosti o dotaci na StéZen u Ministerstva zdra-
votnictvi.

Na védomi byla vzata zpréva o hospodafeni
a o ¢innosti revizni komise, z niz vyplyva nutnost
dofesit ucetnictvi za rok 2013 se stévajici ucetni fir-
mou a hleddni Gcetni firmy nové. Delegiti byli infor-
movéni, Ze SpolDaT bude i nadéle plitcem DPH.

Konference delegatu ulozila spravni radé zmé-
nit statutdrni organ ve Vykonny vybor. |

Jak si objednat Stézen

Prosba o finanéni podporu

Casopis Stézen je diky finan¢ni podpote Ministerstva zdravotnictvi za-
silén zdjemcam zdarma. Chcete-li, aby i vim ¢tyfikrat ro¢né Stézen
pfisel, napiste ndm na stezen@spoldat.cz nebo klasickou postou do re-
dakce svou pfesnou adresu a my vas do seznamu adresata zafadime.

Ackoliv je ¢asopis dotovan, tato ¢astka neporyje vidy vSechny naklady.

Pokud se vim tedy nas ¢asopis libi, miizete ho podpotit dobrovolnym

ptispévkem. Muze to byt napiiklad S0 K¢, které pokryji roéni postovné.

Ptispévek muizete zaslat slozenkou na adresu Spole¢nosti nebo na nés§ ban-

kovni ucet: 10006-37832011/0100, do zpravy pro pifjemce uvedte, Ze jde o prispévek na Stézen a také
va$e jméno, variabilni symbol 05.

Vsem, kdo nam jakykoliv pFispévek jiz zaslali, velmi dékujeme!

www.stezen.cz
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Hamzovo dialyzacni centrum
poskytuje Fizenou rehabilitaci
pro dialyzované pacienty

V minulém Cisle StéZné jsme vas
informovali o kli¢ovém vyznamu
rehabilitaéni pécée u dialyzovanych
pacientd a jejim pozitivnim vlivu

na zlepseni celkového fyzického

a dusevniho stavu pacienta. V tomto cisle
bychom chtéli navazat a podrobné;ji
popsat pozitivni vliv kondi¢niho cviceni
a rehabilitace na celkovy zdravotni stav
dialyzovanych pacientl a také se s vami
podélit o prvni zkusenosti pacientt

z Hamzova dialyzacniho centra, ktefi se
podileli na testovani nového pfistroje -
Mobilniho zafizeni MOTOmed letto.

dbornym poradcem a garantem v oblasti po-

skytovani fizené rehabilita¢ni péce dialyzo-
vanych pacientim v Hamzové dialyza¢nim centru
je PhDr. Andrea Mahrovd, Ph.D., kterd se proble-
matikou rehabilitace dialyzovanych pacienta aktiv-
né zabyva vice nez 20 let.

Kondi¢ni cvi€eni a rehabilitace

u dialyzovanych pacienti:

® zmensuje rizika pred¢asné aterosklerozy

@ zlepsuje funkénost kardiopulmonalniho apardtu

@ zlepsuje metabolismus cukrt a tuka zejména
u diabetikil, ¢imz muze klesnout spotieba 1éka

@ Caste¢né upravuje krevni tlak

@ muze piispét ke zlepseni chudokrevnosti a tim
sniZit spotiebu erytropoetinu

@ zlepsuje pevnost skeletu, preventivné pusobi
pted rozvojem odvapnéni kosti, zlep$uje mobili-
tu kloubu a ohebnost pétete

@ vyrazné zlep$uje svalovou silu i vykon, zlepsuje tim

sebeosbluznost, zlep$enim nervosvalové koordi-
nace snizuje riziko padua a naslednych zlomenin

@ zlepsuje stav vyzivy pii redukei nadmérnych tu-
kovych zasob

@ zlepsuje obranyschopnost organizmu

@ zlepsuje sexudlni funkce

@ zlepsuje psychickou vykonnost a odolnost

@ zlepsuje sebeduvéru.

Cviceni musi ov§em probihat pod dozorem a za
vedeni zku$eného rehabilita¢niho pracovnika, aby
nedoslo k poskozeni pacienta pfecenénim vlastnich
sil. Bohuzel fada dialyza¢nich stiedisek nemd moz-
nost nabidnout svym klientam kvalitni rehabilita¢ni
péci vzhledem k nedostupnosti rehabilita¢ntho pra-
covisté. Realizace spole¢ného projektu spole¢nosti
CAD (Ceské aliance pro dialyzu) a Hamzovy odbor-
né lécebny v Luzi v8ak davd moznosti vyuziti fizené
rehabilita¢ni péce a dialyzy na jednom misté viem
pacientiim z celé Ceské republiky.

www.stezen.cz
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Hamzovo dialyzaéni centrum (HDC)
garantuje zafazeni do dialyzaéniho programu
vsem dialyzovanym pacientdm, ktefi jsou soucas-
né v rehabilitacni péci v Hamzoveé lé¢ebné (HL).

V Hamzové dialyzaénim centru pravé
probiha testovani mobilniho zafizeni
MOTOmed letto

MOTOmed je pohybové lé¢ba s motorem, s pod-
porou motoru i vlastnimi silami a psobi blahodar-
né pti ochrnuti, pti ktec¢ich, pti télesné slabosti a pii
nedostatku pohybu.

Pomoci piistroje MOTOmed mohou pacienti
pro trénink vyuzivat motor (pasivni 1é¢ba), podpo-
ru motoru s nepatrnym vynalozenim sily svala
abez ndmahy (asistovana 1é¢ba) i vlastni sily (aktiv-
ni 1é¢ba), s moznosti kombinace. Pokud pfi trénin-
ku nemate ve svalech zadné zbytkové sily, ptistroj
MOTOmed za vis automaticky prevezme trénink.
Pfi pasivnim tréninku se vase svaly uvolni, krev mua-
ze proudit Iépe a svaly budou optimélné zasobovi-
ny kyslikem a zivinami. Po nékolika minutach pa-
sivniho pohybu pak budete moci v tréninku pokra-
¢ovat s novou motivaci a s novymi silami.

,Od konce fijna testujeme ptistroj MOTOmed
v Hamzové dialyza¢nim centru a nasi pacienti si
ihned tento ptistroj oblibili. Vyuzivaji ho muzi i Ze-
ny a nemohou si vynachvalit zejména jeho variabi-
litu a moznost sttidani rychlosti aktivniho i pasivni-

www.stezen.cz
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ho pohybu,* tikd vrchni sestra HDC pani Ivana
Martincova.

Nové je rodinnym pfislusnikim dialyzovanych
pacienti v HDC poskytovino ubytovéni s rehabili-
ta¢nim pobytem. Hamzovo dialyza¢ni centrum ne-
podcenuje silu rodiny a spole¢né tcasti.

Vytvoteni specidlniho socidlniho fondu spo-
le¢nosti CAD umoziuje poskytnout ¢lenéim rodi-
ny dialyzovaného pacienta v programu rehabilita¢-
ni péce v HL velmi nizké ceny za ubytovani — oso-
ba/luzko/noc - od 220 K¢ dle délky pobytu. (pr)

PhDr. Andrea Mahrova

Lécebné-rehabilitacni pobyt, Ié¢ebné-ose-
tfovatelsky pobyt, rekreacni dialyza, ubyto-
vani pro rodinné prislusniky

Informace sdéli a se zafizenim pobytu vdm po-
mize koordinatorka projektu €AD Ing. Hana
Janosova, tel.: 601 565 978, 469 325 384,
e-mail: janosova@cad-dialyza.cz

Pozadejte svého lékare o vypsani Navrhu
na lécebné-rehabilitacni péci v Hamzové
odborné lécebné v Luzi a dostane se vam
rehabilitace a dialyzy na jednom misté. Radi
vam poradime.

www.cad-dialyza.cz

Q
[a)
T
5
=
o
2
x
«




16

HEMODIALYZA Stézefi 4/2016

Vanocni recepty
Lenky Dubcové

Lenka Dubcova je autorkou

Kucharky pro dialyzované, ktera

vysla letos na jafe. Tentokrat

prinasime se svolenim autorky

nékolik vanocnich receptl -
najdete zde tradi¢niho
svatecniho kapra a hned dvé
variace bramborového salatu
a k zakousnuti linecké pecivo.

Linecké vanoéni pecivo

210 g hladké mouky
140 g mésla

70 g cukru

1 Zloutek

50 g rybizové zavafeniny

Mouku s cukrem prosejeme na val, pfidéme rozkra-

jené zméklé maslo, zloutek a zpracujeme ve vlaéné

tésto, které dame na 30 minut odlezet do chladu.

Nasledné vyvalime stejné vysoké tésto o tloustce

cca 3 mm a vykrajujeme riizné tvary, nejlépe jedno

kole&ko pIné a druhé duté. Peceme v predehfaté

troubé cca 180 °C do rlizova.

Linecké kolecka naplnime rybizovou zavareninou,

mizeme je$té pocukrovat.

Nutriéni hodnota dezertu:

(50 g lineckého peciva = cca 9 ks slepeného

peciva)

197 keal, 811 kJ, 3 g bilkovin celkem, 1 g Zivocisnych bilkovin, 2 g rostlinnych bilkovin, 12 g tuku, 23 g sacharidd,
2 mg sodiku, 41 mg drasliku, 10 mg vapniku, 40 mg fosforu.

Foto: Lenka Dubcova

www.stezen.cz
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Smazeny kapr
rozpoéet pro 1 osobu

150 g kapra v syrovém stavu, 7 g polohrubé mouky (1 vrchovata
polévkova lZice), 1 g strouhanky (3 vrchovaté polévkové Izice),
Ya ks vejce, 30 g oleje na smazeni (3 polévkové IZice)

Oc¢isténou rybu mirné osolime, obalime v polohrubé mouce,
rozslehaném vejci a strouhance, osmazime dozlatova na oleji.

Nutriéni hodnota pokrmu:

509 keal, 2159 kJ, 28 g bilkovin celkem, 26 g Zivo¢isnych bilko-
vin, 2 g rostlinnych bilkovin, 38 g tuku, 58 g sacharid(, 176 mg
sodiku, 497 mg drasliku, 27 mg vapniku, 368 mg fosforu.

Foto: Pixabay

Bramborovy salat se zakysanou
smetanou

rozpoéet pro 1 osobu

150 g vafenych brambor (oloupanych, uvarenych bez slupky),
40 g varené mrkve (3 polévkové lzice), 30 g vafené petrzele
(2 polévkové Izice), 30 g vafeného celeru (2 polévkové lzice),
10-20 g syrové cibule (2 polévkové lzice), 50 g 12% zakysané
smetany (2 vrchovaté polévkové Izice), sul, pepf

Brambory oloupeme, nakrajime a nechdme ve vodé vyluhovat,

dochutime pepiem.

Nutriéni hodnota pokrmu:

pak je uvafime domeékka. Stejné postupujeme s kofenovou zeleninou. Brambory i kofenovou zeleninu prolisujeme
pres sitko na brambory na kosti¢ky, pfidame najemno nakrajenou cibulku a promichame se zakysanou smetanou,

219 keal, 911 kJ, 7 g bilkovin celkem, 1 g Zivocisnych bilkovin, 6 g rostlinnych bilkovin, 6 g tuku, 35 g sacharidd,
94 mg sodiku, 845 mg drasliku, 131 mg vapniku, 191 mg fosforu.

Foto: Pixabay

Bramborovy salat s majonézou

rozpoéet pro 1 osobu

150 g vafenych brambor (oloupanych, uvafenych bez slupky),
40 g varené mrkve (3 polévkové IZice), 30 g vafené petrzele

(2 polévkové Izice), 30 g vafeného celeru (2 polévkové lzice),
10-20 g syrové cibule (2 polévkové Izice), 30 g majonézy

(2 vrchovaté polévkové Izice), sdl, pepf

Brambory oloupeme, nakrajime a nechame ve vodé vyluhovat,
pak je uvafime domékka.

Nutriéni hodnota pokrmu:

Stejné postupujeme s kofenovou zeleninou. Brambory i kofenovou zeleninu prolisujeme pfes sitko na brambory na
kosticky, pfiddme nadrobno nakrajenou cibulku a majonézu, vée promichdme a dochutime peprem.

374 keal, 1556 kJ, 6 g bilkovin celkem, 0 g Zivocisnych bilkovin, 6 g rostlinnych bilkovin, 25 g tuku, 33 g sacharidg,
209 mg sodiku, 781 mg drasliku, 75 mg vapniku, 160 mg fosforu.

Foto: Pixabay

www.stezen.cz
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Hemodialyzu
mam doma

Pocet pacientd, ktefi se béhem

roku 2016 rozhodli zaéit s domaci .

hemodialyzou, tedy t&ch, ktefi se #Pro pOCIt SVObOdy
naucili sami se napichovat . we

a obsluhovat dialyzacni pfistroj jsem se naUCIIa

v domacich podminkach, se postupné
zvySuje. Druhym pacientem

a pravdépodobné prvni zenou v CR,
ktera se rozhodla mit vladu nad svou
dialyzou, je pani Véra Fialova

z Plzeniského kraje.

dialyzovat se sama”

Hemodialyza v domdacim prosttedi bez asisten-

ce sester alékaii je moznost, kterou ¢eskd le-
gislativa nabizi pacientam od roku 2015. Piipravy
na takovou zménu zaberou ale hodné ¢asu, takze
prvni pacient se za¢al dialyzovat doma az za¢dtkem
roku 2016. Véra Fialovd, se kterou jsme se setkali
v Plzni, si prvni dialyzu doma a zcela bez asistence
lékatu ¢i sester provedla 23. biezna, shodou okol-
nosti na Velky patek. Od té doby ma za sebou hod-
né pies stovku dialyz provedenych doma.

»Vét$ina pacienta na dialyze jsou starsi lidé¢,
ukterych je splnéni podminek pro domaci hemodi-
alyzu prakticky nemozné. Ale pokud pacient proje-
vi z&jem, spolupracuje, méd odvahu a je technicky
dostate¢né zdatny, tak mu tuto moznost nabidne-
me,’ vysvétluje MUDr. Lada Maldnovd, vedouci 1é-
kaika plzeiiské dialyzy B. Braun, kam Véra Fialové
dochézi a kterd byla spole¢né se zdravotni sestrou

—_
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Evou Schlachtovou nejvét$im pomocnikem a pod-
porovatelem pani Véry na jeji cesté k domdaci hemo-
dialyze.

Dlouha cesta k domaci hemodialyze

Prvni obtize s ledvinami zacaly pani Véfe uz v 15 le-
tech, kdyz ji 1ékaf zjistil krev a bilkovinu v mo¢i. To
byl zac¢dtek projevi jejiho onemocnéni. Pravdépo-
dobné to byl dusledek prechozenych nemoci v dét-
stvi — Véra totiz nemivala béhem nemoci teploty,
takze i kdyz byla nemocnd, posilali ji do skoly. Jeji-
mu zdravi nepomohly ani praxe na stfedni skole,

ROZHOVOR

kdy byla bez ohledu na ro¢ni obdobi hodné ¢asu
venku. Uz tehdy byvala hodné nemocna.

Po maturité se vdala a jednoho dne béhem pra-
ce na domé dostala najednou horecky a skon¢ila na
tfi mésice v nemocnici. Po této akutni hospitalizaci
nastoupila do krajské nemocnice, kde absolvovala
biopsii ledviny a diagnostikovali ji glomerulonefri-
tidu. S tou Véra zila jesté vice nez deset let a porodi-
la s ni dvé zdravé déti. Zdravotni stav se ji ale nako-
nec zhorsil a musela na dialyzu.

Po necelych dvou letech dostala ledvinu, ktera
ji vydriela devét let a musela v roce 2009 zpét na
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ROZHOVOR

Véra Fialové a dvé démy, diky nimz to s domaci
hemodialyzou nakonec vyslo

dialyzu. S ohledem na piidruzené plicni onemoc-
néni nebylo a stéle neni mozné Véru zafadit do ¢e-
kaci listiny na dal$i transplantaci.

Véte ale dojizdéni na dialyzu a jeji rezim nevy-
hovoval. Téméf od zac¢dtku chtéla mit dialyzu do-
ma, aby si ji mohla trochu ptizpusobit. Peritonedlni
dialyza u ni bohuzel mozné nebyla, a tak trpélivé
dochdzela na stiedisko a skrze zdravotni personal
zji$tovala moznosti. Kdyz se loni v 1été dozvédéla,
Ze je pro ni domdci hemodialyza v jedndni, zajasala
a spole¢né s MUDr. Malénovou a sestfickou
Schlachtovou zacaly podnikat prvni kroky. Zjisto-
valy, jak se to déla v zahranic¢i, domlouvaly se s po-
jistovnou a Véra mezitim zac¢ala upravovat sviij byt
tak, aby se zde dialyza mohla instalovat a provadét.

Neni tézké se naucit dialyzu ovladat

Podle sestiicky Evy Schlachtové se dd ovladani dialy-
za¢niho pfistroje plné zvlédnout za osm az deset tyd-
nd, pani Véra to ohledem na své technické piedpo-
klady a velkou chut se to s dialyzou naucit zvladla
jesté rychleji. ,Je vyhodou, kdyz pacient, ktery se méd
naucit dialyzu ovladat, jiz dialyzu zazil. Kdyz jste
v dialyza¢nim centru a sledujete, co se kolem vis dé-
je, co ajak setry chystaji a délaji, je pak edukace snad-
néjsi, sdéluje své zkusenosti Eva Schlachtova, kterd
Véru zaucovala. ,Edukace pani Véry probihala na
stfedisku béhem dialyzy, za¢inaly jsme teoretickymi
informacemi, pak jsme se dostaly k fe$eni komplika-
ci, dodévd. A jak vzpomind Véra na to, kdyz se méla
poprvé napichnout sama? ,Prvni pichnuti vypada-
lo tak (ptedvadi klepajici se ruce), ze mé Evicka
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(sestra) musela zastavit, abych se uklidnila. A pak
jsem se pichla a uz to bylo, ani to nebolelo,” vzpomi-
nd Véra na své prvni napichnuti jiz s ismévem, pro-
toze tenhle tkon je pro ni dnes jiz naprosto rutina.
»Jsem moc réda, Ze se tento sen mohl stat skute¢nos-
ti. Byla jsem spoluautorem projektu, ktery se skvéle
rozbéhl a jd z ného jen tise vystoupila,” shrnuje s ra-
dosti ve tvéfi svou roli Eva Schlachtova.

Ptiprava na dialyzu trva Véte doma ptiblizné
20-25 minut. ,Znamen4 to rozbalit sety — hadicky,
modré, ¢ervené — nasadit infuze, do téch pichnout
infuzni set, ten si utadhnout aby netekl, povolit kany-
str, dét hadici nad kanystr, nasadit filtr, pustit masi-
nu, osmdzu mém pusténou uz ptl hodiny predtim,
pichnu si Fraxin a ¢ekdm aZ mi nabéhne stroj, str-
kam kartu, ta se nacte, upravuji nastaveni podle to-
ho, kolik jsem nabrala vody, ¢ekdm az se mi to
viechno napusti, nasazuji na filtr hadi¢ky a az se to
udéld, prepichnu jednu infuzi na druhou a je to,”
popisuje Véra ptipravu dialyzy v jedné véte.

Je to znatelny rozdil

Véra Fialova nezvladala dialyzy na stiedisku piilis
dobte. ,Kdyz jsem jezdila na dialyzu, musela jsem
vstavat v pét hodin, kolem dvandcté jsem odjizdéla
domi, cestou néco tfeba nakoupila, u rodi¢t se na-
jedla (nezvlddala jsem moc vatit) a pak jsem spala.
Dny mezi dialyzami byly nékdy dost neptijemné,
nebyvalo mi dobte. To, Ze si mohu délat dialyzu ¢as-
téji je mnohem lepsi, télo je ¢istsi, citim se 1épe. Na-
vic si ji mohu délat az odpoledne nebo vecer po pra-
ci. Dialyza trvé tii hodiny, bud'se pfi ni divim na te-
levizi, hraji hry, vybarvuji antistresové omalovanky
nebo si prosté zdfimnu. Kdyz dialyza skondi, tak jes-

Pani Fialové se svym pejskem
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té tieba poklidim, jdu se umyt a spat. Zadné ¢ekéni
a cestovani,” popisuje nad$ené Véra Fialova a doda-
vé, ze dialyzu provadi nyni asi dvacetkrat za mésic,
tedy piiblizné pétkrat tydné. S pani doktorkou m4
domluveno, Ze to bude alespon 15 hodin, které by
méla na stfedisku.

Podpora rodiny

»Vétsinou mi s dialyzou pomahd syn, ten se sice nej-
difv brénil, ale ted'je z néj suverén, vechno nachys-
td, je to pro néj tplnd samoziejmost,” sméje se pani
Fialova, jejiz rodina se na jeji ndpad mit dialyzu do-
ma nejdiiv moc nadsené netvafila. Ale ptesto ji vy-
8li véemozné vstiic. Napiiklad kdyz piemyslela, jak
piebudovat konec chodby se spizi v dialyza¢ni
mistnost, tak ji dcera fekla, ze pajdou bydlet do
vlastniho, aby si udélala dialyzu vjejim pokoji. Kro-
mé syna byv4 pii dialyze nékdy dcera, kterd dojizdj,
nékdy rodic¢e bydlici od Véry par set metra.

Co obnasi domaci hemodialyza

po technické strance

Ptiprava prostfedi pro doméci hemodialyzu se ne-
obejde bez ur¢itych stavebnich aprav. U Véry bylo
napiiklad potfeba piedélat elektrické rozvody, aby
jisti¢e vydrzely népor techniky a nevyhodilo to
elektiinu v celém domé. Jednou mési¢né jezdi k pa-
ni Fialové technik, ktery dialyza¢ni ptistroj zkon-
troluje a vydezinfikuje osmézu. Dvakrat do tydne

ptijizdi firma, ktera odvazi odpad.

Jsem rada, Ze mohu konecné
naplno pracovat
Véie je 49 let a v zadném piipadé ji nebavi sedét do-
ma a nudit se. Diky doméci hemodialyze muze cho-
dit do prace jako jini lidé. Dfive pracovala jen v ttery
ave ¢tvrtek, ted chodi denné. Déld cetni, takze je to
is ohledem na jeji plicni onemocnéni a zadychévani
idedlni prace, kterd ma jesté i tu vyhodu, Ze kdyz ji
neni iplné dobfe, muze pracovat z domova. Nékdy
pry dokonce pracuje i béhem své vecerni dialyzy.
Kdyz se pani Véry zeptéte na jeji konicky, jednoznac-
né odpovidi, ze je pro ni koni¢kem jeji préce, tedy
uctatina. Kromé toho se ale vénuje svému ro¢nimu
pejskovi, padesitikilovému labradorovi, chova dvé
zelvy a rdda aranZuje, tieba rizné vano¢ni dekorace.
Jana Ptackova

www.stezen.cz
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Jak jsme si nastavili pravidla
MUDr. Lada Malanova

Foto: Jana Ptackova

v Jedna dialyza mésiéné na stredisku. Pacient
prichazi jednou mési¢né na dialyzu k ndm na
stredisko a dialyza probéhne zde. Udélaji se bé-
hem ni odbéry, prohlidka |ékafem, zkontroluje
se cévni pfistup apod.

v Jednou za mésic navstéva sestry. Sestra
prijede k pacientovi domu a absolvuji dialyzu
spoleéné. Sestra kontroluje, ze pacient provadi
vsechny tkony spravné a prohlédne dokumenta-
ci, kterou si k dialyze pacient vede. Béhem roz-
hovoru proberou, co se béhem uplynulych dialyz
délo, co je potieba vylepsit apod. Souéasti nav-
$tévy je i objednani materialu na dalsi obdobi.

v Pacient nesmi byt béhem dialyzy doma
sam. Nikdy nevite, co se stane. Pro nenadalé
situace musi byt doma nejlépe nékdo z rodiny,
kdo je soucasné zaskolen do ovladani pristroje
a umél by v pripadé potreby vratit pacientovi
krev, vypnout monitor a zavolat pomoc.

Pro koho je domaci hemodialyza vhodna?
Predevsim pro motivované pacienty, ktefi dialy-
zu domu chtéji. Vétsinou jde o zruéné a aktivni
lidi, co chtéji mit dialyzu ve svych rukou. Je ale
samoziejmé mozné zacvicit asistenta nebo se-
stru home care, ktefi budou provadét dialyzu za
pacienta. Kromé toho je potreba najit zastitujici
dialyzaéni stredisko nebo organizaci, ktera za-
pujéi dialyzaéni pfistroj, Gpravnu vody, dialyza¢-
ni kieslo apod. Je také tfeba splnit fadu admini-
strativnich Gkonl - napf. jednani s pojistovnou,
informované souhlasy asistujicich osob.

MH H
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10 otazek pro...

prof. MUDr. Sylvii Opatrnou, Ph.D.
z I. Interni kliniky LF UK a FN Plzen

Vyvoj mediciny umoznil 1é€bu nedostateéné funkce
ledvin v domacim prostfedi. Pacienti si mohou pro-
vadét dialyzu doma bez nutnosti navstévy zdravot-
niho stfediska. Kolik pacientti se selhanymi ledvina-
mi se v CR 1é&i doma a jakymi metodami?

V domiacim prostiedi se vyuzivé peritonealni (po-
bti$ni¢ni) dialyza, ale probih4 renesance i domaci he-
modialyzy. Peritonedlni dialyza se provadi budto for-
mou ru¢nich vymén dialyza¢niho roztoku 3-Skrét
denné v celkem libovolném ¢asovém intervalu 3-10
hodin, nebo automaticky, kdy sérii kritkych vymén
dialyza¢niho roztoku provédi pfistroj v noci, kdyz pa-
cient spi, takze se uz pies den nemusi ru¢nim prova-
dénim peritonedlni dialyzy zatézovat. Jak ru¢ni, tak
ptistrojovy predpis peritonedlni dialyzy mé fadu mo-
difikaci, takZe je moZzné ptizpusobit jej optimalné pro
kazdého pacienta. Peritonedlni dialyza je pro domaci
prostiedi velmi bezpe¢nd, i piistrojovd. Moderni
technologie zabrariuji efektivné infekénim kom-
plikacim a neni zddnd komunikace s krevnim obé-
hem. V poslednich letech znovu oziva zdjem o prova-
déni hemodialyzy v domécim prostiedi. VZP nyni
schvilila ptislusné kody a financovani i pro CR, takze
tuto moznost jiz néktefi pacienti, v sou¢asné dobé asi
jeden az tfi v celé CR, vyuzivaji. Je vhodna pro velmi
motivované, zodpovédné a stabilni pacienty. Perito-
nedlni dialyzou je v CR 16¢eno mezi 8—10 % viech di-
alyzovanych pacientu.

Vase oddéleni v Plzefiské fakultni nemocnici patfi,
co se tyka poctu pacientu vyuzivajicich peritonealni
dialyzu (PD), k nejvétsim. Pro¢ tomu tak je?

Na na$em pracovisti bylo za dobu jeho existence 1é-
¢eno vice nez 350 pacientd, coz nds skute¢né fadi

k pracovistim s nejvétsi zkusenosti v oblasti perito-
nedlni dialyzy. Myslim, Ze je obecny trend, ze fakult-
ni nemocnice, univerzitni pracovisté, zavadéji a roz-
vijeji nové medicinské postupy, je to jejich zodpo-
védnost, skoro bych fekla povinnost. Nefrologie
v Plzeniské fakultni nemocnici méd dlouhou tradici
a vzdy byla charakterizovdna snahou o co nejvyssi
odbornost a kvalitu péce. V tomto duchu zde tedy
byla rozvinuta i peritonealni dialyza. Je ale tfeba fict,
ze Plzenska fakultni nemocnice vzdy méla a ma i vel-
ky a tispésny program hemodialyza¢ni (véetné viech
modifikaci) a transplanta¢ni.

Mizete porovnat pocty pacientt lécicich se perito-
nealni dialyzou v €R a zahraniéi?

Pokud budeme srovnévat Ceskou republiku s dalsi-
mi stity, doporucuji omezit toto srovndni na stity
evropské, kde je podobnd demografickd situace. Zde
je vyssi zastoupeni PD ve skandindvskych zemich -
Norsko (15 %), Svédsko (21,7 %), Finsko (19,6 %),
Dénsko (21,2 %), Island (34 %). Vidime, %e jsou to
vyvinuté pramyslové zemé s vysokou trovni zdra-
votni péce.

Zda se, ze se Cedi této metody boji. Je to oprav-
néné?

Ur¢ité obavy pacienta — laika musime chépat. Ale
od toho je zdravotnicky tym, aby vSe s pacientem
probral a neodivodnéné obavy rozptylil. Metoda
peritonedlni dialyzy je specidlné vyvinutd do do-
maciho prostfedi, technologicky je na vysoké
urovni a je bezpe¢na. Mit tedy tak velké obavy, aby
pacient s metodou viibec nezaéinal, neni opod-
statnéné.

www.stezen.cz
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Jaké jsou podle vas nejvétsi vyhody této metody?

Funguje jako vlastni ledviny, organismus je od zplo-
din o¢istovén 24 hodin denng, 7 dni v tydnu. A pro-
toze se provadéni vymén roztoku dd pomérné libo-
volné nacasovat, ptipadné je muze provadét piistroj
v noci, umozni pacientovi pokra¢ovat v jeho zavede-
ném zpusobu Zivota, v¢etné napiiklad pokrac¢ovini
v zaméstnani, cestovani, traveni volného ¢asu.

Zminila jste mnoho vyhod této metody pro pacien-
ty, jaké jsou tedy divody, ze je v €R procento lidi
vyuzivajicich tuto metodu nyni pod osmi procenty?

Nis jako odborniky v nefrologii to také zardzi. Pres-
nou pii¢inu viak nezndme, pouze vime, Ze do perito-
nedlniho dialyza¢niho progra-

mu primérné pfichdzi pomér-

né mélo pacientt. Neni to tedy

tak, Ze pacientu by prichizelo

hodné¢, méli by komplikace

a museli peritonedlni dialy-

za¢ni program ukoncit. Napa-

dd m¢, zda vsichni pacienti se

selhdnim ledvin skute¢né do-

stanou informaci a nabidku

byt lé¢eni jinak nez hemodi-

alyzou, tedy i peritonedlni di-

alyzou a transplantaci ledviny.

Zname ptipady, kdy v navalu

préce se tato edukace opomene a pacient jde auto-
maticky na hemodialyzu, teprve pozdgéji zjistuje pa-
cient pravy stav véci a sjedndvd se néprava.

Da se odhadnout, jaké procento pacientu lécicich
se PD by bylo optimalni?

Zkusenost z nageho pracovisté, ale i jinych pracovist
v CR, je 25-30 % pacienti na PD.

Plati stale, Ze nejrizikovéjsi skupinou pro selhani
ledvin jsou seniofi? Jak je o né postarano? Mohou
pouzivat PD?

Ano, ledviny stirnou spole¢né s ndmi, seniofi proto
tvoif nejpocetnéjsi skupinu dialyzovanych pacien-
tt. Rada z nich je ve velmi dobré kondici, jsou ak-
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tivni, chtéji byt nezavisli na nemocni¢nim zatizeni
a proto pokud nemohou byt transplantovani, voli
peritonedlni dialyzu.

Posledni data uvadéji, Ze pfiblizné 45 % pacientt se
na dialyzu dostava akutné, aniz by u nich bylo one-
mocnéni ledvin znamo déle nez tfi mésice. Pro¢ to-
mu tak je a jak je mozné toto procento snizit?

Tato ¢isla jsou z Ceské republiky, jsou neptimétené
vysokd a neodpovidaji béznym standardam péce,
kterd je v CR poskytovana a financovéna z vefejné-
ho zdravotniho pojisténi. Vysetieni ledvin bylo
schvaleno jako soudast preventivnich prohlidek ne-
mocnych od 54 let véku. To by mélo situaci zlepéit,
onemocnéni ledvin by se zachytilo v ¢asnéjsich sta-
diich, nékterd by bylo mozné
vylé¢it, u jinych alespon zpo-
malit progresi k uplné des-
trukci ledvinnych funkci
a termindlnimu selhdni led-
vin. A pokud by ptesto spéli
k dialyze ¢i transplantaci, byli
by k ni v¢as a fddnym zpuso-
bem pfipraveni.

Naopak pacienti, ktefi jsou
v pravidelné pééi nefrologic-
ké poradny, a pfesto u nich
dochazi ke snizovani funkce
ledvin, jsou v ramci predialyzy, tedy obdobi pred
zahéjenim dialyzy, informovani o viech variantach
mozné lécby - transplantaci, peritonealni dialyze
a hemodialyze. Co je v tomto obdobi pro pacienty
dulezité? Kde si mohou hledat informace?

V tomto obdobi je pro pacienta dilezité, aby docha-
zel pravidelné na kontroly do nefrologické poradny
a respektoval pokyny lékare. Informace Ize jisté zi-
skat od o$etiujiciho 1ékafe, ale dnes i na internetu.
Tam se d4 také najft, napt. na strankéch Ceské nefro-
logické spole¢nosti, jakd pracovi$té maji velkou ne-
bo nejvétsi zkusenost s prislusnymi metodami. Tato
pracovisté jisté neodmitnou konzultaci, pokud bu-
de pacient na rozpacich a bude chtit né&jaké uptes-
fiujici informace. (pr)

Jana Koléarova
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Dovolena na Sicilii s dialyzou

Po uvefejnéni inzerdtu v minulém
Cisle Stézné jste se na nas obraceli
s dotazy na podrobnosti, jak dialyza
v sicilském Trapani probiha. Detaily
nédm prozradil feditel stfediska

Dr. Filippo Mucaria.

Nabidka pobytu u vas zni jako dovolena sni - dialy-
zovanym pacientim nabizite ubytovani zdarma
a dokonce jim proplacite i letenky. Muzete nam
prozradit, jak jsou vase sluzby hrazeny?

Nas projekt Dialisi in Vacanza — Dialyza na dovole-
né se zrodil diky mému otci Dr. Vincenzu Mucari-
ovi, zakladateli dialyza¢nich stfedisek Mucaria. Muj
otec usiloval o to, aby se sny jeho pacientu z Itilie
iz ostatnich kouta Evropy staly skute¢nosti, aby
mohli bezproblémové cestovat a objevovat novd
mista. Hemodialyzacni stfedisko Mucaria je v pro-
vozu od roku 1975, spojenim vice nez 40 let zkuge-
nosti, nddherného prostiedi a velice vyhodné ceny
se ndm dai{ realizovat pobyty pfistupné pro vSech-
ny kategorie pacientia. MiiZeme jim tedy nabidnout
ydovolenou sni”. Muj otec nds opustil pied dvéma
lety, jeho odkaz v§ak nadale zije v nagem projektu.
Niklady hradi nase spole¢nost, coz vnimame jako
ur¢ity druh investice do firemni image a do zvy$o-
véni hodnoty mésta Trapani a jeho okoli.

Co pacient k pobytu u vas potfebuje? Staéi mu ev-
ropsky prukaz zdravotniho pojisténi, tedy bézna
modra karticka od zdravotni pojistovny? A musi
pacient predem néco nahlasit?

Nase Dialyza¢ni stfedisko md smlouvu se Statnim
zdravotnim systémem (SSN), coZ znamend, ze
k poskytnuti dialyza¢ni 1é¢by pozadujeme pouze
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karti¢ku evropského zdravotniho pojisténi (EHIC).
Proto nemusime fesit styky se zahrani¢nimi zdra-
votnimi poji§tovnami. Od pacienta potiebujeme
pouze lékatskou dokumentaci, kterd slouzi k ptipra-
vé dialyzy. N&s$ oficidlni formulat Dialyzaéni karty je
k dispozici v anglickém jazyce, pacient ho komplet-
né vyplni a zasle ndm ho e-mailem nebo faxem. Do
ptilohy pak prida dalsi potfebné dokumenty obsa-
hujici hodnoty markera HCV, HBV a HIV a také
kopii ob¢anského prikazu a karticky EHIC.

Které sluzby jsou tedy zdarma a které si hradi
pacient sam?

Mezi sluzby, které nabizime bezplatné, patii dialyza,
pobyt (bez stravy), ptevoz z apartménu do Dialyza¢-
niho stfediska a zpét. V nékterych ptipadech je paci-
entiim proplacena také letenka (vice informaci na-
jdete na na$i webové strince www.dialisimucaria.it,
kter4 je k dispozici také v ceiting). Ostatni dovolen-
kové sluzby, které muzete v Trapani a celé Sicilii vy-
uzit, jsou placené.

Pfedpokladam, ze uvedena nabidka plati pouze
pro dialyzované pacienty. Mohou zédjemci pfijet
s doprovodem nebo s détmi?

Rodina je souédsti pacientova zivota a jako takovou
ji také respektujeme, proto za velice skromné po-
platky nabizime ubytovéni i pro pacientovy blizké.
Blizsi informace jsou k dispozici na nasich webo-
vych strankach.

Co nam prozradite o mésté Trapani a jeho okoli?
Jaké moznosti ubytovani a stravovani zde nav-
§tévnici mohou vyuzit?

Nage apartmdny se nachézeji piimo v historickém
centru mésta Trapani, které nabizi veskeré turis-
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tické sluzby. Apartmény jsou kompletné zatizené
veetné kuchynského koutu, coz vyrazné piispivé
k pohodli pacientii i béhem dels$ich dovolenko-
vych pobyta. Nachdzeji se pfimo v historickém
centru mésta, odkud je to do Dialyza¢niho stiedi-
ska ptiblizné deset minut autem.

Pokud jde o moznosti stravovani, vybér je ob-
rovsky, najdeme zde typické rybi restaurace, tra-
di¢ni pizzerie i pouli¢ni stanky s raznymi speciali-
tami. Turisté mohou vyzkouset to nejlepsi ze sicil-
ské gastronomie a vypravit se také na eno-gastro-
nomické vylety do okoli, kde na né cekaji
piekrédsna panoramata (pozn. redakce, eno-gastro-
nomie je druh zdzitkové gastronomie, pfi které se
k pokrmim kombinuji vhodnd vina).

Jaké sluzby Dialyzaéni stedisko pacientiim posky-

tuje a jaké vybaveni vyuziva?

Dialyzovanym pacientéim nabizime kompletni
sluzby. Pouzivime umélé ledviny Fresenius 5008
s technologii online nebo HD High Flux. Kazdy
pacient muize vyuzit vlastni elektrické polohova-
telné ltizko a televizi. Zajisténo je také obcerstve-
ni nebo snidané. Lékaisky a zdravotnicky perso-
nél je neptetrzité k dispozici, pfi¢emz jeden zdra-
votnik mé na starosti maximélné tii pacienty. Na-
vic dbdme na to, aby se nasi zaméstnanci neustale
vzdélavali v oblasti novych dialyza¢nich ptistupa
a technologii.

Jak dlouho dopiedu si musi pacient pobyt rezer-
vovat a kdy ma poslat Iékaiskou dokumentaci?

Pacientim doporucujeme, aby se objednavali ales-
pon mésic predem, ¢asto ale piijimdme také objed-
navky last-minute. Zdravotni dokumentaci potie-

Karticka Evropského zdravotniho pojisténi
(EHIC) je bezplatna karticka, ktera pacientovi
umoznuje statni zdravotni osetfeni pfi docas-
nych pobytech na Uzemi nékterého z 28 ¢len-
skych statd EU, na Islandu, v Lichtenstajnsku,
v Norsku a ve Svycarsku. To samé plati pro
pfevoz pacientd, vyuzivajicich sluzeb dovolené
s dialyzou z a do stfedisek Mucaria.

www.stezen.cz
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Dr. Filippo Mucaria

bujeme pfiblizné dva az tfi tydny pied piijezdem
pacienta. V8e staci vyiidit e-mailem.

Nemusi se pacienti bat jazykové bariéry? Dorozu-
mi se na dialyze?

Pacienti mohou byt bez obav, na§ personél hovoii

anglicky, némecky, $panélsky, rusky, vlamsky, cesky,

slovensky a rumunsky.

Nase ¢tenare bude zajimat i rezim dialyzy, zvlad-
nou ji zkombinovat i s vylety po okoli?

Ur¢ité, kdyz se pacienti nedialyzuji, mohou vyrazit
na individudlni nebo skupinové vylety do okoli
mésta Trapani. Ve dnech, kdy maji dialyzu, stihnou
kratsi dvou az tifhodinové exkurze.

Proé byste pacientiim z Ceské republiky pobyt do-
porucil?

Nage pobyty piedstavuji jedine¢nou ptilezitost
navstivit tak zdzra¢né misto, jako je Sicilie a do-
tknout se vlastni rukou sicilské ptirody. Pifjemnd
dovolend zde ¢ekd na kazdého pacienta, at uZ pfije-
de sém nebo ve spole¢nosti ptibuznych. To vie je
doplnéno vysokostandardni pé¢i Hemodialyza¢ni-
ho stiediska Mucaria, které se jiz 40 let povazuje za
lidra v oblasti hemodialyzy na Sicilii, pobyt je tak
pro dialyzované pacienty bezpecny.

Jana Ptackova

MH H

Foto: Dialisi Mucaria
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Zimni deprese,

patofyziologie a fototerapie

Vsechny sluneéni kulty potvrzuji,

ze ¢lovék od prvopocatku védél,

jak neoddélitelné je jeho zZivot spjaty

se Sluncem, s jeho teplem, svétlem

a dalsim zarenim. Nasim pfirozenym
prostredim byly africké savany a s jistou
nadsazkou lze Fici, Ze prvni civiliza¢ni
choroby souviseji s tim, ze jsme tento
biotop opustili a vydali se na severni
polokouli, kde se néam v zimnim obdobi
dostéva svétla i tepla ve skromné mife,
kterd je pro nékteré jedince uz
skutec¢né patogenni.

ak na nds pusobi slune¢ni svétlo? Kromé ty¢inek

a ¢ipkd mdme v sitnici oka jesté teti svétlocivé ele-
menty, gangliové buiiky, které vedou zachycené bilé
svétlo (a nejradéji maji jeho &4st kolem 450 nanome-
trtt) nikoliv do zrakové kiry, ale ptimo k centrélnimu
generatoru télesnych rytmu, k pirovému jadru nazva-
nému nucleus suprachiasmaticus. Odtud jsou fizeny
véechny cirkadidnni rytmy: sekrece ,hormonu tmy“ -
melatoninu v noci a stresovych hormoni na zvlddnuti
vech obtiZi ve dne, start usilovné prace ledvin a celé-
ho tréviciho systému rano a jeho uklidnéni ve spanku,
télesnd teplota, mentdlni i psychicky vykon, zkritka
jak pi$e kniha Kazatel, nastaveni organismu na ¢as bo-
jei cas pokoje.

Prvni problémy nastavaji jiz kolem rovnodennos-
ti, kde citlivéjsi systémy v nejistoté, zda bude dlouhy
den krétkd noc, ¢ stav opa¢ny, zaénou zmatkovat
a rozhodi fadu vyznamnych rytmu a tim i télesnych

a psychickych funkci. Objevuji se pak typickeé jarni
a podzimni deprese, exacerbace viedové choroby
a mnoha dalich obtizi, které jsou povazovany za psy-
chosomatické.

Pro specificky citlivé lidi je kritické také zimni ob-
dobi s kratkou dobou slune¢niho svitu, navic ¢asto za-
haleného temnym mrakem. Zatimco na rovniku si
obyvatelé uzivaji svétla a tmy v poméru jedna ku jed-
né, u nds je o Slunovratu tmy téméf ¢trnact hodin
a svétla néco pres deset. Slune¢ni svit je nezbytny pro
tvorbu takzvané ,mozkové chemie®, zejména pro jeji
velice dulezitou molekuly, kterd nejen plni své ukoly,
ale jesté Fidi ostatni — pro serotonin. U disponovanych
jedincti ma nedostatek serotoninu za nésledek cho-
robné zmény nélady a pokles kontroly (impulzivitu).
Muize se objevit jiz zmitiovana zimni deprese, kterd se
od jinych variant téhle poruchy vyzna¢uje nadmér-
nou spavosti a také nadmérnou chuti k jidlu, mohou
se zhor$ovat zkostné stavy, tendence k impulzivni-
mu jednéni jakym je patologické hra¢stvi a zhorsuji se
také tieba kozni projevy.

Fototerapie spoéivajici v aplikaci bilého svétla ra-
no je t¢innou lé¢bou u mnoha nemocnych. Neni nut-
né do zdroje bilého svétla o intenzité nejméné 2000
luxt civét, stadije rino pustit a trdvit alespon 20 minut
(tfeba ¢tenim) vjeho dosahu.

Mém pacienty, ktefi si tuhle 1é¢bu po létech zim-
nich utrap nemohou dost vynachvalit, zndm ale i dost
takovych, ktefi tento zpusob restartu fyziologickych
rytmu vnimaji velmi nelibé, dokonce to popisuji jako
ur¢ité nésili. Doporucuji proto véem, aby si lampu
nejdtive vyzkouseli, aby ji po tfech pokusech nechtéli
vyhodit. Co se tyce Gpravy farmakoterapie, je vhodnd
jediné po poradé s o$etfujicim lékafem.

Radkin Honzak

www.stezen.cz

Foto: Pixabay
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Osmismérka o ceny

Soutézime o knizky nakladatelstvi Portal Staci jen malo (Rick Hanson),
Na cestach duse (Paul Keenan) a Svitani pro dusi (Bruno Ferrero).

Vylustéte tajenku nasi osmismérky a vyhrajte jednu z knizek od nakladatelstvi Portal. Tajenku nam

zaslete nejpozdéji do 6. tinora 2017 postou na adresu redakce nebo e-mailem na stezen@spoldat.cz,
jako predmét uvedte slovo ,tajenka”.

Pan Jalovec chce nakupem darku pro manzelku utratit co nejméné a prodavacku tim privadi

k zoufalstvi. Rozbaluje a zase uklada jeden darek za druhym, ale pan Jalovec se stale nemiize
rozhodnout, stale se mu néco nezda. Az pfijde na spasny napad a pta se prodavacky: ,Kdybyste
byla moji manzelkou, co hezkého byste si prala?” ,(odpovéd’prodavacky najdete v tajence)”

AJATIN, AMINA, AREAL, BUDIK, CAESAR, CIHELNY, CIKAN, DESATERO, ENZYM, ETICI, FRAKY,
HANOBA, KLUCI, KOREN, LEZEC, MRVIT, NAMLUVIT, NEDVED, NELAD, NOMAD, NORCI, NUZKY,

OBDIV, PECKA, PRASE, REZIM, SESUV, SOUSTO, SRPOS, STRZE, SRAMY, STREKA, VERZE, VLAKY,
VZORY, ZDENY, ZNAKY, ZUMPA

Vyherci knizek z minulého ¢isla:

Knizky od Portalu ziskavaji: Alena Cugkova, Gabriela Mackova a Milue Mauerova

www.stezen.cz
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Metelkdv
mechanicky Betlém
v Krkonosském muzeu v Jilemnici

Stézen 4/2016

Tradicni ceské betlémy

Scéna narozeni Krista ve chlévé byla od pocatkd krestanstvi lakavym namétem
k uméleckému zobrazovani. Nepronikla jen na obrazy, ale predstavovali ji i Zivi
lidé nebo figury v zivotni velikosti, scény se instalovaly v kostelich.

0zdéji se betlémy zmensily a pienesly se do

domécnosti. Ke scéné betlémského chléva
s jeslickami zacaly piibyvat dalsi figury, objevila se
zvifata, ¢asto i exotickd. A jesté pozdéji se figurky
zacaly pohybovat.

Trebechovicky betlém

Nejzndméjsi betlém, ktery je souc¢asné i Narodni
kulturni pamétkou, je Tfebechovicky Probostav
betlém. Celodfevény mechanicky betlém od lido-

vych fezbaiu Josefa Probosta a Josefa Kapucidna
a autora mechanismu Josefa Frimla vznikal postup-
né od roku 1885 az do smrti Josefa Probosta v roce
1926. Poprvé byl vystaven na vystavé Zemské jed-
noty v Chrasti v roce 1909.

Po Probostové smrti skon¢il betlém v kalné
a bez tficetiletého obétavého usili uéitele Frantiska
Sktivana by byl pravdépodobné znicen. Pak by se

tl na svétové vystavé Expo v Montréalu, kde ho vidé-

www.stezen.cz

Foto: Krkono3ské muzeum v Jilemnici



Foto: Spolek pfatel betlémi v Tresti
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lo vic nez osm miliona nav$tévnika. V soucasné do-
bé betlém vlastni mésto Ttebechovice pod Orebem
a od roku 2013 je umistény v nové budové v Trebe-
chovickém muzeu betlému. V letech 2015-2016
probeéhla jeho generalni oprava a byl uveden do pu-
vodni podoby.

Betlém je unikdtni nejen svou velikosti, ale i vy-
tvarnym a technickym zpracovénim a etnografic-
kym pojetim. Skladd se z vice nez 2000 prvka, z 351
postav se jich 201 pohybuje. Figury jsou z lipového
dieva, mechanické ¢dsti z habru a buku a pohon za-
jistuje elektricky motorek. Délka betlému je 6,9 m,
hloubka 1,9 m a vyska 2,2 m. V muzeu mizete vidét
i vice nez 400 dal$ich betlému zhotovenych z nej-
ruznéj$ich materidli.

Kryzovy jeslicky

V Jindfichové Hradci maji betlém s ndzvem Kryzo-
vy jeslicky. Ten je od roku 1998 zapsan v Guinesso-
vé knize rekordi jako nejvétsi mechanicky betlém
na svété. Puncochaisky mistr Tomds Kryza, ktery
se narodil v roce 1838 a zemfiel vroce 1918, na ném
pracoval 60 let. Plocha betlému je 60 m2, figurky li-
di a zvifat jsou vyrobené z kasirovaci hmoty, sloZe-
né z mouky, pilin, sadry a klihu, nékteré jsou ze dre-
va. Figur je celkem 1398, z toho 133 pohyblivych.
Pavodné se mechanismus pohdnél ru¢né, nyni se
pouzivi elektromotor. V soucasné dobé jsou Kry-
zovy jeslicky sestavené do jednoho celku s mecha-
nickym betlémem Emanuela Steinochera a static-
kym betlémem Bohdana Steinochera, celkova dél-
ka je 17 m, vyska i $itka jsou 2 m. V tomto betlému
se propojuje svétska ¢st s redlnym Zivotem 19. sto-

www.stezen.cz
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Trebechovicky betlém propojuje vanoéni a pa-
Sijové betlémové prvky i biblické pfibéhy a po-
stavy z redlného Zivota na pielomu 19. a 20.
stoleti. Neni zde mnoho druht zvére, ze stroml
v betlému stoji jen lipy a duby. Exotickéa zvér,
ale ani palmy nebo akaty zde nejsou. Autofi vy-
tvofili dilo blizké zemi a lidem, ve které Zili.

Foto: Trebechovické muzeum betlému

leti. Vedle tradi¢nich ndaméta z jiznich Cech jsou
zde i vyjevy z Evangelia.

Mohelnicky betlém

Vytezavany celodfevény Mohelnicky betlém vy-
tvofil vletech 1958 az 1988 Josef Nedomlel ze Sta-
rého Mésta u Bruntalu. Betlém je kazdy rok o vé-
no¢nich svatcich vystavovan v mohelnickém kos-
tele sv. Tomése Becketa. Mohelnicky betlém m4
plochu 6 x 7 m, nékteré figury a také stavby — na-
ptiklad mlyn — se pohybuji. Zajimavosti jsou ptes-
né kopie hradt Karlstejn a Bouzov ¢i samotného
kostela sv. Tomdase Becketa.

Metelkuv mechanicky betlém

Utitel a muzikant Jachym Metelka zacal s budova-
nim svého betlému v roce 1883 a dokon¢il ho v ro-
ce 1913. Betlém je v soucasnosti umistén v muzeu
v Jilemnici a jeho mechanicka ¢ast dodnes bez
problému funguje. Celkem 142 postav a objekti,
které vykonavaji 350 ruznych pohybu, pohéni jedi-
ny hnaci stroj se zévazim, které se zveda ru¢né kli-
kou. Dalsi tii stroje se stejnym principem slouzi
k ozvuceni. Kromé klasickych figur je zde naptiklad
cvic¢enec Sokola na hrazdé, na palmé sedici kukacka




Foto: Muzeum betlému Karlstejn
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otevirajici miniaturni zobdcek a dalsi figurky, které
byly inspirovény dobou vzniku betléma.

Kovarensky mechanicky betlém

Krkono$ské Vlastivédné muzeum ve Vysokém nad
Jizerou m4 ve svych sbirkéch betlém, ktery vyrobil
Jan Metelka Kovérensky v letech 1878 az 1914. Ja-
ko zéklad mu poslouzily pozustatky po jiném betlé-
mu, které nagel po povodni vyplavené na biehu fe-
ky. Zéklad konstrukee je dfevény, mechanismy jsou
dievéné a kovové, krajiny z kary a papiru, figury
z kartonu. Betlém byl v kone¢né podobé 7,5 m
dlouhy, a kdyz se jeho autor stéhoval, rozdélil ho na
¢tvrtiny mezi své potomky. Teprve roku 1954 se
muzeu podafilo najit a ziskat nékteré ¢asti, ostatni
se ztratily. V roce 1958 byl betlém z nalezenych ¢4s-
ti zkompletovin do délky 4 m. V soucasnosti obsa-
huje 279 figur, 182 z nich je pohyblivych.

Betlémy vice ¢i méné jedlé

Podivuhodny svaty, jenz rozmlouval s ptaky, totiz Frantisek
z mésta Asissi, inscenoval roku 1223 pfi ptlnocni msi zivy
betlém. O dvé sté let pozdéji jiny svaty, Kajetan z Threim,
dal betlémské scéné ustalenou podobu a jeslicky se zacaly
vystavovat v kostelech. ProtoZe ale koukani na né odvadélo
pozornost farnikl od kazani, cisaf Josef Il. je zakazal.

Stézen 4/2016

Krystofovo Udoli

Krys$tofovo Udoli nedaleko Liberce m4 v prvnim
poschodi byvalé skoly (dnesni restaurace U Krysto-
fa) Muzeum lidovych betlémi s celoro¢ni expozici.
Mezi vice nez dvacitkou exponati jsou betlémy mi-
niaturni i obrovské. Nejstar$i z exponéti je z roku
1846. Jirav venkovni betlém s figurami v Zivotni ve-
likosti je volné pfistupny na svahu Kostelniho
vrchu.

Mésto betlém - Trest
Proslulost tiestskych betlémi se za¢ala rodit na pie-
lomu 19. a 20. stoleti. Vyfezavani figurek a stavba
kulis k betlémskému ptibéhu nejprve nadchla truh-
late a pak dalsi zru¢né femeslniky i lidi s vytvarnym
citénim a $ikovnyma rukama.

Tvirci vzdjemné sledovali, co ma kdo nového.
Jeden druhého inspiroval figurkou, kterou vytvoril

vznikly betlémy vice ¢i méné
jedlé.

Nejjednodussi bylo pouzit
obyc¢ejné chlebové tésto a vyro-
bit betlém chlebovy, coz je doce-
la ptihodné, nebot Betlém (Bet
Lechem) znamena ,,dim chleba®.
Tak tfeba na Piibramsku se tako-
vé betlémy zacaly vyrabét v deva-
desédtych letech pfedminulého
stoleti. Jejich vyroba ale nebyla
tak jednoduchd, nebot jenom ty
nejjednodussi figurky se mode-
lovaly z volné ruky, pro ostatni se
vytvarely dfevéné formy. Recep-
turu na tésto jednotlivé rodiny
piisné tajily - dalezitym poza-
davkem totiz téz bylo, aby tésto
nechutnalo my$im. Takze vlast-
né o jedlé betlémy neslo.

Dosud nejvétsi chlebovy
betlém byl vyroben studenty

Aak si je lidé zacali vyrdbét
sami. Brzy byly betlémy té-
méf v kazdé domécnosti. Kdo
mél sikovné ruce, mohl si vyro-

bit jeslicky sém. A hospodyrky,
kterym je bliz§i kuchyné nez
truhléiska dilna, vyrabély betlé-
my z toho, co umély nejlépe. Tak

z Ceskych Budéjovic v roce
2013. Ndavstévnici Prazského
hradu si ho mohli prohlédnout
ve svatovitské katedrdle.

www.stezen.cz
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nebo ptivezl odjinud. Vtipné ztvérnovali osobité
obyvatele mésta. Zajimavosti je, Ze betlémy muzete
spatfit nejen v muzeu, ale také zhruba ve dvaceti
domdcnostech, kde si dédictvi po piedcich nélezité

VANOCE

Maslovice - betlém z masla

Mislovy betlém kazdoro¢né vyrabéji v Muzeu mésla
v Maslovicich. ,Modelovat z masla neni slozité,” tvrdi
vytvarnice Sérka Havlitkové. , Kostku masla si nejpr-
ve rozkrdjim na platky asi 8 mm silné, ty pak rozmac-
kém a z hmoty tvaruji figurku. Na jednu postavu vyso-
kou tak deset dvandct centimetra spottebuji celou
kostku, tedy 0,25 kg mésla. Ale na slona je tieba 0,5 kg
mésla.“ Letos bude betlém vystaven do konce ledna.

Trebicské betlémy

Na rozdil od dosud jmenovanych betlému, které
jsou prostorové, jsou ty v Trebici vyrobené z karto-
nu, jsou tedy ploché. Nejvice jich muzete spatfit
v muzeu, které se nachdzi v zdmku za bazilikou.
V dobé Vinoc muzete betlémy vidét také v mnoha
kostelech i na riznych vano¢nich vystavach.

vazi a opatruji.

Veétsi tradici nez chlebové
betlémy maji ty pernikové. Asi
nejznaméjsi pernikové jeslicky
jsou kazdoro¢né k vidéni v koste-
liku svatého Matéje v Praze 6. Je-
jich tradice je celkem mladd, po-
chézi z roku 1972. Tehdy akade-
mickd malitka Helenka Horélko-
vd vénovala panu fardfi péar
figurek. Ten je vystavil v kostele,
coz mélo takovy spéch, Ze dalsi
roky se tento nendpadny darek
rozrustal. Kazdy rok se pe¢ou no-
vé postavy a od roku 1980 se né-
které konzervuji a uchovavaji. Na
za¢atku mél betlém 30 postav, ny-
ni uz jich je 400. Jednotlivé figur-
ky maji miniatury kroji ze vSech
koutt nasi zemé.

I pernikové betlémy maji svij
rekord. Vytvotili jej lidé ze Zdou-
nek na Krométizsku a z okolnich
obci. Betlém sestavili z celkem
1806 perniki, které sami upekli.
Z toho 1255 bylo lidskych postav,
zbytek tvofily ovecky, stromy ne-

www.stezen.cz

bo domecky. Spotiebovalo se 120
vajec a 30 kg mouky.

Pernikové betlémy si miiZe-
te prohlédnout i v Muzeu betlé-
mu na Karlstejné; byvaji zde vy-
staveny od zac¢dtku adventu do
Ti{ krala (mimochodem, zde si
muzete prohlédnout i nas nej-
vétsi loutkovy betlém, rozkldda-
jici se na ploge 80 m2).

Zajimavou vystavu betlému
potdda kazdoro¢né Gymnézium
Jana Keplera v Parléfové ulici
v Praze 6. V minulosti zde méli
i betlém ze $kvafeného sadla,
z bilé ¢okolddy nebo vajickovy
betlém.

Pokud byste méli o Védnocich
cestu do Rima, muizete navétivit
i zdejsi kazdoroéni vystavu , 100
betlému, kde jich je, navzdory
nazvu, k vidéni nékolik stovek
z celého svéta. A loni zde méli
i nékolik betlému z typicky ital-
ského materidlu - tedy z téstovin.

Pavel Exner

Véra Stastna

Pokud si sami chcete
upéct betlém

recept na tradiéni
vizovické tésto:

Potiebujete:

250 g hladké mouky

1 dl vody

nastroje na vykrajovani

a zdobeni

seminka fepky.

Priprava:

Tésto nejméné hodinu zpra-
covavejte a potom nechte
hodinu odpocivat. Zpracova-
vat mizete i po chvilich, tés-
to zakryvejte mokrou utér-
kou. Hotové figurky nechte
pred pecenim hodinu osch-
nout, pak je natfete vajickem
a pecte dvé hodiny pfi

70 °C. Potom zvyste teplotu
na 90 °C a pecéte dalsi dvé
hodiny. Hodné stésti pfi mo-
delovani figurek.







