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Misto Uvodu - Stézer 2/2015

Misto uvodu

Mili ¢tenafi,

letni ¢islo Casopisu StéZef vam v rdmci tématu pfindsi informace o dialyze ve Slovenském KeZmaroku
a rozhovor s vrchni sestrou dialyzy v Kezmaroku pani Maju Bilou. O svych letitych zkuSenostech s dialy-
zou vypravi v rozhovoru pan profesor Miroslav Mydlik ze IV. interné kliniky Univerzitnej Nemocnice
L. Pasteura v Kosicich.

V tomto Stézni najdete napfiklad i informace, jak cestovat s peritonedlni dialyzou.

Doufdm Ze vdm Cteni bude inspiraci pro letosni dovolenou a preji vdm, abyste si v letnich mésicich
pékné odpocinuli a nacerpali hodné energie.
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Misa Cernd

STEZEN - Roénik 26, 2015/2 / Viydava Spolecnost dialyzovanych a transplantovanych, Ohradni 1368, 140 00 Praha
4, Michle, tel.. 261 215 616, e-mail: stezen@spoldat.cz / www.stezen.cz / ISSN: 1210-0153 / Odpovédny
redaktor: MUDr. Radkin Honzak, CSc. / Redakce: Miga Cernd (cerna@spoldat.cz) / Redakeni rada: Ing. Pavel Exner,
Véra Stastnd, Lenka Vaskova (vaskova@stezen.cz), Mgr. Jana Ptackova / Podavani novinovych zasilek povoleno feditel-
stvim post Praha ¢j. NP 343/94 ze dne 16. 2. 1994 / Tisk: Tiskdrna V&H Print Hlavko s.r.o. / Autorem fotografie na
obalce je raApa.




POZVANKA

Stézen 2/2015

Zveme vsechny zdjemce z fad dialyzovanych a transplantovanych pacientd a jejich blizkych na

Podzimni aktivné - odpocinkovy pobyt v podhri Orlickych hor
nedaleko prehradni nadrze Pastviny

Termin: sobota 3. 10. - sobota 10. 10. 2015

Ubytovani: Penzion PASTVINY (www.pastviny.penzion.com)

Dialyzacni stiedisko: Dialcorp, s.r.o. v Rychnové nad Knéznou

Program pro zajemce:
* pravidelné ranni ¢i podvecerni (podle domluvy) kondi¢ni cviceni pod vedenim fyzioterapeutky Andrei
Mahrové
* relaxace pod vedenim psychoterapeutky a socialni pracovnice Mi&i Cerné
» moznost individualnich konzultaci vhodnych pohybovych aktivit
e testovani aktudlni fyzické zdatnosti
* moznost individudlnich konzultaci v psychosocidlni oblasti
* podle z3jmu:
- organizované vychazky a vylety po okolnich krdsach prirody
- nordic walking - severska chize s holemi
- koupdni a cviceni v bazénu se slanou vodou (nezapomeiite si plavky)

Doprava: vlastni

Cena:

Dialyzovani a transplantovani (s prikazem ZT, ZTR ZTP/ P)

platba prfevodem na ¢. 10006-37832011/0100. Do zpravy pro pfjemce napiSte jméno a adresu

(stati mésto a ulice) utastnika rekondice 2450,- K¢ (350,- Ke¢/den)
Rodinni prislusnici - platba v hotovosti na misté

dospéli 3780,- K¢ (540,- K¢/den)
détiod 3 do 12 let 2065,- K¢ (295,- K¢/den)
déti do 3 let zdarma

V pifpadé zajmu kontaktujte Miu Cernou na cerna@spoldat.cz nebo volejte 775 09 06 04.

Kapacita mist je omezena, pfednost budou mit dfive prihlaseni. Obratem zasleme prihlasku a dalsi
informace k ubytovani a pfijezdu.
Na setkani s vami se t&3f Mida Cerna
Spole¢nost dialyzovanych a transplantovanych pacient( a Dialcorp, s.r.o.
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Setkani pacientl po transplantaci jater

Pristi setkani lidi po transplantaci jater se bude konat od patku 25. 9. do nedéle 27. 9. 2015 v hotelu

Setkani pacientl po transplantaci jater

u Mladecskych jeskyni

Setkani transplantovanych
jatrarG probéhlo tentokrat
uz od ctvrtka odpoledne
v penzionu Romeo v Mla-
deci a to od 28. do 31. 5.
2015. Seslo se nas devate-
nact. V patek jsme méli ex-
kurzi v pivovaru Litovel.
Prvni zminka o vareni piva v
Litovli je datovana do roku
1291, kdy méstu udélil kral
Vaclav Il. milové pravo. Pri-
vilegium davalo litovelskym
méstantm monopolni prévo
na vafeni a Senkovani piva
v okruhu jedné mile (asi
10-12 km). Pivo se ve stre-
dovéku vafilo v pradvovarecnych domech, v Litovli
jich bylo 57.

Odpoledne jsme prejeli automobily do mésta
Usov, kde jsme si prohlédli lovecko - lesnické mu-
zeum, které je ojedinélym historickym muzeem to-
hoto druhu ve stiedni Evropé. Prezentuje lovecké
a3 pfirodovédné sbirky v plvodni lichtenstejnské
instalaci z prelomu 19. a 20. stoleti. Expondty jsou
sto let staré v nezménéném stavu. V roce 1898
umistil Jan Il. z Lichtenstejna do zameckych inte-
riérd lesnické a lovecké muzeum s bohatymi sbir-
kami zvifeny z rozsahlych lichtenstejnskych pan-

stvi a z loveckych vyprav do Polska, Itdlie, Afriky
a Indie. Ve sbirkach uUsovského zamku je pres
4000 kus pfirodnin, z toho na 700 kus(® rohd a
paroh lemujicich zdi chodeb a zédmecké schodisté.
Saly v prvnim poschodi predstavuji trofeje africké
zvifeny - predevsim antilop, gazel, lebku a kly
slona, lva pustinného, zebry a nosorozce pocha-
zejicich z prelomu 19. a 20. stoleti. Saly druhého
poschodi prezentuji nase ptdky a savce. Vecer
jsme si zajeli na noc kostell do Litovle.

V sobotu dopoledne jsme navstivili muzeum
Olomouckych tvardzkd oteviené v roce 1994

Jeplen Asiuels
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v misté pavodni vyrobny tvardzkd. Muzeum vy-
znamneé prispélo k popularizaci tohoto jedine¢ného
syru, plvodni umisténi uvniti vyrobniho zdvodu
vsak omezaovalo jeho rozvoj. Proto bylo rozhod-
nuto vybudovat zcela nové muzeum, jehoz vy-
stavba zapocala v roce 2013. Odpoledne jsme
zajeli na zndmy hrad Bouzov, romanticky hrad za-
loZzeny na prelomu 13. a 14. stoleti
se nachazi v malebné krajiné Lito-
velska a Mohelnicka. Do roku 1696
jej stfidavé vlastnili prislusnici rz-
nych ¢eskych a moravskych roda,
pak panstvi s hradem koupil Rad
némeckych rytifd. Od roku 1945 je
majetkem statu. V roce 1999 byl
prohldsen za narodni kulturni pa-
matku.

V nedéli jsme se s Mladeci rozlou-
Cili ndvstévou Mladecskych jeskyni,
které byly kousek od naseho pen-
zionu. Mladecské jeskyné se na-
chazeji na zapadnim okraji obce

Mlade¢ u Litovle na okraji
chrdnéné krajinné oblasti Li-
tovelské Pomoravi. Pukli-
nové chodby a démy se
nachazeji v podzemi vapen-
cového vrchu Tresin. Casti
podzemnich prostor jsou
bohaté zdobeny krapniky a
sintrovymi nateky. Nejkras-
néjsi partie jeskyni se nazy-
vaji Chram pfirody a Panen-
ska jeskyné. Po ukonceni
pobytu jsme se rozjeli do
svych domov(, kde budeme
Cerpat sily z hezkého z3-
Zitkd a tésit se na zaf, kdy
se planuje dalsi setkani.
Snad se nam podafi najit
v tak kratkém terminu dobré ubytovani pro nas
transplantované, budeme se snazit vcas vsechny
informovat.

Za kolektiv transplantovanych jatrard
Stanislav Vajddk
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Zit na hrané chce obrovskou vili

Réad bych timto zplGsobem pozdravil vsechny
dialyzované, transplantované, |ékafe a sestry di-
alyzacnich stredisek a zvlasté IKEM, kam jezdim
Ctyrikrat do roka na kontroly.

V cisle 1/2015 Stézné jsem nemohl prehléd-
nout poutavy, vypovidajici ¢clanek od 20 let dialy-
zovaného pacienta Tomase Wasserbauera z Liber-
ce, kterému zatim nebylo dano, aby se transplan-
tovanad ledvina v jeho organismu uchytila. Nepo-
dafilo se to ani po péti transplantacich.

V roce 2007 jsem byl v IKEM transplantovan a
meél Stésti, Ze se novy organ ihned chytil a zacal
pracovat. Mym prvnim oSetfujicim lékafem byl
velmi sympaticky a ochotny MUDr. Vladimir Han-
zal. Po Ctyfech dnech strave-
nych na JIP jsem byl prelo-
Zen na standardni pokoj, kde
jsem ho sdilel prévé s Toma-
sem, ktery na prvni pohled
zaujal skromnosti a zna-
lostmi o své nemoci. Vékem
by mohl byt mym synem.
Rychle jsme se spratelili a
vylicili své osudy, pobyty na
dialyze. Nejprve jsem diky
velkému pochopeni a péci ne-
frologického oddéleni chru-
dimské nemocnice zacinal
po genetickém selhani ledvin
peritonedIni dialyzou a po-
meérné brzy jsem se dostal
na listinu cekateld, byt jsem
byl rizikovy pacient s dalsimi
onemocnénimi, veetné srdce.

Tomas mél jiz velké zkuse-
nosti a hlavné znalosti v ne-
frologickém oboru. Hodiny
mi vypraveél, jak se v dalsich

Vpravo humorista Jifi Cerny s bratrem

dnech orientovat, velmi presny byl v doporucovani
dietologicke stravy a zejména byl velmi dobry psy-
cholog. Rozpoznal moje obavy, co bude dal, az
budu zase doma a priddval neocenitelné rady.
Vibec by mé nenapadlo, Ze je na tom h{F, nez ja.
Pochopil jsem to az po nékolika vizitach, zvlaste,
kdyz se prof. MUDr. Viklicky, tehdy primar nefrolo-
gie, nasledné séf kliniky, u Tomase zdrzel déle a
nemél pro né& pozitivni zpravy. Cekal bych, Ze
tomu Tomas podlehne a uzavre se. Nic takového
se nestalo. Vzpomindm si, Ze mi fekl néco
v tom smysly, Ze dalsi nadéje na transplantaci led-
viny je na dlouhd léta tabu. | tak jsem musel dale
obdivovat jeho optimismus v readlné stanoveném
zdravotnim stavu. Po propusténi jsme si telefono-
vali, prali k Vanocm, Novému roku, povzbuzovali se.

Bohuzel i j3 jsem po-
znal z3ludnosti osudu
s transplantovanou ledvi-
nou a po 14 mésicich o ni
prigel.

Nasledovaly vice nez
dva roky na chrudimské
dialyze, kam jsem dojizdél
trikrdt tydné z Hluboké u
Skut¢e na nocni lezeni.
Pres velkou péci lékard a
sester jsem si vybiral
velmi bolestivou dan,
kdyZz mne trapily pred
koncem dialyza¢niho pro-
cesu velmi bolestivé kre-
Ce. A kazdy den byl o vel-
keé Zizni, kterou takto po-
stizeny musi umét pfi-
jmout.

Frantiskem, hraéem a zpévidkem Cechomoru,
pri letosnim vystoupeni v Jablonci nad Nisou
v rémci oslav MDZ. Foto Pavlina Hrabdlkovd

Pokud jsem chtél jes-
té jednou dostat $Sanci

Ausa) jir
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k transplantaci, musel jsem zvladat mnoha vyse-
tfeni, ¢asto i velmi nepiijemnd, dokonce doslo i na
trojndsobny koronarni bypass v IKEM s ndslednym
mésicnim pobytem v Laznich Podébrady.

Dne 22. Gnora pred Ctyfmi lety jsem si ohfival
polévku, kdyz zazvonil telefon. Na jidlo uz nedoslo,
protoze za 15 minut se mnou sanitka uhanéla do
IKEM. Byl jsem velmi $tastny. Pooperacni stavy
jsem jiz snasel zkusenég, ale lékafim se mU{j stav
nezamlouval. Sono ukazovalo, Ze ledvina je klinicky
zivd, ale nepracuje. Téch pét tydnd, co jsem Zil
v nejistoté, mi dodaval sily pravé Tomas Wasser-
bauer. Nejen Ze mi telefonoval, ale dokonce za
mnou pfijel aZ na pokoj a povzbudil mne. On, ktery
musel zvladat nelehky udél jen s dialyzou! Dodal
mi hodné psychické odvahy se dal prat o trochu
pfiznivejsi Ziti. Byli to MUDr. Hanzal a MUDr. Janka
Slatinska, soucasna primarka nefrologie, ktefi
zkouseli dalsi metody k Uspéchu, mj. na urologii
Thomayerovy nemocnice. O dva dny jsem po do-
hodé s |ékafi protadhl ndstup na dialyzu a pak to

Nordic Walking v ramci

V nedéli 15. bfezna 2015 usporadala Spole¢nost
dialyzovanych a transplantovanych pacient( v ramci
sveétoveho dne ledvin Nordic walking tzv. severskou
chdzi pro dialyzované, transplantované pacienty, je-
jich blizké a oSetfujici personal.

Na prochdzku s holemi jsme se vydali podél feky
Berounky z Radotina do Cernosic. InstruktaZ sprav-
né techniky ,severské chiize” a korekci techniky po-
hybu po celou dobu prochazky provédéla fyziotera-
peutka PhDr. Andrea Mahrova.

Prochédzky se zuc¢astnilo 10 osaob.

| kdyz rano jesté vytrvale préelo, postupné se vy-
jasnilo a obcas vysvitlo i slunitko. V pllce cesty jsme
pod vedenim Andrey Mahrové provedli protazeni.

Akdi jsme ukondili obcerstvenim v restauraci Boleta.
Obcerstveni sponzorovala firma B. Braun Avitum.

prislo. Vysel ze mne pallitr zkrvavélé tekutiny. Dalsi
den to byl litr jesté trochu kalné moce, ale treti den
to byly dva ¢isté litry a jd mohl domd. Vile a lékar-
ska véda udélaly své.

Ano, jsem jako dichodce péaty rok po druhé
transplantaci a nebyt velkého mnozstvi praska,
které mi trochu deformuji obvod bficha, protoze
chut k jidlu je obrovska, Ziji s ur¢itymi omezenimi
normalni Zivot. Dokonce jsem byl 14 dni v kuban-
ském Varaderu, jezdim na wellness pobyty a

hlavné mohu na houby!

O mne ale jiz nejde. Dbdm o pfisnou Zivoto-
spravu a pohyb, snazim se rozddvat energii dru-
hym, tfeba jako humorista, parodista v zabavnych
programech. Dnes uZ ale i to s mirou. Hodné citim
s Tomasem a moc bych si pral, aby se jeho télu ko-
necné podarilo pfijmout transplantovanou ledvinu.
Moc si ji zaslouzi!

Jiti Cerny

Svétového dne ledvin

Moc dékujeme firmé B. Braun Avitum za sponzor-
sky dar, kterym podpofila pohybovou aktivitu chro-
nicky nemocnych pacient a umoznila ndm uskutec-
nit tuto akci.
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Jarni rekondicni pobyt na Pastvinach

Na zacdtku cervna probéhl na Pastvinach
dalsi z rekondi¢nich pobytl s programem.
O pobyt byl velky zdjem a mezi 24 Gcastniky
byli jak dialyzovani pacienti, tak pacienti po
transplantaci a jejich rodinni pfislusnici. Cely
tyden bylo krasné slune¢né pocasi a tak si
vsichni uzily vyletl a pobytu v pfirodé. Kazdy
den dopoledne probihalo cvi¢eni pod vedenim
fyzioterapeutky Andrey Mahrové, odpoledne
byly organizovany vychazky s holemi Nordic
walking a den jsme pravidelné zakoncili rela-
xacnim cvicenim. Tradici se stalo i cviceni v ba-
zénu se slanou vodou v Usti nad Orlici.

Spole¢né jsem navstivili arboretum Zampach,
kde jsme mohli obdivovat krasné stromy a kere.
Znovu jsem se podivali do Neratova, ale tentokrat
jsme kromé poutniho mista s kostelem navstivili i
chrédnéné dilny ,Kopecek”, kde jsou sdruzeny kera-
micka, tkalcovska, Sici a kosikarska dilna. Kopecek
sidli v byvalém statku v BartoSovicich v Orlickych
horach. Navstévnikdm nabizi kromé exkurzi a pro-
deje vyrobkl i kurzy keramiky, plsténi viny ¢ ple-
teni z pedigu.

10

euIa) egliy

Vérim, ze se vsichni vraceli dom(
odpocati a plni energie.

Dalsi pfileZitost k relaxaci bude na
podzimni rekondi¢nim pobytu
S programem V ffjnu.
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Prazdninové dialyzy v dialyzacnim stredisku

Dialcorp v Kezmaroku

Ludom nestaéi Zit Zivot zachraneny, ale tdZia po
Zivote kvalitnom a nesputanom!

Citat MUDr. Radkin Honzak, CSc. - jeden zo zakla-
datelov Spoloc¢nosti dialyzovanych a transplanto-
vanych pacientov

Preto Vam pontkame DOVOLENKU S DIALY-
Z0U - obsahom a cielom je umoznit ludom zavis-
lym na lie¢be dialyzou stravit dovolenku s rodinou
mimo svojho dialyzac¢ného strediska.

Zmenite prostredie, spozndte nové tvare, spo-
znate nové miesta, oddychnete si od stereotypu
bezného dia, prezijete pekné chvilky so svajimi
pribuznymi mimo svojho domova, mbzete Sporto-
vat, moZete spominat a navstivit miesta, ktoré uz
poznadte, atd., atd - ved Vysoké Tatry su stdle
GzZasné!

Kulturne a prirodné bohatstvo Kezmarku a jeho
okolia, ponuka vybornti moznost pasivneho aj ak-
tivneho oddychu v ktoromkolvek ro¢nom obdobi.
Ambiciou ndsho dialyza¢ného strediska je zabez-
pecit kvalitnd dialyzu v plnom rozsahu tak ako ju
potrebuju dialyzovani zo Slovenska, Ciech i ostat-
nych krajin Europy.

Pocas Vasho pobytu u nds budete zaradeni do
tretej smeny dialyzy, ktord sa zacina o 17,00 hod.,
aby ste deri mohli stravit prijemnym programom,
ktory si naplanujete na Vasej dovolenke.

V buducnosti chceme vybudovat svoj vlastny
penzién podobny Pastvinam. V stcasnosti Vam
zabezpecime ubytovanie v malebnom hoteli CLUB
na ndmesti Kezmarku s vyraznymi zlavami za uby-
tovanie.

BeZna cena jedného [6Zka je 34 Eur - na jednu noc.
My Vam ponukame:

- v sezone /od 1.6. do 30.9./

1 dialyzovany pacient + 1 rodinny prislusnik =
dvojpostelova izba - 12 Eur - na osobu bez stravy.
- mimo sezénu /od 1.10. do 31.5./

1 dialyzovany pacient + 1 rodinny prislusnik =
dvojpostelova izba - 10 Eur - na osobu bez stravy.

Stravu si vyberiete z ponukového listka alebo
z denného menu, ktoré sa pohybuje od 3,50 Eur
do 5,00 Eur. Kvéli dovolenke nemusite opustit ani
Vasho milacika - psika, macicku... - mdZete si ho
zobrat so sebou do hotela.

Dopravu na dialyzu a z dialyzy Vdm zabezpe-
¢ime sanitnymi vozidlami.

Takato ponuka sa neda prehliadnut!

Tak potom preco dovolenku nestravit u nas?
Bude ndm ctou a potesenim spoznat Vas a Vasich
blizkych. TeSime sa na Vs v nasom krdsnom stre-
disku plnom usmiatych tvari a milych slov.
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Rozhovor s vrchni sestrou Majou Bilou z dialyzy

v KeZmarku
M(Zes$ nasim ¢tenarim predsta-
vit dialyzu v Kezmarku?

Sme dcérska spolo¢nost firmy
Dialcorp. Rychnov nad Knéznou,
ktord ma zastupenie na Slovensku
v Kezmarku. Je to krdsne miesto
pod upatim Vysokych Tatier. Sme
dialyzacné stredisko nadstan-
dardné a nadcasové. Velmi pekné
stredisko, ktoré poskytuje svojim
pacientom maximalne pohodlie a
maximalne erudovanl lekarsku
starostlivost.

Byla jsem u vas na dialyze a tak
vim, Ze ma specificky vyhled?

Mé svoje $Specifikum, vyhlad
z kazdého jedného dialyza¢ného l6Zka je na Vy-
soké Tatry.

Ci je &karedo, ¢i je pekne, fika & snezi, m6zu sa
pacienti kochat pohladom na Tatry. Nemusia sa
len pozerat na televizor, ale kto miluje prirodu tak
sa moze pozerat na hory.

V KeZmarku nabizite i moZnost rekreacnich di-
alyz, co |13ka pacienty k navstévé Kezmarku?

Boli by sme velmi radi, keby nas pacienti navsti-
vili. Keby k ndm zacali chodit na dovolenkové di-
alyzy. M6zeme im ponuknut ubytovanie vo velmi
prjemnom rodinnom hoteliku, ktory je v KeZmarku.
Mame s nimi nadstandardné vztahy, a tak sa per-
sonal a majitelia hotela sprava k nasim pacientom
a hostom rodinne.

Naldkat m6Zzeme Vysokymi Tatrami, prechadz-
kami po harach. Kezmarok je starobylé mesto, kde
je hrad, kde su galérie. Okolie je zaujimavé aj na
pohlad. Blizko je Spissky hrad, asi 35 km, je to mo-
numentalne dielo, najvacsi hrad v Strednej Eurdpe.
Je tam Co pozerat, na dovolenku a prechadzky
idedlne miesto.
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Jaké je tvé oblibené misto v okoli Kezmarku?
Mam rada Zelené pleso, je to trojhodinova Sla-
packa - tlra, ale stoji to za to . Clovek sa dostane
naozaj medzi obrovské vrchy, az zataji sa dych.
Citim sa tam ako v Himalajach, obklopend skalami,
je to nddherné miesto.

Pravidelné v KezZmarku poradate také vysetio-
vani obc¢and v ramci dne ledvin. MdZes nam pfi-
blizit, jak to probiha?

Robime to vo velkom style a meradle. T8 mys-
lienka vznikla uz krdtko po zahdjeni dialyza¢ného
strediska, uz po dvoch rokoch pdsobenia. Robime
to uz osmy rok. M@me rozostavené stanovistia po
meste, kde sa meria ob¢anom pocas celého dia
krvny tlak. Mozno odoslat i mo¢ do biochemického
laboratéria. Popri tom prebiehaju odborné predna-
ky, ktoré si m6ze prist vypocut i laickd verejnost.
Madme aj motohliadku, chodime po okolitych pod-
nikoch a meriame tlaky. Mame kazdy rok trochu
iné zameranie. Jeden rok sme merali tlaky stredo-
skoldkom, vlani sme tlaky merali deviatakom na
zdkladnych skolach.
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Premietame film, kratku epizédu z franc-
Uzskeho seridlu Bol raz jeden Zivot, o funkcii
obli¢iek. Prevencia ochorenia obliciek je velmi
doélezitad. VZdy sa to snazime tento def vo-
lajako spestrit. M3 to Gspech. DokdZeme za
defi zmerat od 600 do 800 tlakov. Poméha
nédm strednd zdravotnicka Skola. Personalu
je malo na zaobstaranie takejto velkej akcie.
Naozaj ndm vychadzaju v Ustrety. Studenti
tlaky zapisuju, ktoré Statisticky vyhodnocu-
jeme.

Jak ty sama jsi se dostala k praci na di-
alyze?

K dialyze som sa dostala po 20 rokoch
prace na chirurgickom oddeleni, pocitovala som
potrebu zmeny miesta.

Bola mi ponUknutd prace na dialyze. Zmena
oboru - z chirurgie na internu. Lahké to nebolo!
V Kezmarku sa otvaralo dialyzacné stredisko.
Firma Dialcorp nds zamestnala a v Rychnove nad
KnéZnou nds preskalila na svoje dialyzacné sestry,
lebo Ziadna z nas dialyzu neovladala.

Dialyza¢nou sestrou som desat rokov, zacala
som robit vrchn( sestru. Mam velmi rada tuto
pracu, lebo si myslim, Ze som organizacny typ. Uz
na chirurgii som robila 15 rokov stani¢nu sestru.
Bavi mi to. Vsetko sme zvladli a fungujeme dobre.

Jak se odreagovava od narocné prace na dialyze.
Mas néjaké konicky?

Mojou najvacsou zalubou je chata na Kubinskej
holi na Orave, chodim tam kazdy vikend. Je to
v lese, v horach, klud, ticho, pohoda. Milujem zbe-
ranie hub.

Mam este jeden zvldstny konicek, ktory naozaj
milujem. Som aktivna polovnitka so zbrafiou. Ne-
musim zver zabijat, skor patrim do skupiny, ktord
sa stara o zver, chodi ju prikrmovat na zimu a distit
lesné chodniky.

Vela zver pozorujem. Je to Gzasné na vycistenie
hlavy a oddychnutie sediet na posede 6 hodin v
Uplnom tichu, kde pocujete len zvuky lesa, vtactva
a prirody. Milujem tieZ pracu so psami, ktory s po-
lovne upotrebitelny. Sestra ma dvoch retrieverov
a tak ich spolocne cvicime, aby boli aj v lese uzi-
tocni. Psiky, priroda, polovnictvo, huby a praca na
dialyze, to je moje!

Jsou v Tatrach i medvédi, pokud ano potkala jsi
néjakého medvéda a jak to dopadlo?

Videla, na 40 metrov, z oka do oka. Myslim, Ze
sme sa obaja strasne zlakli. Nastastie odisiel opac-
nou stranou a nikomu sa ni¢ nestalo.

Dékuji za rozhovor.
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Spolupraca slovenskych a ¢eskych nefrolégov

pri rozvoji nefrolégie

Rozhovor s profesorem Miroslavem Mydlikem

Jak jste se dostal ke studiu mediciny?

Z3aujem o medicinu u mfa vznikol uZ v Skolskom
veku, pretoZze moj otec bol praktickym lekdrom a
obcas ma braval na navstevu k svojim pacientom.
Okrem toho ¢asto rozpraval doma o réznych cho-
robach, s ktorymi sa stretol pocas svojej praxe.

Proc jste si vybral pravé nefrologii?

K nefrolégii ma inicioval moj byvaly prednosta
profesor Par, ktory mi umoznil aj prva staz v Prahe
u profesora Broda. Obli¢cky su pre miia stale ,Vis-
cus elegantissimum” (najelegantnejsi orgén) sta-
rych anatémov, nielen po stranke vaskuldrnej
v pocte fungujucich nefrénov a vylu¢ovacej schop-
nosti pri tvorbe mocu, ale najma metabolickej, pre-
toze ovplyviuju cely organizmus. Napr. pri nefro-
tickom syndréme dochadza k velkym stratam vi-
taminu B6 do mocu a to vedie k vyznamnému ne-
dostatku vitaminu B6 v plazme a erytrocytoch.
V dosledku toho vznikd hyperoxalémia a hypero-
xaluria s dalsim vyznamnym poskodenim obliciek
a inych parenchymatdznych organov. Pre zaujem
o metabolizmus pri chorobach obliciek sveddi gj
moja doktorskd dizertacnd praca: ,Metabolické po-
ruchy pri ndhlom zlyhani obli¢iek”, ktora bola ob-
hajena r. 1984 na lll. internej klinike FVL UK v
Prahe, ktort v tom ¢ase viedol profesor MUDr.
Vladimir Pacovsky, DrSc.

Jak zacala spoluprace ceskych a slovenskych
nefrologl? S kym z ¢eskych kolegl jste nejvice
spolupracovali?

Moja spolupraca s ceskymi nefrolégmi zacala
2.01. 1963, ked som bol na stvormesatnom po-
byte vo Vyskumnom Ustave chordb obehu krv-
ného v Thomayerovej nemocnici v Prahe u prof.
MUDr. Jana Broda, DrSc., ktory ma osobne naucil
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vykondvat perku-
tannu biopsiu ob-
licky. Pocas studij- |
ného pobytu v Pra-
he som bol ¢lenom
vyskumnej skupiny,
ktord pod vedenim
MUDr. M. Ulricha,
CSc., sa zUcastnila
na multicentrickej
studii o merani krv-
ného tlaku priamou
a nepriamou meto-
dou u zdravych jedincov a u charych s hyperten-
ziou. Profesor Brod ma naudil spravne inter-
pretovat funkény rendlny nalez u chorych s roz-
nymi chorobami obliciek. V oktébrir. 1965 som bol
na studijnom pobyte (3 tyzdne) v dialyzacnom
stredisku II. internej kliniky FVL UK v Prahe, kde
pod vedenim MUDr. René Tomaska, CSc., a Doc.
MUDr. Alberta Valka, CSc. som si osvaojil zaklady
dialyzacnej liecby nahleho a chronického zlyhania
obli¢iek. Tato skutocnost mi umoznila 7. janudra
1966 vykonat prvl peritonedlnu dialyzu a o def
neskor prvd hemodialyzu na Internej klinike FN a
LF v KoSiciach. Tym boli na nasej klinike poloZzené
zaklady mimotelovej eliminacnej liecby. Profesor
Valek, veduci nefrologickej skupiny na Il. internej
klinike FN FVL a neskor prednosta Interného od-
delenia Strahov v Prahe, bol vzdy aktivnym spolu-
pracovnikom a konzilidrom pri diagnéze a liecbe
niektorych nasich chorych v KoSiciach, ale gj
v Prahe. Druhym nasim velmi blizkym spolupracov-
nikom bol Prof. MUDr. Josef Erben, DrSc., vtedajsi
veduci dialyza¢ného strediska I. internej kliniky FN
v Hradci Krdlové. Vdaka profesorovi Erbenovi
v roku 1972 bol na nasej klinike uvedeny do pre-

prof. Vdlek
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prof. Opatrny

vaddzky simultdnny hemodialyzac¢ny systém HDS
Skoda Chepoz, Hradec Kralové, na vyvoji ktorého
a na uvedeni do prevadzky sa vyznamnou mierou
podielal. Pripomeniem aj vyznamnu spolupracu
s RNDr. Milkou Bratovou z Vyskumného laborat6-
ria . internej kliniky FN v Hradci Kralové, ktora sa
prejavila aj nasich v spolo¢nych publikaciach. Dal-
§im nasim spolupracovnikom bol Prof. MUDr. Karel
Opatrny, DrSc. sen., prednosta I. internej kliniky FN
a LF UK v Plzni, ktory zorganizoval niekolko celos-
tatnych nefrologickych konferencii s medzinarod-
nou UGcastou ako aj celostdtne konferencie
dialyzacnych a transplantacnych pracovnikov ni-
elen pre lekarov a technikov, ale aj pre zdravotné
sestry. Odr. 1978 do r. 1990 sa konali tieto kon-
ferencie striedavo na zdmku v Zinkovoch pod ve-
denim profesora Opatrného a na vychodnom
Slovensku pod mojim vedenim. Moja spolupraca

prof. Erben

s Ceskymi nefrologmi pokracuje aj prostrednic-
tvom ¢asopisu Aktuality v nefrologii, v ktorom
som c¢lenom redakénej rady od vzniku tohoto ¢a-
sopisu. V suc¢asnej dobe mam velmi dobrud spolu-
pracu so spolo¢nostou Dialcorp s.r.o, na cele
s manzelmi Karolom a Jankou Knopovymi.

S kym ste zacinal budovat nefrologii na Sloven-
sku?

Nefrolégiu na Slovensku som zacal budovat
spolu s Doc. MUDr. Eduardom Neubauerom, CSc.
- prvym nefrolégom v Kosiciach a s profesorom
MUDr. Rastislavom Dzurikom, DrSc. z Bratislavy.

Co to pro vas znamenalo byt u za¢atkd budovani
oboru nefrologie na Slovensku?

Byt na zaCiatku budovania nefrologie na Sloven-
sku znamenalo pre m#a velkd zodpovednost a na-
ro¢nost na pracovnl dobu, ktora ¢asto trvala 24
hodin/den. NajnarocnejSie bolo obdobie zaciatku
mimotelovej eliminac¢nej liecby ndhleho zlyhania
obliciek a akutnych otrav v r. 1966-1969, kedy na
Slovensku boli iba dve dialyzacné strediska.

Jak tehdy dialyza vypadala?

Dialyzacna liecba sa vykondvala na velmi primi-
tivnej Urovni, alepredsa sa dal ovplyvnit uremicky
syndrém. Prva hemodialyzu v Kosiciach sme vyko-
nali r. 1966 s pouzitim pristroja ,Niechai”, soviet-
skej vyroby, ktory sme museli skladat pred kazdou
hemodialyzou. Dialyzacny roztok sme si pripravo-
vali sami, neskoér prostrednictvom Ustavnej lekarne.
Casto sa vyskytli pyrogénne reakcie, alebo doélo
k prasknutiu dialyza¢nej membrany, ¢o znamenalo
velké straty krvi. Prvé peritonedlne katétre som za-
vadzal perkutdnnou technikou do cavum Douglasi.
Peritonedlne dialyzacné roztoky sa pripravovali tiez
v Ustavnej lekarni. Obidve uvedené metddy boli po-
uzivané iba u chorych s ndhlym zlyhanim obliciek a
s akdtnou otravou do zaciatku r. 1969.

Jak hodnotite situaci v nefrologii dnes?
V sucasnej dobe je nefrolégia samostatny
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odbor klinickej mediciny v ramci vnatorného lekar-
stva a poloautomatizované a automatizované sy-
stémy v rdmci vnutrotelovej a mimotelovej elimi-
nacnej lietby umoziuju kompenzaciu pacientov
s chronickym zlyhanim obliciek na primeranej
Grovni a tym gaj ich pripravu na optimalnu trans-
plantaciu oblicky. V stcasnej dobe je 74 dialyzac-
nych stredisk na Slovensku, to znamen3a, Ze
pacienti sa moZzu liecit v blizkosti svojho bydliska.
Velmi pozitivne hodnotim skutocnost, Ze pri kaz-
dom dialyza¢nom stredisku je nefrologicka ambu-
lancia, kde s chori s chorobami obli¢iek dispen-
zarizovani. V sicasnej dobe extrémny rozvoj ne-
frolégie by vyzadoval vytvorenie Nefrologickej kli-
niky v kazdej Univerzitnej nemocnici, podobne ako
v Polsku.

Kudy se vzdélavani |ékard nefrologd ubiralo dfive
a jak je na tom dnes?

Vzdeldvanie lekadrov nefrolégov sa uskutociio-
valo v Institute pre dalsie vzdeldvanie lekdrov a
inych zdravotnickych pracovnikov pévodne v Tren-
¢ine, neskor v Bratislave a Kosiciach, t.¢ na Sloven-
skej zdravotnickej univerzite v Bratislave. Okrem
toho praktické skisenosti z mimotelovej eliminac-
nej liecby ziskali mnohi lekari v dialyza¢nych stre-
diskdch v Kosiciach, Bratislave, neskér aj v Martine
3 Banskej Bystrici. Od roku 1973 sa vykonavaju
nadstavbové atestacie z nefroldgie v Bratislave.

V poslednich letech se zvySuje pocet dialyzova-
nych pacientd? Kde vidite priciny tohoto naristu?

Pri¢inou narastu dialyzovanych pacientov je zvy-
Senie poctu chorych s diabetes mellitus 2. typu a
moznost lie¢it chorych s chronickym zlyhanim ob-
liciek bez obmedzenia veku. Vsetci chori, ktori
maju diabetickd nefropatiu CKD-5.5t., st indikovani
pre mimotelovu eliminacnu liecbu.

Vim o vasem velkém zajmu o spisovatele Franze
Kafku, co vas na ném zaujalo, jaka jeho dila patfi
mezi vase oblibena?

M6j zaujem o dielo Franza Kafku ma tri zakladné
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dévody: a) Tento prazsky nemecky spisovatel sve-
tového vyznamu prezentoval vo svojom literdr-
nom diele neobvyklé, vlastné fantastické, uzkost-
livé, hladajuce a neopakovatelné stvarnené a mi-
moriadne citlivé vnimanie okolitého sveta. Pred
mnohymi rokmi anticipoval holokaust, ktory sa
skoncil pred 70 rokmi, po Il. Svetovej vojne. Jed-
noznacne o tom sved¢i jeho romén ,Proces”. b)
Franz Kafka sa pocas poslednych 7 rokov svojho
Zivota liecil na tuberkulézu pluc, v obdobi pred
érou antituberkulotik. V tejto suvislosti som sa za-
ujimal o diagnostiku a liecbu tuberkulézy Franza
Kafku v mnohych sanatéridch vo svete. Od 18. de-
cembra 1920 do 27. augusta 1921 sa liecil vo
Ville Tatra v Tatranskych Matliaroch, vo Vysokych
Tatrach, kde sme mu v r. 2001 odhalili pamatnik.
) V 6smych medicinsko-literdrnych memaoridloch
Franza Kafku v Tatranskych Matliaroch a Tatran-
skej Lomnici sme sa okrem iného zaaoberali vply-
vom choroby na jeho literdrnu tvorbu. O tom
svedci, napr. jeho poviedka, ktort napisal kratko
pred svojou smrtou ,Spevacka Jozefina alebo
mysi narod”.

Co vas nejvice napliiuje, co vdm déla radost
v osobnim Zivoté&?

Najviac ma napliiuju nové poznatky z internej
mediciny vcitane z nefroldgie, staly kontakt s pa-
cientami v nefrologickej ambulancii na nasej klinike
v Kosiciach a v dialyza¢nom stredisku Dialcorp
s.r.o. v Kezmarku. Okrem mediciny radost v osob-
nom zivote mi robi dielo Franza Kafku a inych vy-
znamnych spisovatelov 20. storocia, Ucast na
symfonickych koncertoch, najma na ktorych znejud
diela Ludwiga van Beethovena, navsteva obrazo-
vych galérii vo svete a relaxacia pri mori.

Dékuji za rozhovor.

Prof. MUDr. Miroslav Mydlik, DrSc.
IV. interna klinika UN L. Pasteura
Rastislavova 43

041 90 Kosice, Slovenska republika
e-mail: miroslav.mydlik@unlp.sk
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Jak se stravovat?

Pro nékteré nemocné se selhavanim ledvin, at
v konzervativni, tak i nékteré z eliminacnich metod,
je k zarazeni do Cekaci listiny prijemcd orgdnim
podminkou zvyseni télesné hmotnosti respektive
aktivni télesné hmoty a tim zvySeni hladiny cel-
kové bilkoviny a albuminu v krvi. Toho Ize docilit
nékolika zpUsaoby.

Zvysenym pffjmem stravy - tato moznost posta-
Cuje u mirné malnutrice a v pripadé Ze je hemodialy-
zovany schopen prijimat vice stravy neZ dosud.

Vétsinou je nutné pfijem stravy doplnit enteralni
vyZivou, coZ je nutri¢né definovang, prdmyslové
vyrdbéna definovand strava. Ta mize byt ve formé
tekuté, je vhodné ji popijet po douscich mezi jed-
notlivymi jidly, nékteré |ze i pouzivat jako soucdst
pokrm0; nebo ve formé sypké, ta se pridavé do na-
pojl nebo pokrmd. Dale se enterdlni vyZiva rozdé-
luje dle slozeni, mGze obsahovat pouze jednu
zivinu - bilkovinu, tuky, sacharidy nebo se jedna
o0 tzv. komplexni - ta obsahuje veskeré zZiviny.

V dobé pred transplantaci velice pom0ze rdm-
covy jidelnicek, ktery vychdzi ze sou¢asného nu-
tri¢niho rezimu nemocného. Potraviny jsou rozdeé-
leny do tff skupin, tzv. bilkovinné potraviny) potra-
viny s prevahou bilkovin); tzv. sacharidové potra-
viny (potraviny s prevahou sacharidd) a tuky
(potraviny s prevahou tukd). PFi vysoké hladiné
kalia respektive fosforu jesté nastupuje tabulka
obsahu téchto nutrientd v potravindch. Samozrej-
mosti je adekvatni pitny rezim. Ze lze télesnou
hmotnost zvysit i u téZce malnutri¢nich dokazuje
40ti letd hemodialyzovana pacientka, u které bylo
zvySeni télesné hmotnosti, zejména aktivni té-
lesné hmoty, podminkou k pfistoupeni transplan-
tace ledviny od Zivého darce. Zena mé¥ila 170 cm
jeji aktudlni télesnd hmotnost 49,5 kg (BMI 17,1
kg/m?); potreba pribrat na télesné hmotnosti ales-
pon 21 kg, tim dosazeni BMI 21 kg/m?.

Jeji primérny prijem stravy za sledované obdobi
7 dnd byl na jeji aktualni télesnou hmotnost: Ener-
gie 6831 kJ =1 630 Kcal; bilkoviny 53,3 g=13 %

energie; tuku 54,7 g = 30% energie; sacharidy
245,6 g =57 % energie. V propoctu na 1 kg aktualni
télesné hmotnosti prijimala: Energie 32,9 kcal; bil-
kovin 1,1 g; tukd 1,1 g; sacharidd 5 g avsak na 1 kg
optimalni télesné hmotnosti (ta je 65 kg) byl pfijem
velmi nizky: energie 25,1 Kcal; bilkovin 0,8 g; tukd
0,8; sacharidl 3,8 g.

Mnozstvi energie, které pacientka potfebovala
k zachovani Zivotnich funkci, bylo 1 518 Kcal; cel-
kovy energeticky vydej ¢inil 1740 Kcal. Pacientka
svym pifjmem stravy nepokryla ani potfebu svych
Zivotnich funkdi.

Pacientka navic nebyla schopna prijimat tepelné
upravené pokrmy a téz vétsi objem stravy nez
200 g (ml), byt studené stravy, byl postup nasle-
dujici. V prvni fazi, na obdobi 14 dnd ji sestaven
rémcovy jidelnicek, ktery byl navysen o 550 Kcal
jejiho celkového energetického vydeje. Strava byla
rozvrzena do 8mi dennich davek (snidang, presni-
davka, polévka - coZ byl vlastné pokrm ,v jednom”
hrnci, nejednalo se o klasickou polévku, obéd,
moucnik, svacina, vecere, vecerfe Il. Do jednoho
z jidel byly zafazeny pokrmy tepelné upravené,
které byly pacientkou konzumovany teplé a dvé
jidla se skladaly z tepelné upraveného hlavniho po-
krmu, pfiloha byla poddvéna ve formé peciva a
nebo priloha byla tepelné upravena a hlavni pokrm
se sklddal ze syra. Dalsim Uskalim byla Zenu po-
tfeba zvysit frekvenci pfijmu masa vcetné drlbeze
a ryb (bez kosti, s nizkym obsahem fosforu). Tuto
prvni fazi pacientka zvlddla velice dobre, do po-
krm0 si béhem dne pfiddvala navic pripravky tzv.
modulovych dietetik. Oba byly ve formé sypkého
prasku, neutrdlni chuti. Jeden pfipravek obsahoval
Cisté bilkoviny, druhy polysacharidy.

Ke konci této féze pacientka jiz zafazovala do
stravy kazdy den dvé tepld jidla (vyhovovala ji tepelné
upravenad snidané, polévka. Na obéd a vecefi kombi-
novala pokrmy tepelné upravené s pokrmy studené
kuchyné, téZ byla schopna konzumovat vétsi objemy
stravy. Za toto obdobi 14 dnd pacientka pribrala na
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télesné hmotnosti 2,8 kg coz byl velky Uspéch.

V dalsi fazi konzumovala pacientka stravu v péti
jidlech pri jejich vétsim objemu, dle nasledujictho rém-
cového jidelnitku (pacientka méla hladinu drasliku,
sodiku i fosforu v normé), ktery kromé pozadavkdm
jejiho organismu respektoval i stravovaci zvyklosti.
Do pokrm( respektive Caje si stale pridévala bilko-
vinny a sacharidovy pfipravek enteralni vyZzivy. Navic
pacientka béhem dne, mezi jednotlivymijidly a v noci
pfi probuzeni, popijela pripravek enteralni vyZivy ob-
sahujici veskeré Ziviny (bilkoviny, tuky i sacharidy).

Ramcovy jidelni listek

Energie 9600 kJ
2300 Kcal
Bilkoviny 95 g
Tuky 85 g
Sacharidy 300 g
Snidané
syr polotvrdy 30% T v sus. 34 g nebo
viz tabulka zamén
Sunka dusend 30 g nebo
viz tabulka zamén
maslo 20 g
chléb pseni¢no zitny 100 g nebo
viz tabulka zdmeén
Presnidavka
mléko 50 ml
tvaroh polotucny 85 g
cukr 15 g
Obéd
margarin 20 g
vejce 1/2 ks
maso libové 120 g
chléb pseni¢no zitny 100 g nebo
viz tabulka zdmeén
Svacina
jogurt ovocny cca 3,5% tuku 120 g
kola¢, buchta, bdbovka apod. 100 g
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Vecere

margarin

bilkovinna potravina
viz tabulka zamén
brambory

viz tabulka zameén
Béhem dne:

ovoce kompotovad miska drobné krajeného nebo
1 stfedni kus

zelenina kompotovéa miska drobné krajené

cukr do ndpojd, med, dzem apod. 30 g

minimalni davka

Pacientce se takto povedlo pfibrat béhem pal
roku 22 kg, dnes jiz je po Uspésné transplantaci.

Pri potrebé zvysit jak pfijem energie celkové
(tzn. jak bilkovin, tak tukd i sacharidd), tak i pouze
nékteré Zziviny (bilkovin respektive sacharidd je
tfeba si uvédomit nasledujici.

Nejsnaze navysime ve stravé energii ve formé
tukd. Tuky jsou nositeli nejvy3siho mnoZstvi energie
(vice nez dvojndsobek co bilkoviny & sacharidy).
Tuky, zdsadné neprepalujeme, ani na nich neopé-
kame jiz tepelné& upravené pokrmy, zejména bram-
bory. Stejné tak na tuku neopékame chléb i pecivo.
Pri opékani téchto potravin vznikad skodliva [atka
akrylamid (paradoxné zlepsuje chut pokrmd); Jiz tak
pfijimame tuto Skodlivou latku v chlebu, pecivy, su-

20 g

250 g nebo

napf. ve formé rfepkového oleje az do jiz hotového
pokrmu, nebo pouzit kvalitni margarin (neochuce-
ného soli) ve formé pomazanky na onen chléb ¢i pe-
¢ivo. Tuky, at ve formé rostlinného oleje nebo
kvalitniho margarinu priddvéme uvazlivé, neni
moZné v jednom jidle konzumovat velké mnoZstvi
celkového tuku (jak skrytého, tak volnéha). Vy3si pii-
jem tukd zpUsobuje obtize gastrointestindlniho
traktu (plnost v Zaludku, prdjem, mizZe vyvolat
akutnf ataku slinivky respektive Zlu¢niku).

Pokud zvySujeme ve stravé pfijem bilkovin re-
spektive sacharidd, je tfeba si uvédomit, Ze kromé
zmiflovanych Zivin pfijmeme navic jak fosfor, tak
i draslik a sodik. V nékterych pfipadech samo-
ziejmé i vice vapnikad.
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Nékdy s humorem fikam, Ze nejlepsi dieta pro he-
modialyzované pacienty jsou ,snéhové pusinky” (pe-
¢ivo z vajecnych bilkd a cukru) zapijené olejem. Avsak
ani toto neni vhodné. Snéhové pusinky obsahuji
velké mnoZstvi cukry, a ten ve vyssi dévce (U nékte-
rych jedincd je tato hranice jiz 30 g na jednu porci)
m0ze zpUsobit hyperglykémii s ndslednou tézkou
hypoglykémii, dale velké obtize gastrointestinalniho
traktu a v neposledni pomno- Zeni kvasinky kandida
v nasem organismu. A ve vaje¢nych bilcich je po-
meérné vysoké mnozstvi sodiku. O pijmu velkého
mnozstvi tukd jsem jiz psala. Proto potraviny, které
jsou nositeli jak vyssiho mnozstvi tukd, tak i bilkovin

a sacharidd vybirdme s ohledem jak na Ziviny, tak i
na zminovany fosfor, draslik, sodik i vapnik.

Nékterd potravina na prvni pohled je pro hemo-
dialyzované nevhodng, avsak opak je pravdou. Pro
lepSi orientaci uvadim tabulky, ze kterych |ze zjistit,
ktera potravina je pro daného pacienta s jeho ak-
tualnimi laboratornimi parametry ta nejvhodnéjsi.
samoziejmé Ze je na trhu vice potravin, ne vsak
u vsech jsem méla k dispozice hodnoty fosforuy,
drasliku, sodiku a vapniku v dané potraviné. Tyto
potraviny jsem do tabulky nezahrnula.

Obsah vybranych nutri¢nich hodnot v nékterych potravinach s obsahem Zivocisnych bilkovin

Nazev produktu Bilkoviny | Energie Tuky | Sacharidy | Sodik Draslik | Vépnik | Fosfor
[q] [l] [q] [d] mg] | [mg] | [mg] | ([mg]

Activia Kysany napoj bily 33 191,0 18 40 55,0 155,0 1150 95,0
Activia Tvarohova Jahoda 52 464,0 29 15,8 40,0 1950 95,0 119,0
Eidam 30% t.v.s. 303 11000 152 14 866,0 119,0 755,0 476,0
Fidam 20% T v sus. 340 965,0 10,0 10 7740 1200 900,0 1000,0
Ementaler Boryna 20% T v sus. 340 960,0 10,0 09 387,0 120,0 1100,0 800,0
Hovézi maso zadni 208 615,0 65 0,0 69,0 3340 70 1520
Jogurt Activia Jahoda 34 3970 27 141 50,0 195,0 100,0 1190
Jogurt bily 3.5% tuku 39 305,0 38 54 50,0 160,0 120,0 90,0
Kapr 176 486,0 50 00 41,0 3310 330 2720
Krab (garnéty) v konzervé 174 385,0 25 00 3000 2200 50,0 2300
Kralik domaci 20,1 683,0 91 03 47,0 376,0 19,0 2200
Krita - stehenni plétek bez kosti 20,7 4740 32 02 770 3310 16,0 197,0
Krtita prso 25 61,0 20 02 63,0 3050 340 204,0
Kufe - fizky (prsa) 298 553,0 2 05 84,0 380,0 200 2300
Losos 20,0 7260 04 0,0 55,0 400,0 25,0 2320
Lutina linee 98 584,0 100 28 5420 9,0 300,0 1300
Lucina terminizovand ve folii 94 1054,0 235 20 581,0 96,0 270,0 128,0
Madeland 20% T v sus. 100[g] 936 224 31,0 105 12 NS. NS.
Madeland 45 % Madeta 255 14180 26,0 04 800,0 95,0 800,0 416,0
Makrela 18,7 806,0 132 0,0 89,0 3320 15,0 2230
Mléko kefirové 1.5% T 34 209,0 20 47 50,0 150,0 120,0 1270
MIgko kefirové 3.5% T 33 218,0 35 17 46,0 160,0 1200 1290
Mozzarella 194 1167,0 216 2.2 3730 67,0 480,0 3710
Mozzarella light 19,0 7200 10,0 15 3730 67,0 5170 3710
Sledi kifstalové 19,7 756,0 114 00 103,0 2920 49,0 2330
Smetanovy syr Cerstvy 65% 114 11630 250 16 3750 95,0 246,0 1270
Syr Cottage 125 4250 45 2,7 405,0 84,0 60,0 1320
Sunka kufeci 176 698,0 10,5 0,0 909,0 2530 70 2530
Teleci kyta upravend na fizky 198 554,0 58 03 1170 101,0 250 1370
Tresd filé 16,5 288,0 03 0,0 89,0 364,0 70 1450
Tuiék modroploutvy 3,7 £08,0 56 0,0 30 3470 16,0 2370
Tvaroh mékky polotu¢ny Milko 100[g] 393 94 11,0 35 45 NS. NS.
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Nazev produktu Bilkoviny | Energie Tuky | Sacharidy | Sodik Draslik | Vapnik Fosfor
[q] [l] [q] [d] mg] | [mg] | [mg] | [mg]

Tvaroh tvrdy 100[g] 640 153 286 09 6,2 3 0,0
Vajetny bilek suseny 81,0 15330 14 6,1 13260 11320 81,0 1100
Vejce slepici - bilek 226 4240 04 16 346,0 3120 220 42,0
Veprova kyta 174 867,0 154 0,1 750 162,0 17,0 161,0
Zavindce 116 770,0 12,2 57 150 740 116,0 167,0
Zervé syr krémovy 50% 119 879,0 14,4 8,1 450,0 100,0 3120 215,0

Tabulka mnozstvi potraviny s obsahem 5 g Zivocisné bilkoviny a obsah vybranych nutri¢nich hodnot
vztazenych na dané mnoZstvi

Nazev produktu MnoZstvi | Energie Tuky | Sacharidy | Sodik Draslik | Vapnik Fosfor
[q] ] [d] [o] mg] | [mg] | [mg] | [mg]

Activia Kysany napoj bily 152 2894 2,7 6,1 83,3 2348 1742 1439
Activia Tvarohova Jahoda 96 446,2 28 15,2 385 1875 913 1144
Eidam 30% t.v.s. 17 1815 25 0,2 1429 196 1246 785
Eidam 20% T v sus. 15 41,9 15 01 1138 176 1324 147,1
Ementaler Boryna 20% T v sus. 15 141, 15 01 56,9 176 1618 176
Hovézi maso zadni 24 1478 16 0,0 16,6 80,3 17 365
Jogurt Activia Jahoda 147 583,8 40 20,7 735 286,8 1471 1750
Jogurt bily 3.5% tuku 128 391,0 49 69 64,1 205,1 1538 1154
Kapr 28 1381 14 0,0 16 94,0 94 713
Krab (garnéty) v konzervé 29 110,6 0,7 00 86,2 63,2 144 66,1
Kralik doméci 25 1699 23 0,1 1,7 935 47 54,7
Krita - stehenni plétek bez kosti 24 1145 08 0,0 18,6 80,0 39 476
Krita prso 22 1024 04 0,0 14,0 678 76 453
Kure - fizky (prsa) 17 928 0,2 0,1 141 6338 34 386
Losos 25 1815 26 0,0 138 100,0 6,3 58,0
Lucina linie 51 298,0 51 14 2765 50,0 1531 66,3
Lucina terminizovand ve foli 53 560,6 125 11 309,0 511 1436 68,1
Madeland 45 % Madeta 20 2780 51 01 1569 186 1569 816
Makrela 27 2155 35 00 238 88,8 40 59,6
Miéko kefirove 1.5% T 147 3074 29 69 735 2206 1765 1868
MIéko kefirové 3.5% T 152 3303 53 26 69,7 2424 1818 195,5
Mozzarella 26 3008 56 06 96,1 173 1237 956
Mozzarella light 26 189,5 26 04 98,2 176 136,1 976
Sledi kifstalové 25 1919 29 0,0 26,1 741 124 59,1
Smetanovy syr Cerstvy 65% 44 510,1 1,0 0,7 1645 a7 1079 55,7
Syr Cottage 40 170,0 18 11 162,0 336 240 528
Sunka kureci 28 1983 30 0,0 2582 719 20 719
Teleci kyta upravena na fizky 25 1399 15 0,1 295 255 63 346
Tresgi filé 30 873 0,1 0,0 270 1103 21 439
Turidk modroploutvy 21 1283 1.2 0,0 9,1 732 34 50,0
Vajecny bilek suseny 6 946 0,1 04 819 69,9 50 68
Vejce slepici - bilek 22 938 0,1 04 76,5 69,0 49 93
Veprova kyta 29 2491 44 0,0 216 466 49 463
Zavindce 43 3319 53 25 6,5 319 50,0 720
Zervé syr krémovy 50% 42 3693 6,1 34 189,1 420 1311 90,3
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Obsah vybranych nutriénich hodnot v nékterych potravinach s obsahem Zivocisnych bilkovin

Nézev produktu Energie | Mnozstvi | Tuky | Sacharidy | Sodik Draslik | Vapnik Fosfor
[i] [g] [q] [d] mg] | [mg] | ([mg] | [mg]

Bageta francouzskd bild 1150,0 79 0,7 554 580,0 1120 28,0 920
Babovka 15580 73 123 596 2820 80,0 150 78,0
Babovka kynutd bez naplné 15740 75 128 589 150 265,0 18,0 102,0
Brambory fijen-prosinec 3270 28 02 206 16,0 4520 18,0 520
Buchticky ceské s tvarohovou ndplni 1506,0 110 120 518 62,0 91,0 39,0 1240
Bulka 1057,0 6,1 09 55,1 553,0 110,0 270 93,0
Bulka tfizrna 4830 35 15 214 4780 27120 106,0 2240
Cizma 13170 20,0 46 594 270 580,0 110,0 4280
Cotka 12450 242 12 58,0 70 828,0 760 391,0
Cocka Cervend loupand BIO 13440 274 22 58,5 70 578,0 410 2940
Dalamanek 1050,0 75 1,1 56,0 4440 136,0 20,0 110,0
Dalamanek celozrnny 1105,0 75 11 56,0 4440 136,0 20,0 110,0
Fazole 11740 22 16 59,7 6,0 12600 1130 4230
Florenta oplatky 1881,0 93 248 479 54,0 2310 150,0 159,0
Houska 1057,0 6,1 09 55,1 553,0 110,0 270 105,0
Houska kaiserka 1056,0 82 10 53,7 530,0 1120 290 94,0
Hrach 12280 232 13 60,5 19,0 893,0 640 361,0
Hrach loupany 1096,0 195 13 548 18,0 730,0 280,0 350,0
Chléb celozmny p3enicny 881,0 89 20 469 456,0 201,0 570 207,0
Chléb celozrny psenicny-graham 993,0 9,1 2,7 499 301,0 187,0 28,0 2140
Chléb kminovy 9740 14 1,1 518 4890 1440 210 1180
Chléb moskevsky 953,0 6,2 10 476 550,0 1700 30,0 1250
Chléb psenicno-Zitny 1001,0 56 09 514 6140 1100 20,0 156,0
Chléb samoitny 864,0 73 1,1 50,6 220,0 2140 28,0 182,0
Chléb slunecnicovy 820,0 65 43 32,1 210 185,0 230 1180
Jéhly 14910 106 29 889 10 170 80 2690
Koblihy pekar'ské 16160 64 172 535 2410 1140 18,0 750
Kolace vdz.tlac.a krgj. 16240 68 105 69,0 60,0 90,0 360 790
Kukuricné vlocky 14810 76 08 828 9130 1230 11,0 720
Oplatky [8zenské 16870 53 1,1 723 540 2310 240 780
Ovesné viocky 15120 13,1 69 68,1 50 346,0 57,0 389,0
Ovesné vlocky jemné emco 15120 13,1 69 68,1 5,0 346,0 57,0 389,0
Ovesné viocky kiupavé BIO 13150 146 74 55,9 1380 340,0 54,0 3770
Pernitky rumové 14670 46 06 83,1 3270 439,0 70 84,0
Pernik psenicny s cukrovou polevou 1465,0 54 0,7 81,7 3270 4390 13,0 63,0
Pletynka jemnd maslova 15840 71 163 50,8 620 91,0 300 105,0
Pohanka 1290,0 97 21 738 00 409,0 210 2920
Polomécené susenky 24970 73 34,7 540 540 2310 300 130,0
Rohlik 12040 98 37 575 568,0 1180 107,0 1190
Rohlik selsky 1016,0 19 16 528 5530 290,0 270 1520
Rohlik sladky 1609,0 73 157 55,5 1200 1870 210 106,0
Rohlk séjovy 10850 11,1 15 50,1 5530 210,0 9,0 180,0
RyZe bila dlouhozmng 15280 71 07 799 50 1150 28,0 1150
RyZe Natural 14520 72 22 763 10,0 150,0 230 3250
Sugenky maslové Club 1899,0 8,1 16,2 704 790 165,0 780 108,0
Stola maslova 17640 72 194 60,8 320 420,0 200 110,0
Tatranky 22290 90 314 548 42,0 259,0 109,0 155,0
Téstoviny celozrnné 1600,0 146 28 814 230 240,0 50,0 1790
Téstoviny nevajetné 14420 98 1.2 752 10 83,0 130 62,0
Toustovy chiéb svétly 11890 94 36 531 7250 1830 80,0 1380
Toustovy chiéb tmavy 970,0 95 30 40 630,0 20,0 90,0 150
Vafle oplatkové 16080 70 33 828 54,0 2310 210 93,0
Vajetné vénecky obalované 1986,0 85 20,7 649 20 1420 70,0 99,0
Vénotka kupovand 15200 72 10,1 60,8 300 159,0 20,0 110,0
Veeka na chlebitky 11720 82 10 589 4180 88,0 18,0 102,0
Zavin listovy s naplni jablkovou 1589,0 68 16,0 549 120,0 105,0 20,0 107,0
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Tabulka mnozstvi potraviny s obsahem 420 kJ energie a obsah vybranych nutri¢nich hodnot
vztazenych na dané mnoZstvi potraviny

Nazev produktu MnoZstvi | Bilkoviny |  Tuky | Sacharidy | Sodik Draslik | Vapnik Fosfor
[q] [g] [q] [g] [mg] | [mg] [mg] | [mg]

Bageta francouzskd bild 37 29 03 20,2 2118 409 10,2 336
Babovka 27 20 33 16,1 652 216 40 210
Babovka kynuta bez naplné 27 20 34 15,7 40 70,7 48 272
Brambory fijlen-prosinec 128 36 03 265 206 580,6 231 66,8
Buchticky ceské s tvarohovou ndplni 28 3,1 33 144 173 254 109 346
Bulka 40 24 04 219 219,7 43,7 10,7 37,0
Bulka tfizrnd 87 30 13 186 4157 2365 922 1948
Cizma 32 64 15 189 86 185,0 35,1 136,5
Cotka 34 82 04 196 24 2193 256 1319
Cotka Cervend loupand BIO 31 86 0,7 183 22 180,6 128 919
Dalamanek 40 30 04 24 1776 544 80 440
Dalamanek celozrnny 38 29 04 213 168,8 51,7 76 418
Fazole 36 79 06 214 21 4508 404 1513
Florenta oplatky 22 2,1 55 10,7 121 516 335 355
Houska 40 24 04 219 2197 37 10,7 a7
Houska kaiserka 40 33 04 214 2108 445 115 374
Hréch 34 79 04 20,7 6,5 3054 219 1235
Hréch loupany 38 75 05 210 69 2197 1073 1341
Chléb celozmny p3enicny 48 42 10 24 2174 95,8 212 98,7
Chléb celozmny psenicny-graham 42 38 11 21,1 1273 791 118 90,5
Chléb kminovy 3 32 05 223 2109 62,1 9,1 509
Chléb moskevsky 44 2, 04 210 2424 749 13,2 55,1
Chléb p3enicno-Zitny 2 23 04 216 2576 46,2 84 65,5
Chléb samoitny 49 35 05 246 1069 104,0 136 88,5
Chiéb slunecnicovy 51 33 22 164 2156 948 18 60,4
Jdhly 28 30 08 250 03 330 23 758
Koblihy pekar'ské 26 17 45 139 626 296 47 195
Kolace vdz.tlac.a krgj. 26 18 27 178 155 233 93 204
Kukuricné vlocky 28 22 02 235 2589 349 31 204
Oplatky ldzenské 25 13 28 18,0 134 575 6,0 194
Ovesné vlocky 28 36 19 189 14 96,1 158 108,1
Ovesné vlocky jemné emco 28 36 19 189 14 96,1 158 108,1
Ovesné vlocky kiupavé BIO 32 47 24 179 44,1 108,6 17,2 1204
Pernicky rumové 29 13 0,2 238 936 1257 20 240
Pernik pSenicny s cukrovou polevou 29 15 0,2 234 93,7 1259 37 18,1
Pletynka jemnd maslova 27 19 43 135 164 241 8,0 278
Pohanka 33 32 0,7 240 0,0 1332 68 95,1
Polomacené susenky 17 12 58 9.1 9,1 389 50 219
Rohlik 35 34 13 20,1 198,1 412 373 415
Rohlik selsky 41 49 0,7 218 2286 1199 1.2 628
Rohlik sladky 26 19 41 145 313 488 55 211
Rohlik séjovy 39 43 06 194 214,1 813 372 69,7
RyZe bilg dlouhozrnnd 27 20 0,2 220 14 316 77 316
RyZe Natural 29 21 06 21 29 34 6,7 94,0
Susenky maslové Club 22 18 36 156 175 365 173 239
Stola maslova 24 17 46 145 76 100,0 48 26,2
Tatranky 19 17 59 103 79 488 205 292
Téstoviny celozrmné 26 38 0,7 214 6,0 63,0 13,1 470
Téstoviny nevajecné 29 29 03 219 03 242 38 18,1
Toustovy chléb svétly 35 33 13 188 256,1 646 283 48,1
Toustovy chléb tmavy 43 41 13 178 2728 8,7 39,0 65
Vafle oplatkové 26 18 09 216 14,1 60,3 55 243
Vajecné vénecky obalované 21 18 44 13,7 47 30,0 148 209
Vanocka kupovand 28 20 28 16,8 83 39 55 304
Veeka na chlebitky 36 29 04 211 1498 315 6,5 366
Zavin listovy s naplni jablkovou 26 18 42 145 31,7 218 53 283
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| selhani ledvin maze skonéit happyendem

Osmadvacetiletad Ivana ValeSova se uz stihla
stat matkou, pacientkou na dialyze a nyni cer-
stvé absolvovala Uspésnou transplantaci ledviny.
S dlevou fika, Ze md snad dobojovano.

Pani lvana pracovala jako prodavacka v nachod-
ské pekarné. Zamilovala se a spole¢né s pritelem
se prestéhovala do blizké Olegnice u Cerveného
Kostelce. Jejich dcefi Elisce bude brzy Sest let.

Ivana mivala problémy s vyssim tlakem a pred
tfemi lety na podzim prechodila chfipku. Bolesti
hlavy a migrény pficitala pravé vyssimu krevnimu
tlaku, stejné tak sii myslela, Ze se ¢asto zadychava
kvili koureni. Ale na jafe se uz na kole zadychavala
i na rovince. Byla stdle unavend a ztratila chut k
jidlu. KdyZ uZ se pro ni stalo problémem i zavazo-
vani tkanicek, rozhodla se vyhledat |ékare. V5e uka-
zovalo na zadnét prldusek, ale doktofi nastésti

udélali i kontrolni odbér krve. ,Hned druhy den mi
volal prekvapeny lékai; Ze mé hodnoty kreatininu
jsou nebezpecné vysoké a pravdépodobné mi se-
lhavaji ledviny,” vzpomina pani lvana. Nasledovala
podrobnéjsi vySetfeni v nachodské nemocnici a
hned druhy den ji prevezli do Fakultni nemocnice
v Hradci Kralové. Podstoupila dalsi vySetieni a také
lécbu kortikoidy, které ji zbavily obrovskeho otoku
na plicich, kvali kterému ji méné pracovala i nepfiro-
zené stlacend levd srdecni komora.

.Za néjaky cas mé pustili domd a pravidelné
jsem chodila na kontroly. Hodnoty kreatininu se
nelepsily,” popisuje pribéh zdravotnich potizi Iva.
Zaznélo i obavané slovo ,dialyza”. Od té doby byla
bedlivé sledovéna a na pravidelnych kontroldch
meéla prostor sezndmit se detailné s klady i zapory
nemocni¢ni a také domaci dialyzy. V&déla, Ze jak-
mile kreatinin dosahne hodnoty 500 mg/mol|, jeji
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ledviny sluzbu vypovi docela. ,Rozhodujici bylo mé
dité. Nedovedla jsem si predstavit trdvit trikrdt
tydné dlouhé hodiny v nemocnici bez dcery. Také
jsem védéla, Ze fistule, kterd se voperovdvd na
pazi pod kiZi, se i po Uspésné transplantaci pone-
chdvd pod kizi, aby bylo mozné v pripadé nutnosti
kdykoli znovu hemodialyzu zahdjit. Proto jsem se
rozhodla pro domdci dialyzu. Potrebovala jsem
mit moZnost byt denné s EliSkou a pecovat o do-
mdcnost. Katétr zavedeny do bfisni dutiny se
v pfipadé dspésné transplantace odstrani,” do-
dadva Ivana na vysvétlenou. Katétr potfebny pro
domaci (také nazyvanou bfisni ¢i peritonedlni) di-
alyzu ji zavedli v ¢ervenci minulého roku ve Fakultni
nemocnici Kralovské Vinohrady v Praze. Na Inter-
nim oddéleni Strahov VSeobecné fakultni nemoc-
nice v Praze pod vedenim pani doktorky Barbory
Szonowské pacientku naucili, jak si domaci dialyzu
bezpecné provadét. PFi tomto zplsobu dialyzy se
krev cisti uvnitf téla. Télo k tomu vyuziva vlastni,
pfirozenou membranu - pobfisnici (peritoneum),
kterad pracuje jako dialyzacni filtr. NevyuZivd se
umélé membrany mimo télo, jako je tomu u hemo-
dialyzy (nemocni¢ni dialyza), kdy se krev vyvadi do
mimoteélniho obéhu, a cisti se pres specidlni dialy-
zacni filtr - dialyzator.

Jak vymeény dialyzacniho roztoku v domacim pro-
stfedi vnimala mala Eliska a jak zbytek rodiny? ,Ro-
dina byla skvéld a snaZili se mi se vsim pomoci.
Dojemnd byla dcerka, kterd kazdy den volala:
‘Mami, jdeme na prevaz!’ Prinesla specidlni plotnu
na zahrati roztoku, krabicku s desinfekci, nasadila
si Ustenku a podala mi mou,” popisuje béznou ru-
tinu lidi na domadi dialyze. Misto, kde je z téla katétr
vyveden, je tfeba udrzovat v Cistoté a v suchu. Jinak
jeji den vypadal stejné, jako den kazdé jiné mladé
maminky. Zacala se znovu citit dobfe, znovu zvla-
dala Ctyricetiminutovou pési cestu do skolky, hodné
Casu travila na pochlzkach a ndvstévach. ,Pred od-
chodem jsem se ,napustila” a na cestu si do ka-
belky pribalila vypoustéci vak. Nékteré véci pro mé
ale byly tabu. Treba koupdni v rybniku je kvdli riziku

zanétu nemozné,” dodava.

Necitila néjakou zatéz s dvéma litry cizi tekutiny
ve vlastnim bfise? ,Kupodivu ne, moznd jsem si
nékdy pripadala trochu nafoukld, ale nic mé nebo-
lelo a citila jsem se dplné normdiné,” Fiké lvana
ValeSova.

S katétrem zila az do letosniho dubna. | diky
nému prezila. Druhého dubna nastal zvrat. Zavolal
ji lékaF z nemocnice a optal se na to, jak se Ivana
citi. Za chvili uz u ni byla sanitka. Za hodinu a pdl
od telefonatu, ktery ji oznamoval, Ze se pro ni
nasel vhodny darce ledviny, uZ ve FN v Hradci Kra-
lové probihal odbér krve a rentgen panve. V 15:15
byla na séle, v 19:15 se probudila s transplanto-
vanou ledvinou. Nasledovalo 22 dni v nemochnici,
béhem kterych se ledvinovy 5tép chytl okamZzitg,
potom se jeho funkce zacala zpomalovat, pro-
béhla proto biopsie stépu a nasledovalo uklidnéni
od |ékarl, ze tyto vykyvy po transplantaci nasta-
vaji pomérné ¢asto. Dllezité bylo, Ze hladina kre-
atininu zacala konec¢né klesat. Postupné se
snizovala davka imunosupresiv a nasledoval pocit
obrovskeé ulevy.

Jak se lvana citi necelé dva mésice od transplan-
tace? ,Jsem jesté trochu unavend a asi bych se
nevydala na tdru po kopcich, protoZe mne obcas
brni nohy. Beru léky na tlak i Zaludek, ale konecné
svobodné pldnuji nasi budoucnost,” li¢i své pocity.
Selhani ledvin ji v jedné véci pomohlo. Srovnala si
priority @ poznala, jakou hodnotu md zdravi. A do-
tkala se i povzbuzeni od |ékare ohledné dalsiho di-
téte. Pokud vSe pljde dobre, miZe se pfiblizné za
rok a pdl zacit snazit o miminko. Pokud onemoc-
néni ledvin neni dédicné, je pravdépodobnost vy-
skytu podobného onemocnéni u jejich déti mezi
3-4 %. ,Ale to je hudba budoucnosti. Zatim se
tésim na docela obycejné radosti - na vylet anebo
dovolenou u more pristi rok,” usmiva se majitelka
nové ledviny, znovu zdrava Ivana.
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Nebojte se cestovat s domaci dialyzou

Vsichni dialyzovani pacienti, tedy ti, ktefi se (&
hemodialyzou a domdci dialyzou, mohou cestovat.
Lidé na umélé ledviné neboli hemodialyze si musi
vybrat v misté, kam jedou na dovolenou, nemoc-
nici, do niz pak budou dochazet na hemadialyzu.
To prakticky znameng, Ze tfikrat za tyden vyrazi
v prfedem domluveny ¢as na nékolik hodin do ne-
mocnice.

Pro pacienty |é¢ici se domaci dialyzou je cesto-
vani jednodussi, zejména v tom, Ze témér veskery
¢as mohou vyuZit pro sv(j odpocinek a neztrati ho
pobytem v nemocnici. Pomlcky pro domaci di-
alyzu a vaky s dialyza¢nim roztokem si pacient
m0ze dovézt na dovolenou sdm anebo si vie
mUze nechat na misto pobytu dopravit. Neni tfeba
obdvat se, Ze by vaky nevydrzely transport nebo
se nemohly pouZzivat v mistech, kde je vétsi teplo
nez u nas. Sterilité to nijak nevadi. Stejné jako
doma je samozfejmé nutné dbat, aby nebyly us-
kladnéné pfimo na slunicku, ale nékde v mistnosti.

Pacient se mdzZe pfi pravidelné kontrole v dialy-
zacnim centru domluvit s PD sestrou, aby mu di-
alyzacni vaky objednala a zajistila jejich dovezeni
na misto dovolené. Pacient mé pouze povinnost
nahlasit presnou adresu mista pobytu, véetné te-
lefonniho spojeni, jména kontaktni osoby v misté
pobytu, data pffjezdu na misto pobytu i datum od-

V tomto kufru si pacientka prevazi cycler.

jezdu. V nékterych zemich vyZaduji i kopii cestov-
niho pasu v digitalni podobé, napfiklad scan. Aby
se vse odehralo hladce, je tfeba nahlasit své ces-
tovatelské zdméry PD sestre nejlépe 6-8 tydnl
prfed samotnym odjezdem.

Help linka Baxteru bude mit nové bezplatné Cislo

Od ¢ervna 2015 nastala zména ve fungovani te-
lefonni linky urcené pro pacienty |é¢ené peritone-
alni dialyzou, zejména vyuZzivajici cycler. Nové
telefonni &islo pro pacienty z CR je: 800 737 872.
Hovory na toto ¢islo jsou bezplatné. Navic ji
mohou nyni vyuZivat také pacienti ze Slovenska,
pro které plati tel. ¢islo: 0 800 042 240.

Linka zlstdva v provozu 24 hodin denné, bude
se na ni stfidat 6 pracovnikd, pét zaméstnancl
z Cech a nové pribude i slovensky kolega.

Na lince je mozné ptat se na vse, co se tyka
chodu pfistroje - cycleru, pokud pacient nenalezne
fegeni v manualu v kapitole Regenf alarma (alarmy,
systémové chyby). Na help lince je také mozné
konzultovat komplikace, jako jsou Spatné vypous-
téni, zakaleny dialyzat, bolesti bricha, horecka,
technické komplikace s transfersetem, dislokovany
nebo ucpany katetr.
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Jak se dopracovat az k vyhoreni

(Freudenbergeriv postup)

Nic na svété nevznikne nahle, vée ma své rlzné
dlouhé prodromy, cekaci doby. Andélé Ziji pfilis
dlouho, vazky pfilis krdtce. Mys privede na svét
v prdmeéru Sest malych mysatek za tfi tydny po po-
Ceti, ale slonice jen jedno sliné az za 22 mésicy.
Inkubac¢ni doba vyhoreni nenf jednotn3, zaleZi na
mnoha osobnostnich faktorech a na mnoha zev-
nich okolnostech. Pfechod mezi prodromy a plné
rozvinutymi obtizemi je plynuly. Sdm Freudenber-
ger pfi svém pozdéjsim diagnostickém patrani
spoléhal vice na pocitovou stranku, nez na néjaké
presné meéreni. Sam fika, Ze stacilo vyslovit slovo
“burnout” a ti, ktefi jej prozivali, nebo k nému ne-
zadzitelné spéli, zivé reagovali a rezonovali.

Niméné jiz na cesté k debaklu postizeny jedinec
citi urcité vnitfni pnuti, proziva konflikt motiva: na
jedné strané touZi po nastoupené draze jit dale,
na druhé mu “cosi” hlasi, Ze to neni cesta dobra.
Vice nez jasnd logickd Uvaha, kterd je deformo-
vana nevédomym obrannym mechanismem “po-
preni”, upozorfuji na rizika rGzné emocni projevy,
které v&ak v nasi kulture mame tendenci prehlizet
a bagatelizovat a v pripadé tak silného zaujeti, jaké
|ze vysledovat u kandidatl vyhoreni, se emoce ne-
ocitaji ani na periferii zjmu. Tyto jemné signdly
u nich nedosahuji prahu uvédoméni, protoze se
vétsinou vyhlasuji za zdravé a nezdolné.

Nem(zeme-li tedy v prevenci stanovit ¢asovy in-

terval, ktery by upozoriioval na aktudlni piftomnost
rizika, mGzeme vyuzit zkusenosti, jez do jakéhosi vy-
vojového cyklu zacali sklddat jiz od osmdesatych let
minulého stoleti Herbert Freudenberger a Gail North.
Posledni revize textu je z roku 2006. Cyklus ma dva-
nact kritickych fazi, které se nemusi objevit vsechny
a nemusi vzdy jit za sebou popsanym zplsobem.
1. Nutkava snaha po sebeprosazeni.
Na pocatku mdzeme ¢asto pozorovat neprimeé-
fené ambice. Jsou patrné snahy prosadit se v pra-
covni oblasti a tato snaha ¢asto prerlistd az do
patologického nutkani.

2. Zacina pracovat vice a tvrdéji.

Jelikoz musi dokdzat sobé i ostatnim, Ze zvlddne
i to, co mu v praci nevyhovuje, nastavi si latku
velmi vysoko. Aby doséahl stanovenych cild, zameé-
fuje se pfednostné na praci, kterad vyzaduje vice
Usili, nez je bézné. neni vyjimkou, Ze se snazi stale
délat vsechno potiebné (i nepotiebné) sdm. Tim
soucasné predvadi, ze je nenahraditelny, jestlize
staci udélat takovou spoustu prace bez jakékoliv
pomoci druhych.

Psychologicky obranny mechanismus popreni
(denial) pfedstavuje nevédomy posun reality do
podoby, ve které by ji jedinec rad vidél.
Dodatec¢ny komentar vétsinou zni: To jsem si ne-
uvédomil.

Podoba se détské reakci: zakryt si oci pred ne-

bezpecim.

3. Prehlizeni potreb druhych.

Jakmile se plné soustredi na praci a prakticky vsechen
Cas a Usili ji obétuje, nema ¢as, ani energii na cokoliv
jiného. Roding, prételé, jidlo, spanek se zacinaji zdat
nepotfebnymi a nezajimavymi, protoZe mu ubiraji ¢as
a energii, kterou by mél investovat do prace.

4. Presunuti konfliktu.

Vétsinou uz v téchto okamzicich si jedinec zacne
uvédomovat, Ze néco je v neporddkuy, ale neni scho-
pen rozpoznat zdroje svych problémQ. To mdze vy-
volat vnitfni krizi a evokavat pocit ohroZeni. Také se
objevi prvni télesné obtiZze - pfiznaky stresu.

5. Revize a posunuti hodnot.

V tomto stadiu se jedinec izoluje od ostatnich ve
snaze vyhnout se moznym konfliktim a soucasné
jesté intenzivngji popird své zakladni potreby,
prestoZe ty se prostrednictvim pfiznakd slabé i sil-
néji ohlasuji. Prace pohlcuje veSkerou energii, ktera
zbyla a 73dnd jiz nezbyva na pratele, zajmy, poté-
Seni. V novém systému hodnot dominuje prace a
nastava emocni otupen.

SRZUOH UpipeY
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6. Popirani vznikajicich probléma.

Clovék se stava netolerantnim. Nema rad socialni
kontakty, prestdva je vyhleddvat a pokud se na
nich musi podilet, pfedstavuji pro néj nesnesitel-
nou zatéz. Zvendi je patrna narlstajici agresivita a
sarkasmus. Dost ¢asto zacne obvifiovat ¢asovou
tisen, kterd je Udajné odpovédnd za vzrlstajici
problémy a zapomina pfitom na to, Ze je panem
svého ¢asu a ze jedina cesta z narlstajicich prob-
[ém0 je zména vlastniho pristupu a jednani.

Blud je posedlost nevédomym obsahem, ktery se
jako takovy neasimiluje do védomi. A ponévadz
védomi existenci takovych obsahl popird, ne-
muZe je asimilovat. Vyjadieno naboZenskym ja-
zykem: Clovék jiz nema zadnou bazei boi a
domniva se, Ze vSe je ponechano lidské Gvaze.
Tato pycha resp. zGZenost védomi je vzdy nej-
kratsi cestou do Ustavu choromyslnych.
C.G.Jung

7. Stazeni.

Socialni kontakty jsou jiz na minimu a situace se
zdhy zméni v Uplnou izolaci. MzZe zacit vyhledévat
alkohol, uklidiujici présky, drogy; pracuje prece ,jak
se ma” a zaslouzi Ulevu. Casto se objevuji pocity
beznadéje a ztraty smyslu.

8. Zcela jasné patrné zmény chovani.
Spolupracovnici, rodina, pratelé, ale i dalsi lidé
v jeho socidlnim okoli uz nemohou prehlédnout, Ze
jeho chovani se zménilo.

Kam v |été na vylet

Léto je nejlepSim obdobim na vylety, pokud sa-
mozrejmé rtut teploméru nestoupd k tficitce a
vySe. Prijméte tedy par doporuceni k cestdm po
nasi zemi. ProtoZe mdme radi historii, vdZe se vét-
Sina téchto mist k déjinam nasi vlasti. Pokud se o
dejiny nezajimate, berte to alespon jako hezky
vylet do pfirody.

Zaéneme na jihu Cech. Nedaleko Ceskych Budé-

9. Depersonalizace.

Pri ztraté kontaktu se svymi potfebami a vlastné
sadm se sebou, je moZné, Ze prestdva pocitovat
sebe i druhé jako cenné osobnosti. Jeho pohled na
Zivot se zuZuje, je schopen vnimat pouze (nemilou)
pfitomnost a Zivot se méni v pouhou serii mecha-
nickych funkci.

10. Vnitini prazdnota.

Citi se vnitfné vyprazdnény a pokousi se to preko-
nat zbésilymi aktivitami jakymi jsou tfeba prejidan,
sex, alkohol nebo drogy. Tyto aktivity vétsinou pak
prekracujf bézné socidlni meze (viz americké uslovi:
hard working - hard drinking).

11. Deprese.

Vyhoreni v sobé mdZe zahrnovat vyznamnou de-
presivni slozku. V takovém pfipadé se postizeny
citi vyCerpany, beznadéjny, indiferentni | okoli a do-
mniva se, ze budoucnost mu nema co nabidnout.
Jeho Zivot ztratil smysl a pribyva typickych depre-
sivnich symptomd, jak psychickych, tak télesnych.
12. Syndrom vyhoreni.

Objevuje se emocni, celkovy psychicky i télesny ko-
laps, ktery mdze byt dGvodem k vyhledani |ékafské
pomoci. V extrémnich pfipadech se soucasnou pfi-
tomnosti deprese se mohou objevit i sebevra-
zedné tendence, na néz je mozné pohlizet jako na
snahu uniknout ze situace. Ale jen malé procento
takto postizenych jedincd se o sebevrazdu pokusi.

jovic, u vesnice Trisov najdete hned dvé zajimavé
pamatky, jejichz dobu vzniku déli témér dva tisice
let. PUjdete-li od Zelezni¢ni stanice Trisov, narazite
zanedlouho na valy keltského hradisté. Ma rozlohu
26 hektard a zbytky opevnéni jsou stéle patrné.
Hradisté (neboli oppidum) se nachazelo v meandru
Vltavy, takZze bylo ze tfi stran chrdnéno fekou.
UvnitF hradisté byly dvé akropole (vyvysend vy-
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znamnd mista), kde ta jizni byla pravdépodobné
sidlem vlddce. Na severni akropoli, kterd méla
vlastni opevnéni, byly nalezeny zdklady zvlastni
osmithlé budov, a snad slouzila jako kultovni
misto.

Pokud projdete cestou vedouci stfedem oppida,
objevi se pred vdmi na protéjsim ostrohu zficenina
stfedovékého gotického hradu zvaného Divei
kdmen, ktery zaloZili Rozmberkové roku 1349.
Hrad si nejvice oblibil Oldfich Il. z Rozmberka,
zndmy jako zpocatku priznivec husitl a odpdrce ci-
safe Zikmunda, pozdéji pak naopak vérny Zikmun-
ddv spojenec a zaryty nepfitel husitld. Navzdory
jeho proradnosti ndm bylo v jeho hradu velmi pfi-
jemné, a opravdu jsme se pozdéji dozvédéli, ze
Divei kdmen je pry misto, kde se nachazi velmi
silnd pozitivni energie. Udajné pomaha zbavit se
poruch spanku a pocitu pretizenosti. Jestli jsme
pak krasné spali, uz nevime, ale rozhodné to byl
vylet, ktery stdl za to.

V prostorach hradu jsou pravidelné poradany
koncerty, historickd, Sermirska a divadelni vystou-
peni, stfedovéké trhy, prednasky a vystavy. Hrad
je otevfen od svitani do soumraku.

Na zapadé nasi zemé si vam dovolime doporucit
ndvstévu prirodni rezervace SOOS, rozsahlého ra-
Selinisté s bublajicimi bahennimi sopkami. Pfimo
po dné vyschlého jezera dnes vede témér kilometr

a pul dlouhd naucnd stezka. Navstévnikim pro-
stfednictvim informacnich tabuli priblizuje geolo-
gickou ¢innost, kterd zde po dlouha éta probihala

a stale probiha. Je zde i celd fada mineralnich pra-
mend, a rovnéz zde mdzete vidét fadu slanomil-
nych rostlin, napfiklad vzacnou slanomilnou
orchidej kordlici trojklannou (tedy my jsme ji néjak
nevidéli, ale vy budete mit jisté vic stésti). Velkym
|dkadlem pro rodiny s détmi je pavilon s expozici
Déjiny Zemé, kde najdete modely dinosaur( v Zi-
votni velikosti. Otevieno maji v SOOSu denné od
14. bfezna do 17. listopadu.

Pokud by vém u tohoto vyletu chy-
béla historie, pak doporucujeme navsti-
vit nedaleké mésto Cheb, kde najdete
kromé nadherného zbytku plvodni
méstskeé stredoveéke zastavby (tzv. Spa-
licek) i pozUstatky jediné cisarské falce
(hradu) na nasem Gzem.

Dalsi tip se nachdzi na vychodé.
Pokud pojedete do Jeseniku smérem
od Hanusovic, zjevi se najednou nad
vami pozUstatek gotického hradu Kol-
Stejna zaloZzeného na pocatku 14. sto-
leti. Dnes je jiz jen pozlstatek hradu
soucdsti renesancniho zamku, zvaného
Branng, stejné jako prilehlé méstecko.
Zamek si m0Zete prohlédnout od ¢ervna do srpna
denné mimo pondéli od 9. do 17. hodin. Kromé
noveé opraveného zamku se ale v malebném més-
tecku nachdzeji i daldi renesancni stavby - pu-
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vodné evangelicky kostel Archandéla Michaela a
budova fojtstvi.

Pokud se rozhodnete prozkoumat méné znamé
krasy jizni Moravy, pak doporucujeme malebnou
zficeninu hradu Novy hrddek nad meandry reky
v Narodnim parku Podyji, ¢trnact kilometrd vy-
chodné od Vraného nad Dyjf (kde je mimochodem
také krasny hradozémek). Novy hrddek neni jen
hrad, jsou to totiz hned hrady dva. Starsi lucem-
bursky s dvojitym prstencem hradebnich zdi a
mladsi hrad z patnactého stoleti. Vzhledem k to-
mu, Ze pfimo pod hradem probiha ¢esko-rakouska
hranice, byl po dlouha |éta vefejnosti nepfistupny.
Cesta k nému vede nejpfisnéji chrénénou zénou
narodniho parku, kde se samozfejmé nesmi nic sbi-
rat ani trhat, takze si musite nechat zajit chut na

krdsné hriby a dalsi houby, které vidite hned
u cesty (alespoft v dobé nasi ndvstévy tam bylo
hub plno). V&imnéte si téZ, Ze bramboriky nemusi
kvést jen v kvétinaci. Hrad je otevien denné od
kvétna do srpna, v zafi pak jen o vikendu, pfipadné
ve statni svatek. Pfejeme hodné zabavy se svéra-
znym a vtipnym pravodcem.

V nasi nabidce nezapomene ani na stfedni
Cechy. Zdmek Katinu nedaleko Kutné Hory jsme
navstivili dvakrat. Jednou jsme projizdéli kolem
zamku a pfilehlym zdmeckym parkem v kocare s
konmi (tedy spis v jakési brycce), podruhé jsme si
prosli park pésmo. V zdmku samotném - honosné
bilé stavbé v empirovém slohu - jsme nebyli, takze
se tam jeSté asi budeme muset vratit. Zdmeckd
expozice totiZz nabizi seznameni s historii stravo-

vani, coz nas jako prétele dobrého jidla samo-
zfejmé [dkd. Kromé toho se muizete na zadmku
sezndmit s proménami ¢eského a moravského
venkova nebo kaZdou sobotu a nedéli shlédnout
dobovou divadelni hru ze Zivota hrabéte Chotka -
stavitele zdmku. Také si mizete zakoupit pikni-
kovy kos a v krdsném parku si pak udélat program
jen sami pro sebe. Pokud se jako my rozhodnete
shlédnout zdmek v doprovodu dvou milych konikd,
pak je mozno objednat projizdku ve Statku Stary

Kolin (tel. 603 885 739).

Prijemné zazitky preje
Radka a Pavel
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Jak nasli poklad, ktery pokladem nebyl, ale

nakonec zase byl.

Onehdy zas pfi pravidelném pondélnim vareni do-
slo na Pampekunu. Jenze ta, kdyz do spize na-
koukla, jen na bradé se podrbala a posmutnéla.
,Ta zatrachtild Spajzka je Uplné docista Cisté vy-
met3, ani ten kousek marmelady uz tady neni. Tak
co ted?” zeptala se sama sebe Pampekuna a dal
tupé zirala do prézdné spize.

,Tak copak bude dnes dobrého k obédu?” kficel
hladové Nakrk a zvédaveé strkal zvédavec hlavu do
spize za Pampekunou.

,Prézdnej hrnek od medu! Trumpeto!” rozcilovala
se Pampekuna, hlavné ovsem proto, Ze nemohla
zhola nic vymyslet.

Ovsem Byl tu jesté Hrkavec, ktery hned za Nakr-
kem krk natahoval, a ktery si vzdycky védeél rady,
hlavné kdyz se o jidlo jednalo.

,Nic nevadi,” fekl Hrkavec.

,Pljdem a nasbirdme v lese viecarky a taky vse-
bodby néjaké a udélame kotel smazenice.”

A ten ndpad se viem vikol hladovcdim moc zalibil,
protoZe uz dlouho smaZzenici smaZenou si nesmazili.
A vsichni honem kosiky, nebo alespori mysticky si
nachystali. Jen Uchdl nemél ani misku ani kosik,
tak si jen svazal Satek do uzliku.

A pak uz vyrazili do lesa Palesa, ktery vikol Pa-
Zutu, presné na opacné strané, nez tiSe bublal
potok Protok, se rozprostiral.

Les Pales nebyl jen tak obycejny les. Byl to les ne-
vyzpytatelny. Nékdy privétivy dobrak, nékdy stary
brucoun nabrucené vybruceny a nékdy zas potme-
Silek vykutaleny. Podle toho, jakou mél zrovna na-
ladu. A dneska mél Pales naladu vykutalenou. Tak
kdyz vidél vyjevence z Pazutu, jak se se svymi ko-
Siky dychtivé k nému Zenou, rozhaodl se trochu si
z nich vystrelit.

Takze sotva v&ichni po lese se rozbéhli, uz slyseli
jak Ruchaja krici:

,Vsichni sem! Pojdte se podivat! To jste jesté ne-
vidéli!”

A tak vsichni honem padi za Ruchajou, aby zjistili,
coze tak baje¢ného objevila.

Ruchdja stala na pokraji malé jdmy a na dné té
jamy se néco krdsné Zluté blystélo.

,Poklad!” zaFval Zralemt a vrhl se po hlavé do
jamy.

,Poklad!” krikl zavistivec Mrka¢ a vrhl se za Zra-
lemtem.

,Coze poklad?” divili se ostatn.

,Kde by se tu najednou vzal?” Divil se jeneral| Per-
karek Mineral, , vzdyt kolem téhle jamy chodim na
vsecarky kazdou chvili a jaktéZivo tam nic, ale do-
Cista vibec nic nebylo.”

Ale ostatni uz byly pokladem tak docela Uplné une-
Seni, Ze se vsichni cpali do jamy, dokonce i lenoch
Pakostoj, ktery jinak vétsinou vsude jen chrapal.
D38 to sem!” kficel Mrka¢ a pral se se Zralemtem.
,Nedadm!” kicel Zralemt a mlatil pokladem po hla-vé
Mrkace a taky v3echny ostatni vikol hlava nehlava.
LAUU, nech si to,” Upéla mald Maromuska, ,proc
mé bijes tim klackem?”

JKlackem?” zarazil se Zralemt.

JKlackem? Jakym klackem?” divili se ostatni a vy-
jevené koukali, co to Zralemt dr#i v ruce.

,Tohle pfeci neni zadny poklad, ty pako,” Fekl
Uchal.

,No jasné, vzdyt je to jen obycejny klacek,” Fekl
Chytrnik.

,Vibec neni obycejnej, ty chytrdku chytrnicka,”
oborila se na Chytrnika Ruchgja, ,je neobycejnej,
vzdyt svitil”

,No jo, obycejnej kus ztrouchnivélého klacku, kterej
trochu sviti,” fekl zklamané Zralemt a odhodil kla-
cek stranou.

JKlacek,” Fekli zklamané ostatni a zase se rozesli
hledat vSecarky. Jen Ruchgja si ten svitici kus
klacku hodila do koSiku a odnesla na Pazut. Tam
ho pak povésila na stozar uprostfed Pazutu, aby
jim v noci svitil na cestu.
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,Ty jsi nic nenasbirala, tobé nic neddme,” fekl
Mrka¢ Ruchdje, kdyz ta si pak s hrne¢kem pro sma-
Zenici prisla, stejné jako vsichni ostatni vakol hla-
dovci na Pazutu.

LAle jen ji nandej, ty divousi divné divej,” zastal se
Ruchaji Chytrnik.

,Tak jo,” souhlasil nakonec Mrkac, ,toho svého pi-
tomého klacku se preci nenajis. A pristé radeji kou-
kej hledat néco uZitecného,” poucoval Mrkac
premoudrele zkrousenou Ruchdju, zatimco ji nan-
daval pofadnou porci vsecarek.

KULTURA, SPORT, REKREACE =

asli poklad, ktery pokladem nebyl, ale nakonec zase byl

,Tedy, ten klacek, co v noci sviti,” fekl po ¢ase
Mrkac, ,to je opravdu béjec¢nd véc. Od té doby, co
ho tu mdme, sem sebou uZ ani jednou neprask,
kdyZ jsem $el v noci na prochazku,”

,Jo, na prochazku,” Fekl posmésné Zralemt, ,spi&
vyjidat spiz.” A vsichni se smali, protoze védéli,
jaky je Mokrk pfiserné nenazrany nenazranec.
LAle ten kus klacku, tak to je opravdu pravy po-
klad,” fekl pak Chytrnik a poplacal Ruchaju uznale
pO ramenou.







