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Misto uvodu
Milf ¢tendri,

prvni letosni StéZef vam na obalce prindsi obrazek jarni louky, jehoZ autory jsou Pavel a Radka Exne-
rovi. S jejich fotografiemi pfirody se na titulni strénce naseho ¢asopisu budete setkavat po cely letosni
rok. Na strankach tohoto ¢isla najdete rozhovory se zajimavymi lidmi nebo rady jak cvicit, stravovat se
i jak se vyznat v socidlnich vyhodach a pfispévcich.

Preji vém krasné proslunéné jarni dny
Misa Cernd

Podékovani a oznameni

Timto bych chtéla podékovat Radce Exnerové a Pavlu Exnerovi za dlouholetou ¢innost pfi vedeni
sekretaridtu Spolecnosti dialyzovanych a transplantovanych, kterou ukoncili k 31. 12. 2014.
Do dalsiho Zivota jim preji mnoho sil a Uspéchd.

Zaroven mi dovolte ozndmit, Ze tuto ¢innost prevzala Jana Bosdkovd, Nemocnice Na Homolce,
HS BBraun.
Kontakt: Jana Bosakova, e-mail: bosakova@spoldat.cz, tel.: 603 148 672

Koncem Unora nds zdrtila dalsi ze smutnych zprav, Ze zemrel nds kamarad
z prezidia Spole¢nosti DaT Jarda Zapletal. Védéli jsme, Ze se mu posledni
dobou zhorsila vazna nemaoc, takze uz nemohl tak cestovat jako dfive — mél
to z Plumlova do Prahy opravdu hodné daleko. Ale dokud mohl, tak nas udivo-
val svou vitalitou. Byl to jeden z téch lidi, ktefi nejsou prilis ndpadni, ale za to
jsou kdykoli okamzité pripraveni ostatnim kolem sebe v ¢emkoli pomoci. Hlavné
to byla jeho velka snaha ziskat néjaké zdroje pro SpolDaT a pomoc pfi organi-
zovani rekondi¢nich pobytd na Miseckach.

Jardo dékujeme. A nezapomeneme.

TIRAZ
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Pozvanka na dovolenou s dialyzou v Tunisku

Dovolena u more pro dialyzované
a transplantované pacienty

Hotel Byzance +++Nabeul 2015

Hotel Byzance je v Nabeulu, v Tunisku, ma vlastni pléz, terasu s bazénem, restauraci, pizzerii, Maurskou
kavarnu, halu a lobby bar, diskotéku, sportovni program, cviceni v bazénu, ping-pong, petanque, détsky koutek.

Cena za osobu s polopenzi:

29.5.-5.6.2015 dialyzovani a transplantovani 10.900,- K¢
rodinni prislusnici 11.400,- K¢
détido 12 let 10.400,- K¢
29.5.-9.6.2015 dialyzovani a transplantovani 12.400,- K&
rodinni prislusnici 12.900,- K¢
détido 12 let 11.350,- K¢

Cena za 1 dialyzu je 190 USD - plati se pfimo v Hammametu
Centre Touristique de Dialyse Hammamet Nabeul e-mail: dialysis.nammamet@gnet.tn

Cena zajezdu obsahuje:

» Letenku Praha - Monastir (Tunis) - Praha CK Exim tours

» Transfer Letisté -hotel - letisté Monastir CK Exim tours

» Ubytovani s polopenzi hotel Byzance*** Nabeul

» Odvoz na dialyzu a zpatky - dialyzu vykorespondujeme

» Tlumocnik a doprovod na dialyze, francouzsky mluvici privodce

dialyzu celou proplati pojistovna, cena zajezdu neobsahuje: Zdravotni pojisténi

FERTOUR travel agency Prague
Kontakt: Milada Hordkova = 602 379 415 = milada@fertour-prague.com
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20 let na dialyze

Dobry den, moji mili pratelé na dialyze.

Letos to bude pravé 20 let, co jsem zacal do-
chazet na dialyzu. Jak to vSechno zacalo? Pred
témi 20 lety jsem samozrejmé vibec nevédél, co
to dialyza je, co si pod tim mam predstavit. Bydlel
jsem v Praze v Modrfanech, kde jsem také chodil
do prace a vedl normalni Zivot, kratce po roc¢ni vo-
jenské povinnosti.

KdyzZ byl ¢as chodil jsem do lesa se svym psem
fenkou némeckého ovcdka a relaxoval. Obcas jsem
zasel do mésta, jen tak se podivat, ale byla to vy-
jimka, radé&ji jsem travil volny ¢as venku v pfirodé
nebo si zasel do Podoli zaplavat. Tak vidite, ved|
jsem zcela normalni Zivot mladého muze, ktery chce
od Zivota jen to nejlepsi, nebot je teprve na zacatku.

Své vypraveni bych zacal tim, jak jsem se seznamil
s dialyzou. Jednou po ranu, kdyZ jsem se probudil,
nemohljsem se normalné nadechnout, lapal jsem po
vzduchu a tak mé bracha odvezl do Modranské poli-
kliniky, kde mé doktorka vysetfila 8 pomohla zklidnit
rychly dech, ktery mé dost trapil. Pani doktorka mi
také zavolala sanitku, kterd mé nasledné odvezla do
Thomayerovy nemocnice na dalsi kontrolu.

Bylo mi sdéleno, Ze je to s nejvetsi pravdépodob-
nosti selhani ledvin, a tak musim podstoupit vyse-
tfeni na biopsii. Souhlasil jsem, nebot doktofi védi
nejlépe, jak pomoci. Ja jsem ale nevédél, co ta bio-
psie obnasi za vySetreni. Moc piijemné to zrovna ne-
bylo, nebot se opakované nedarfilo napichnout
ledvinu, stale klouzala, madm pocit, Ze se napicho-
valo alesponi Sestkrat. Nakonec se vse zdarilo a byl
odebran vzorek. Pak uz nezbyvalo nez cekat na vy-
sledek. Uz ani nevim, jak dlouho se ¢ekalo, zlstal
jsem na pokoji a vyckaval na vysledek.

Jak se da predpokladat, vysledek pro mne nevysel
moc dobre, ledviny uz byly zcela nefunkéni, a tak
jsem podstoupil prvni dialyzu jesté s katétrem na
krku, fistuli jsem v té dobé jesté nemél. Byl jsem ob-

jednan na nasiti fistule - shuntu a bylo mi Fec¢eno,
7e se bez dialyzy neobejdu. Fistuli na ruku mi nasila
pani doktorka MUDr. Slavikova, které timto dekuji,
protoze fistule mi stale jeSté po 20 letech funguje.

Nasiti probéhlo v bfeznu 1995. Prvni dialyzy pro
mne nebyly vibec pfijemné, mél jsem bolesti a ne-
chtélo se mi na dialyzu vibec chodit. Na druhou
stranu ale prevazila moje touha po zdravi, protoze
po dialyze mi bylo rozhodné |épe, zlepSilo se dy-
chani a citil jsem se celkové pozitivné. Postupné
jsem si zacal zvykat na dialyzac¢ni rezim, kdyz mi
ndhle vecer v listopadu téhoz roku bylo sdéleno,
Ze pro mne jede sanitka a veze mne na moji prvni
transplantaci. To bylo neuvéfitelné, Ze tak brzy
budu mit novou ledvinu. V nemacnici jsem zUstal
jen kratce a byl jsem propustén domd.

Pravidelné jsem dochdzel na kontrolu, bral
predepsané |éky, kterych nebylo zrovna malo, ale
nemusel jsem dochazet na dialyzu. Rozhodné bylo
skvélé byt opét volny. Chodil jsem opét ven, je
pravda, Ze jsem na sebe musel ddvat vétsi pozor
ohledné infekce, ale to se dalo ohlidat.

BohuZel ledvina mi selhala po 9 mésicich fungo-
vani. A tak jsem opét dochazel na dialyzu do Tho-
mayerovy nemocnice. Po kratké dobé mi byla
transplantovana ledvina odebrana.

| kdyz jsem dochazel na dialyzu, moc se toho ne-
zmeénilo, na zacatku roku 1997 jsem se odstého-
val do Liberce, kde jsem zacal dochazet na
dialyzacni stredisko, které se nazyva Satelit. Ne-
odstéhoval jsem se sdm, byl se mnou kamarad ko-
courek Tomik, kterého jsem dostal v roce 1996
jako vanocni dérek a kterého mdm mimochodem
do dneska, vloni oslavil osmnacté narozeniny. Na
Satelit jsem chodil 3x tydné&, nez mne v noci vzbu-
dil telefon a opét jsem jel sanitkou do IKEMu, na
svoji jiz druhou transplantaci.

Janeglassem "L
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Moc jsem se téSil, bohuzel pfedcasné, protoze
ledvina nepracovala a byla druhého dne vyopero-
vana. Treti transplantovanou ledvinu jsem dostal
v 9. mésici roku 1998 a opét druhého dne uz byla
venku. Ctvrté transplantace probéhla po prézdni-
nach v roce 2000 a fungovala podle mé jen napdl,
vyprodukovala pouze 500 ml tekutin, a proto jsem
i naddle dochdazel na dialyzu do IKEMu. Dialyza je
tam moc pfijemn3, a to hlavné diky sestfickam.

Po necelém pul roce jsem podstoupil operaci,
kdy mi byla odstranéna nefunkéni ledvina. Do Li-
berce jsem se tedy opét vratil na dialyzu na
dlouho, nez mi opét zazvonil v roce 2007 telefon
probéhlo normalné, po operaci mne nic nebolelo,
byl jsem jen trochu unaven, ale spokojen, Ze to
mam za sebou. Co nejdfiv jsem se postavil na
nohy a zacal po oddéleni chodit.

Vse bylo v poradkuy, jen tu byl opét maly prob-
l[ém s ledvinou, Ze poradné nepracovala, tak jsem
znovu dochazel na dialyzu a doktofi délali vse pro

Jak Sel cas

Mili transplantovani pratelé, kdyz mé v lofiském
roce pozadala redaktorka ¢asopisu Stézen pani
Mgr. Miga Cern, jestli bych se podélil o své zku-
Senosti po transplantaci jater, tak jsem tenkrat
nemél moc chuti do psani. Ale pak jsem si fekl, ze
se do toho pustim, jestli to aspof trochu nékomu
psychicky pomdze.

Cas ndm kazdému neGprosné béZi, je to jak ne-
davno, kdyz se obratim za Zivotem zpatky, co jsem
se nekolik let po valce narodil. Bydleli jsme na pa-
sekdach dva kilometry od vesnice, do skoly jsme mu-
seli od prvni tfidy chodit p&sky tam i zpatky.
Nehrozilo ndm tenkrat takové nebezpedijako dnes,
7e by nas mohlo prejet auto, nebo by nam nékdo
cizi ublizil. Neméli jsme tehdy hodinky, mobily a

to, aby ledvina zacala raddné fungovat. Bohuzel
opét po pull roce musela ledvina ven.

Rad bych podékoval vsem sestfickach na oddeé-
leni @ zejména |ékardim v Cele s panem profesorem
MUDr. Ondrejem Viklickym, CSc., ktefi se o mne
starali a délali vse proto, aby ledvina spravné fun-
govala.

V roce 2008 jsem se vratil na domovskou di-
alyzu do Liberce a chodim tfikrat tydné na 4,5 ho-
diny. Zivot vedu zcela normalni, starédm se o svého
kamarada Tomika, chodim ven nebo alespon jed-
nou tydné do bazénu, v |été jezdim na kole. Prosté
normalni zivot.

Letos, vroce 2015, je to uz 20 let, co chodim na
dialyzu. Nic zdsadniho se nedgje, neni to na pre-
kédZku. Nesmi se neustdle myslet na to, Ze musim
na dialyzu, ¢lovék si musi najit rdzné konicky, zaliby.

A na zavér vam povim, Ze i z dialyzou se da ZIT.
Tomas Wasserbauer z Liberce

dalsi technické vyhody dneska, ale védéli jsme, Ze
se musime vratit domd veas, i kdyz to kolikrdt ne-
vyslo, jak jsme méli v planu. To nas pak doma Ce-
kala odména za pozdni pfichod. Vsechno se to dalo
vydrzet a jak nékde zrdly tfesné, tak bylo zase
zpozdéni. Horsi bylo kdyZ nds tam nékdo nachytal,
to bylo zle doma i ve skole, ale vzdycky to bylo
rychle vyresené a nikdo si nikde nestéZoval na zad-
nou linku ochrany jak dnes - to tenkrat nebylo po-
tfeba, tenkrat byl jeden policajt na nékolik vesnic.
Lidi byli k sobé laskavéjsi, pomahali si, kdyz vidéli,
Ze soused néco potrebuje udélat, chalupy nebyvaly
zamcené na nékolik zdmkd jako dneska, nestavély
se 7adné vysoké ploty mezi sousedy. Potraviny,
které se nam dnes predstavuji jako BIO, byla dfive
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normalni véc. Béhalo se bosky po dvorku, kdyz
se utrhlo ovoce, tak jsme s tim nebézeli pod ko-
houtek jako dneska a neméli jsme Zadné prob-
lémy, snad jen kdyZ se snédlo hodné tresni a
zapilo domacim mlékem. Dnesni mléko v mar-
ketech je uzZ jen obarvend voda, kterd nam
zhorkne i v lednicce, ne jako dfive, Ze jsme méli
kysku.

KdyZ se podivdme na dnesni jogurty z venku,
tak kelimky jsou krasné, ale kdyz si precteme
jeho slozeni, divime se, co v tom kelimku mame
za chemii. To samé je s masem a masnymi vy-
robky, do masa je natlacena spousta vody a soli,
kdyz si vezmeme saldmy nebo parky, je tam hodné
nahrazek, pfisad a masa je tam opravdu jen mini-
mum. Dfive kdyz jste si koupil Sunkovy salam, tak
tam bylo maso. V dnesni dobé se vSechny firmy
Zenou jen za ziskem, ale zdravi lidi nikoho nezajima
a zase na tom vydélava firma - ta, kterd vyrabi (é-
Civa. Nikdo ndm nenabidne, kterd |é¢iva bylina nebo
zelenina by ndm pomohla od problému, ktery
mame, ale je hned spousta nabidek na drahé potra-
vinové dopliiky, které ndm stejné nepomdzou, jen
vytahnou penize z naseho rozpoctu. Kdyz jsme byli
kdysi s klubem dichodcl na zjezdé v pohankovém
mlyné u mlynafe pana Smajstrly, tak nam fikal, e
my, co jsme starsi generace, tak jesSté mame ten Zi-
votni zaklad dobry, nas rodice krmili jeSté témi dob-
rymi potravinami. Ale dnesni déti uz dostavaji do
téla spoustu chemie uz odmalicka, mléko, jogurty,
syry, vyzivy, zelenina, vsude jsou rGznd barviva a
dalsi pripravky. Décka také nemaji zadné mladi, réno
v Sest hodin uZ je vezou do jeslitek nebo do skolky.
Proto se nedivme, Ze v dnesni dobé je u nas tolik
rGznych rakovinovych nemoci u malych déti a do-
rGstajici mladeze, kdy kolabuji se srde¢nimi vadami
na hfisti tak dobfe kontrolovani fotbalisté.

Je tu spousta stresu, Sikana, to za nds nebylo
tak divoké, nebyly mobily, véci se fesily ru¢né a
rychle mezi sebou, par facek a jelo se dal. Co si
dnes décka dovoli ve skole ke kantorim je do nebe
volajici, ale zase zaleZi, jaky je skolni Fad a jaky
Skolsky Fad vytvori nase ministerstvo skolstvi, co

Fotografie ze zdjezdu do Jeseniki
poutni misto kostel Maria Hilf

dovoli Z3kdm ve Skole béhem skolni dochazky, jak
se to vsechno dodrzuje. Demokracie je krasnd véc,
ale musim také védét, ze kdyz néco pozaduji, tak
musim také splnit dané podminky, tak jako pfi na-
kupu musim zaplatit, jinak mi hrozi néjaky postih.
Néjaka ta zodpovédnost ¢asti mlddeze chybi, asi si
mysli, Ze vsechno je samoziejmosti a dovede naka-
zit svym pfistupem mnoho dalsich, které strhnou
sebou. Dnesni mladez se divijak jsme mohli zit v té
dobé bez mobilu, pocitach a dalSich vymozenosti
dneska, dovedli jsme se zabavit i bez téch vymoZze-
nosti dneska,rodi¢e méli problém nds dostat vecer
domd, dnes je problém dostat décka ven a jesté
feknou co tam budu délat, venku je nuda. Ted rodice
svym détem moc umetaji cestu Zivotem, aby se
mély dobre. Je to je krasné, aby se mély lip, ale tim
décka nic nenaucime a také kdyz je k nicemu nepus-
time. Méli bychom se podivat do pfirody, rodice
nau¢i mladata zakladni véci a pak uZ je jen na kaz-
dém jedindi, jak si v Zivoté poradi. Pak se nedivme,
co ndm dnes vyrdstd, kdyz vsechno déldme za
décka. Rodice ustvani, strhani makaji od rana do ve-
Cera a nékterd détatka vibec neumi hospodafit
s financemi, jak sami, tak potom v manzelstvi.
Kdyz ted vidim kolik mladych sportovcl - muzd
ma problémy s rakovinou varlat a dalsimi druhy ra-
kovin a mluvi se o tom vefejné, tak je opravdu
dobré nebat se o tom vsem hovofrit. Je potfeba,
aby se zdravotni prohlidky neodkladaly a problémy
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s naddory se zachytily vcas, pokud jde operaci od-
stranit nebo jinak |écit, a to plati jak pro muze, tak
i pro Zeny. KdyZz mé tato situace potkala v roce
2012 a musel jsem jit na operaci s rakovinou pro-
staty, taky jsem si fikal, pro¢ zase j3? Vim, Ze je
nas vic takovych, kterym se po transplantaci pfida
jesté nejaka dalsi nemoc, se kterou také musi bo-
jovat. Musel jsem to v&echno pfijmout, pokusit se
s tim po operaci zabojovat a snazit se Zit Zivot da|,
jako pred operaci. Chodim na kontroly, beru éky,
ale musim davat vétsi pozor, abych nechytil néja-
kou infekci pfi snizené imunité a také na nachlazeni
po operaci prostaty, aby nedoslo k dalsim problé-
mdm. | kdyz madm po ctyfech operacich béhem
téch tfindcti let, snazime se s manzelkou Zit Zivot
jako kazdy jiny ¢lovék. Je jasné, Ze uzZ to vsechno
nestihame jako za mlada, ale neni kam spéchat,

jsme s manzelkou oba dva v dichodu uz nékolik
let. Stardme se uz osm rokd o ¢innost klubu dd-
chodcd Vizovice - zajistujeme zdjezdy po celé
Moravé, je u nds hodné krasnych mist na pozna-
vani, jak zdmkd, tak i rdzné muzea. V letosnim roce
mame s klubem ddchodcl napldnovano pét auto-
busovych z3jezdl a kdyz ndm bude slouzit zdravi,
tak jesté navstivime néjaky folklorni festival, kde
manzelka predvadi dratenické Femeslo s prodejem
svych vyrobkd. Chtél bych popfat véem lidem
hodné zdravi, aby byli k sobé trochu tolerantni, ne-
byli na sebe tak hrubf jak to vidime v dnesni poli-
tice, co ndm nasi politici pfedvadéji, myslim Ze jdou
véci vyresit i v klidu s tsmévem a pak se budeme
mit na tom svéte urcité lip.

Stanislav Vajddk

Rozhovor s vedouci Knihovny pro nevidomé

K. E. Macana Dagmar Turkovou a s jeji

(V4

zastupkyni Renatou Meyerovou

Jakym zpGsobem je mozZné se stat ctenarem vasi
knihovny?

UZivatelem nasi knihovny se mdZe stét kazdy zra-
kové postizeny, ktery vyplni pfihlasku a predloZi po-
tvrzeni od o¢niho |ékare nebo kopii prikazu ZTP/P.

Pokud chce ¢tenar vyuzivat i novou sluzbu - Digi-
talni knihovnu WikingBiblio, ktera kromé nového ka-
talogu nabizi stahovédni MP3 souborl, pfimy
poslech MP3 tituld s moznosti zdloZkovani a staho-
vani digitalizovanych textovych soubor( knih, je po-
treba jesté tzv. ,prohlaseni” s ovéfenym podpisem.

Jaké sluzby vase knihovna poskytuje?

Sluzby knihovny jsou poskytovany formou zasil-
kové sluzby, osobnich vypUjcek a Digitalni kni-
hovny.

Pro nevidomé z Prahy, ktefi vzhledem ke zhor-
Senému zdravotnimu stavu nebo pro vysoky vék

nemohou knihovnu sami navstévovat, funguje pra-
videlnd rozvézkova sluzba (dovoz cetby pfimo do
mista bydlisté). Pdjcovani vdech materidld jakou-
koliv formou je zdarma.

Pocetnou skupinu tvori také zrakové postizeni
hudebnici, pro néz KTN jednak vydava a jednak
prepisuje hudebniny v Braillové slepeckém noto-
pisu na zakladé individudlnich pozadavk{, coz jim
umoZziuje vykonavat profesi ucitele hudby.

Ctenafi knihovny maji moZnost vyuZit sluzbu pro
prepis textu do bodového pisma. V knihovné jsou
pro zajemce zhotovovany také zvétsené xeroko-
pie pfinesenych materiald.

Déle je zajistovan prodej slepeckého papiru, knih
a hudebnin, prodejni ceny ale predstavuji pouze
malé procento vyrobnich nakladd.

Nejvétsi zdjem je soustfedén predevsim na zvu-
kové knihy. Prevédznd ¢ast uzivateld knihovny jsou
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lide, ktefi prisli o zrak v pozdéjsim véku a naucit se
Cist plynule a dostatecné rychle Braillovo pismo
jim zpravidla pUsobi problémy. Pro mnohé z nich
je zvukovad kniha, bezprostfedné po ztraté zraku,
prvnim krackem k znovunalezeni rovnovéhy a vita-
nym prostredkem k vyplnéni volného ¢asu. Zvuko-
vych knih hojné vyuZivaji i zrakové postizeni, ktefi
Braillovo pismo bezpec¢né ovlddaji, je tomu tak
proto, Ze tento zpUsob Cetby je mnohem rychlejsi
a pohodIngjsi.

V oddéleni osobnich vypujcek |ze vyuZit i sluzbu
zkopirovani tituld na paméti s USB pfipojenim
(flash disk).

Fond zvukovych knih je obohacovan i o tituly
z béZzné produkce zakoupené na CD-audio a CD ve
formatu MP3.

Jak je provoz knihovny financovén?

Knihovna je prispévkovou organizaci Minister-
stva kultury.

Na provoz knihovny (nacitanf knih) je mozné pri-
spét finan¢nim darem. U jednotlivych tituld je pak
jmenovité darce uveden.

Knihovna ma vyjimku z autorského zakona, ne-
plati Zddné poplatky autordm ani prekladateldm pri
prevadéni knihy do zvukové podoby. Je ale jeji po-
vinnosti nacist knihu od prvni do posledni stranky.

Ojedinéle se stava, Ze se ozve autor, prekladatel
nebo dédicové autorskych prav, Ze si nepfeji, aby
kniha byla prevedena do zvukové podoby. V jed-
nom pfipadé jsme museli vsechny nahravky da-
ného autora zlikvidovat.

Mate v knihovné i cizojazy¢né knihy?

Mame ucebnice cizich jazykl, ale nenacitdme
knihy v cizim jazyce.

V minulosti jsme dostali darem CD nosice s kni-
hami v anglictiné.

Jakeé knihy patfi ve vasi knihovné k nejzadanéjsim?

Jsou to zejména romany pro Zeny, historické ro-
many a detektivky. K nejoblibenéjsim autorim patfi
Vlasta Javoficka a Vlastimil Vondruska, zejména
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jeho Premyslovska epopej a Husitska epope;.
Jednim z nejvétsich hitd byla série historickych ro-

mana britské spisovatelky Cynthie Harrord-Eagles

Dynastie Morland(, na kterou se témér staly fronty.
K oblibenym Zanrdm patii také cestopisy.

Jakym zplGsobem se vybira z Siroké nabidky knih,
kterd vychdzeji, co pravé vy budete prevadét do
zvukové podoby?

Jednou roc¢né se schdzi edi¢ni komise, kterd
knihy vybira a schvaluje.

Sledujeme jaké knihy vychazeji, snazime se vy-
davat ctendiské bestsellery, automaticky vyda-
vame dalsi dily jiz nactenych knih.

Snazime se také vychazet ze z3ajmu ctendrd.
V posledni dobé jsme tak na zakladé poptavky cte-
narek prevedli do zvukové podoby malého Bobse.
Ctenarky na tuto knizku vzpominaly ze svého dét-
stvi a chtély se k ni zfejmé znovu vratit.

Kolik je v dnesni dobé uzivatell vasi knihovny?

V soucasné dobé mame pres 7000 ¢tendrd. Bo-
dové pismo uméji dnes spi$ starsi ctendfi. Mladsi
generace vyuziva vice zvukovych knih.

Nejvice nasich ¢tenard je ve véku nad 60 let
a jsou to vétsinou zeny. Myslime si, Ze dlvodem
je, Ze se zeny dozivaji vyssiho véku a ¢asto Ziji
samy. Zeny jsou také vice zvyklé &ist a kdyZ piijdou
o zrak tak ve svém konicku dale pokracuiji.

Co vsechno kromé knih se u vds jesté nacita?

Kromé knih se nacitaji také ¢asopisy - napfiklad
Dia Zivot, ¢asopis Zora a jeho prilohy.

Kromé ¢asopist se nacitaji i rdzné prirucky, v ne-
davné dobé napfiklad Prirucka pro cleny zastupi-
telstva, pravidelné pak pfibalové letaky jedno-
tlivych éka.

Kdo propujcuje vasim kniham hlas, kdo je nacita?
Knihy nacitaji profesionalni herci a herecky.
V minulosti knihy nacitali také domaci speakri,
dobrovolnici - pro potieby studentd. Nacitali knihy
na kazety na magnetofonu, v domacim prostredi.
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Dnes uz to technicky neni mozné, knihy se nacitaji
na format MP3 ve zvukovém studiu.

Je mozZné si u vas jesté pajcovat knizky na kaze-
tach?

Ano, kazety jsou stale jesté k dispozici. Nékteri
starsi uZivatelé jesté této podobé davaji prednost.
VSechny kazety se postupné prevadéji do formatu
MP3. Dokud ale kazety nedoslouzi budou stéle
¢tenardm k dispozici.

Maji i mimoprazsti zrakové postizeni moznost
pujcovat si zvukové knihy v mistnich knihovnach?

Oddéleni pro zrakové postizené pfi knihovnach
v Hradci Kralové, Usti nad Labem, Brng&, Ostravé,
Strakonicich a Plzni dostavaji celou produkci nasi
knihovny v jedné kopii zvukovych knih zdarma na
z3kladé uzaviené dohody. Pfi méstskych knihov-
nach pracuji specialni zvukova oddéleni pro nevi-
domé. Tyto knihovny maji mozZnost koupit si
zvukové knihy a mohou si také vypdjcit tzv. pu-
tovni fond zvukovych knih. Nékteré knihovny po-
skytuji i zasilkovou sluzbu - ta funguje v Havlic-
kové Brodu, Hradci Krélové, Kladné, Klatovech,
Ostraveé, Plzni a na dalSich mistech.

V méstskych knihovnach si mohou zvukové
knihy pGj¢ovat mistni zrakové postiZzeni ¢tenafi.

Néco pres rok mame pro knihovny novou sluzbu
- mohou si koupit pausél (jehoz vyse odpovida ve-
likosti mésta) a za né&j maji pristup ke vsem tituldm
v knihovné.

Néktefi uzivatelé jsou evidovani ve vice knihov-
nach, protoze nechtéji zistat bez knihy. Pjcuii si tak
knizky jak z prazské knihovny, tak z knihovny
v misté bydliSté a maji zgjistén staly pfisun literatury.

Jakym zplsobem funguje zasilkova sluzba?
Ctendf si objedna knizku z knihovny, ta mu prijde

postou domd do schranky. Po precteni nemusi uzi-

vatel nic vypisovat, staci kdyZ na pouzdfe obrati

karticku a vhodi nosi¢ do postovni schranky. Je to
velmi jednoduchy systém. Ve chvili, kdy se knizka
vrati do knihovny, uz m@ze Ctendfi byt pridélen
a poslan dalsi vybrany titul.

Kolik tituld mdZeme najit ve vasi knihovné?

Nase knihovna ma pres 5000 titull zvukovych
knih, pfes dva a pdl tisice knih v Braillové pismu
a cca 3500 hudebnin v bodovém pismu.

Kde se ¢tenafi dozvi o novinkach, které se vam
v knihovné pfibydou?

Jednou mésicné prinadsime Informace knihovny
a to jak v bodové podobé, tak ve zvétSeném cer-
notisku a zdjemcdm novinky zasildme e-mailem.
Jednou za tfi mésice Informace nacitame, jsou
k dispozici na internetu. Pokud si o né nékdo na-
piSe posilame mu je i ve formatu MP3 na CD.

Jakou knihu v soucasné dobé pripravujete, na co
se mohou pravidelni navstévnici vsi knihovny
tésit?

Jisté na dalsi historické detektivky Vlastimila
Vondrusky, na Zivotopisné knihy Edith Piaf ¢i Frida
a mnoho dalSich.

Na zavér bych se vas obou rada zeptala na vasi
oblibenou knihu?

Pani Dagmar: "Nefeknu pfimo oblibenou knihu,
ale oblibeny zanr. Mam rada detektivky, jsou to
vlastné takové pohadky pro dospélé, vétsinou
s dobrym koncem. | kdyZz dnes nékteré detektivky
dobry konec postradaji.”

Pani Renata: J& ¢tu vsechno. Snazim se mit pre-
hled o vSem, co vychazi. Pravé jsem docetla
Milenu Holcovou ,Laska v moll” a zacindm ¢ist
,Vlak nadéje”.

Dékuji za rozhovor.
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Musis se s tim naucit Zit

Rozhovor s pani Hanou Drmlovou

Pani Drmlové je po druhé transplantaci ledvin
a v roce 2009 prisla o zrak. Potkala jsem se s ni na
cviceni pro dialyzované a transplantované pacienty
ve SpolDaT. Pani Drmlova je vdand a mé uz dvé do-
spélé dcery. Na cviceni prichadzi vzdy s Usmévem a
plnd energie. Zjistila jsem, Ze kromé cviceni ve Spol-
DaT se vénuje i taj-¢i. Obdivuiji jeji radost ze Zivota
a v(li ke cviceni a pohybu a jsem moc rada, Ze si
udélala ¢as na rozhovor pro ¢asopis Stézef.

Jak zacaly vase potize s ledvinami?

Moje potize zacaly uz hodné davno, uz v roce
1995 jsem zacala chodit na dialyzu, o rok pozdéji
jsem padstoupila prvni transplantaci. V roce 2006
jsem se dostala znovu na dialyzu a o tfi roky poz-
déji jsem prisla o zrak.

| pfi prvni dialyze a po prvni transplantaci jsem
stale chodila do prace. Pracovala jsem v hudebni
redakci Ceského rozhlasu stanice Praha jako pro-
dukeni. Pri své praci jsem se setkdvala se zaji- ma-
vymi lidmi. Préce mne moc bavilg, jelikoZ jsem byla
hodné v kontaktu s lidmi, coz jsem méla rada.

Kdyz jsem prisla o zrak, bylo to pro mne hodné
stresujici, zpocatku jsem se s tim obtizné smifo-
vala. Doma mne museli hlidat, abych neskocila
z balkénu, nechtélo se mi Zit.

Potom jsem si ale fekla: ,Clovék musf Zit, jini
jsou na tom mnohem hdre. Musi$ se s tim naucit
Zit. Bojuj”.

VZdy jsem byla hodné aktivni, ¢inoroda. Nebylo
pro mne jednoduché se najednou zastavit a z0stat
doma Uplné sama. Starsi dcera v té dobé uz bydlela
samostatng, mladsf studovala v Ceskych Budgjovi-
cich, manzel jesté chodil do prace. Musela jsem se
znovu naucit, jak zvladdat rizné domaci prace. Dnes
uZ si dokazi udélat jednoducha jidla sama.

Jak jste zvladala dialyzu, kdyz jste prisla o zrak?
V té dobé jsem chodila na dialyzacni stfedisko
BBraunAvitum do Taborské ulice v Praze. Sestry
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mi tam moc pomohly, vyhledaly mi kontakt na or-
ganizaci nevidomych Tyfloservis, kde mi poskytli
vsechny dulezité informace a umoznily mi, abych
se ve své situaci zorientovala. Také jsem v Tyflo-
servisu navstévovala rok kurs prace s pocitacem
pro nevidomé a nyni se chystdm na kurs prace s
internetem pro nevidomeé. Pocitac pro mne pred-
stavuje spojeni se svétem.

Byla jsem zvykla jezdit autem, Zit samostatné,
vSechno si vyfidit. Dokonce jsem hréla s ochotniky
divadlo, sila pro né kostymy. Po tom, co jsem pfi-
Sla o zrak, jsem hréla jesté dvé predstaveni. Kole-
gové mé vyzvednou doma a doprovodi na zkousky
nebo predstaveni.

Jakou hudbu rada poslouchate?

M3m radda v&echny druhy hudby. Casto poslou-
cham véznou hudbu. Pokud si mdm ale vybrat, co
je mému srdci nejblizsi, je to country hudba.

Co jesté rada délate ve volném case?

Mam moc rdda knizky. Pres Tyfloservis jsem se
dostala ke knihovné pro nevidomé, kde maji Siro-
kou nabidku zvukovych knih. Nechdvam si posilat
kazdy mésic dvé knizky. Mam rada romany, bele-
trie, moc nemusim detektivky.

V posledni dobé jsem si oblibila literaturu o eso-
terice. Zacala jsem chodit i na prednasky zamé-
fené na duchovni oblast. Rada si poslechnu néco,
o ¢em mohu jesté dal premyslet.

Hodné chodime také s kamaradkou do divadla,
na koncerty. Nadsena jsem byla z Vanocniho kon-
certu v Brevnovském klastefe, je tam nadherna
akustika.

Jak reagovalo na vasi nemoc vase okoli?

Kdyz jsem pfisla o zrak, vytribili se zaroveri i lidé
v mém okoli. Moje celoZivotni kamaradka se ke
mneé otocila zady, nevédeéla, jak reagovat. Naopak
se objevili novi lidé v mé blizkosti. Napfiklad sou-
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sedka, se kterou jsme se do té doby jen pozdravily,
zazvonila a nabidla se mi, ze mi dojede nakoupit.

Casto se mi stava, e mé nékdo potkd na ulici a
fekne ,Ahoj” a j8 mu odpovim “Ahoj, ale nevim, kdo
jsi”.

S byvalymi kolegynémi ze zaméstnani jezdime
pravidelné v |été na ctrndct dni na chatu do Luk
pod Mednikem. To se nezménilo, ani kdyz jsem
onemocnéla. Mdme tam rozdélené Ukoly - nékdo
vaff, jiny uklizi. J& myji nadobi, ale uklidit si to musi
holky samy.

Vim o vas, Ze také pravidelné chodite cvicit
taj-¢i. Jak jste se k tomuto cviceni dostala?

Moje kamarddka Nada mi vypravéla, Ze bude
chodit cviit taj-¢i. Hned jsem si fikala, Ze by mé to
také zajimalo. Zavolala jsem do organizace, kterd
cviceni poradala a rekla jim ,Chtéla bych k vam
chodit cvicit taj-¢i, ale nevim, jestli mohu, jsem po
transplantaci ledviny a zdroved nevidoma.” Rekli
mi, Ze to nevadi, at pfijdu, Ze mi pfidéli osobni asis-
tentku.

Po roce dochdzeni s asistentkou, uz zvladam
cvicit sama. Je to moc pffjemné cviceni, ¢lovék se
pfi ném protadhne a zklidni.

Chodite jednou tydné cvicit i do SpolDaT, jak jste
se o cviteni dozvédéla a co vas na ném lakalo?

O cviceni jsem se dozvédéla v ¢asopise Stézen.
Na cviceni mé [3kalo, Ze se dostanu do spolec¢nosti
3 udéldam néco pro sebe. Nedokazu sedét jen
doma, byla jsem zvykla byt stale mezi lidmi.

Mdam to sice do SpolDaT v Praze trochu d3|, ale
kdyz se chce, da se to zvlddnout. Bydlim v Tynci
nad Sazavou, mam to do Prahy autobusem 35 ki-
lometrd. Neni to pro mne ale Zadny problém. Na
cesté mé doprovazi manzel, je uz v dichodu a tak
mUze jet se mnou.

Casto ale cestuji sama. Jezdim za kamaradkou,
pockd na mne na kone¢né mého autobusu a
potom jdeme spole¢né na kdvu. Podobné jsem
jezdila za dcerou, kterd studovala v Budéjovicich.

Jak se vdm podarilo prekonat poc¢atecni deprese
a zacit znovu chodit do spolecnosti a Zit aktivné?

To musi ¢lovék hlavné chtit zménit.

Zpocatku jsem potrebovala ¢as, abych si to do-
kazala v hlavé srovnat. Pamatuji se, Ze jsem pos-
louchala televizni porad o handicapovanych lidech
a fekla jsem si ,vzdyt mas ruce i nohy - mGzes
preci délat spoustu véci, tak co fesis.” Zacala jsem

se na svoji situaci
divat jinak.

At si kazdy fekne,
Ze jednou bude dobre.
Dialyzou, ani jinou ne-
moci, Zivot nekondi.
Problémy s ni spojené
se daji prekonat. A je
stale spousta véd,
které mu0ze clovék
délat a z nichz se
mU0ze radovat.
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Poskytuji socialné-pravni poradenstvi rodinam
dialyzovanych a transplantovanych déti

Rozhovor se socialni pracovnici FN Motol Veronikou Talaskovou

Jak dlouho pracujete v détské nemocnici v Mo-
tole a na jakych oddélenich?

Ve FN Motol pracuji od ¢ervna 2014, jak na do-
spélych, tak na détskych oddélenich. Z détskych
mam na starosti kojenecké oddéleni a pravé od-
déleni dialyzovanych a transplantovanych. Kdyz
zastupuji kolegyni, pribyva jesté péce o détskou
gastroenterologii, diabetologii @ smisené pedia-
trické oddéleni a dale o détskou hematoonkologii.

Jak jste se dostala k socialni praci?

Od gymplu mi bylo jasné, co chci délat, nikdy
jsem nepremyslela o jiném povolani. Cilené jsem
Sla studovat socidlni praci se zdravotnickym zamé-
fenim a jsem rada, Ze jsem dostala pfileZitost
zrovna v Motole, protoze si myslim, Ze ve zdra-
votné socidlni praci je to jedno z nejlepsich praco-
vist v CR.

S jakymi problémy se na vas rodiny dialyzova-
nych a transplantovanych déti nej¢astéji obraci?

Primarné se na mé obraceji osetrujici lekari, ktefi
doporucuji prevzeti rodiny do socidlni péce, pro-
toze pfimo na oddéleni nesedim a nejsem tak ro-
dicdm nepretrzité k dispozici. Nej¢astéji se ma
péce tyka socidlné pravniho poradenstvi, aby ro-
dina méla co nejlepsi podminky pro naro¢nou
lecbu.

S ¢im vSim muiZete rodindam pomoci?
Socidlné-pravni poradenstvi, tedy na jaké davky
ma rodina narok, jak postupovat pfi jejich vyfizeni,
pfipadné pfi odvolani, pokud davka pfiznana neni
nebo v nevyhovujicim stupni. Dale mohu rodiné

pomoci ziskat pfispévky z nada¢niho fondu Dobry
andél. Pokud pacient Zije v nevyhovujicich podmin-
kach, snazime se nalézt moznosti, jak je zlepsit,
aby nebyla negativné ovlivnéna lécba.

Jsou v letoSnim roce néjaké novinky v oblasti so-
cidlniho zabezpeceni a socialni péce, které se do-
tykaji i rodin dialyzovanych a transplantovanych
déti?

Drzitelé prikazu TR, ZTP a ZTP/P si mohou vy-
meénit tyto prikazy bez zbytec¢nych administrativ-
nich pratah® a sprévniho fizeni, které by znovu
posuzovalo jejich zdravotni stav. Narok na pfispé-
vek na mobilitu je nové vazan pfimo na narok na
prikaz osoby se zdravotnim postizenim ZTP nebo
ZTP/P.

Déle je nové pfizndvéno porodné i na druhé dité,
na davku dosdhnou rodiny s pfijmem nizsim nez
2,7 ndsobku Zivotniho minima rodiny.

Dlchody starobni, invalidni, vdovské, vdovecké
a sirotci priznané pred 1. lednem 2015 se v pri-
meéru zvysi o 200 K.

Co rédda délate ve volném case? Kde nabirate
energii?

Volny ¢as nejradéji trdvim s manzelem, nasimi
kocoury a pak urcité s kamarady. Rada sportuju,
zajdu na koncert nebo dobry film.
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Peritoneadlni dialyza je reSenim i pro détské
pacienty po selhani ledvin

Kdyz byly malému Michaelovi tfi roky, zacal byt
velmi unaveny a postupné se mu v okoli oc¢i a pak
i na celém téle objevily otoky. Pricinou byl nefro-
ticky syndrom, ktery se kromé vyraznych otok(
projevil také zvySenym mnoZzstvim tukd v krvi.
,Zpocatku byl Michael kvdli virovému onemocnéni
na hemodialyze, ale to trvalo jen mésic. Jakmile
se objevila mozZnost peritonediniho dialyzovani,
presli jsme na néj a jsme rddi. Michael hemodi-
alyzu velmi $patné sndsel. Bylo mu zle a zvracel,”
vypravi jeho maminka Marie Obrmanova. Rodiny
Zijici v mensich méstech a obcich musi dojizdét de-
sitky kilometr( za specializovanou zdravotni péci,
tedy i détskou dialyzou, kterou rodice najdou
pouze v Praze, Brné a Ostravé. Do osmnacti let
museji véechny déti bez vyjimky dojizdét na di-
alyzu v doprovodu dospélého.

VétSina déti se ale |é¢i peritonedlni dialyzou ne-
boli domaci dialyzou, kterd je u détskych pacientd
metodou prvni volby, a to z mnoha ddvodd. Do-
maci dialyza je k détskému organismu Setrnéjsi
nez hemodialyza, protoze krev se od zplodin a
nadbytec¢né vody Cisti v kratSich ¢asovych interva-
lech. Pomaha také udrzet ledviny v lepSim stavu
az do momentu kyZené transplantace. Cekani na
ledvinu od vhodného dérce trvd mnohdy fadu let.
Michaelovi je uz jedenact.

Tim, Ze je peritonedlIni dialyza v domacim pro-
stfedi, mohou se déti maximalné zapojit do nor-
malniho Zivota svych vrstevnikld. ,Diky domdci
dialyze jsme jako rodina vice flexibilni. MiZeme
jezdit i k mori. Vaky s dialyzacnimi roztoky si md-
Zeme nechat na misto pobytu dopravit anebo s
nimi rovnou odcestovat,” fikd Michaelova ma-
minka. Michael se rad koupe v mofi, ale do verej-
ného bazénu, stejné jako ostatni pacienti s PD,
nesmi.

Vyhodou domaci dialyzy je, Ze pacienti nemuseji
nekolikrdt za tyden dojizdét do nemocnice na he-

modialyzu, znamena to, Ze odpovédnost za |écbu
déti je z velké ¢asti na jejich rodicich. Stejné jako
ostatni déti, pouzivd Michael automatizovanou pe-
ritonealni dialyzu takzvany cycler, kdy se kazdy
vecer pripoji k pfistroji, ktery mu krev vycisti
béhem spanku. Rodic¢e pravidelné sleduji jeho
vahu, hodnoty krevniho tlaku a pfijem tekutin. Mi-
chael m@ze vypit maximalné litr tekutin denné, coz
je oproti pacientdm na hemadialyze vice, ale oproti
jeho vrstevnikdm vyrazné méné. Pri pouzivani do-
maci dialyzy je tfeba pouzivat rousku a udrzovat
tistotu. ,Jd v tom po téch letech umim chodit.
Nejen diky tomu, Ze jsem sama zdravotni sestra,
vérim, Ze domdci dialyzu by zvlddl kazdy zodpo-

védny rodic,” tikd Marie Obrmanova.
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Peritonealni dialyza je vhodna i pro nevidomé

pacienty

V poslednich letech roste i pocet
pacientd na peritonedlni dialyze,
kteri maji snizenou schopnost vidéni
nebo jsou nevidomi. Vzhledem k je-
jich sniZené schopnosti orientace a
nice je peritonedlni (domaci) dialyza
mnohdy nejkomfortnéjsi variantou
|écby.
Pokud jsou pacienti nevidomi a je-
jich okoli dostate¢né motivovano,
stane se domaci dialyza po disled-
ném zacviku, a nékolika tydnech
praxe, rutinni zalezitosti i pro né.
V tomto pfipadé je potfeba zaskoleni rodiny, ¢i
Agentury domaci péce, kterd by u nevidomého
provadéla asistovanou peritonedlni dialyzu, ta je
plné hrazena ze systému ZP.

Elektronicka télocvi¢na pro dialyzované
a transplantované pacienty

Predstavujeme vam webovy projekt ,Elektronicka
télocvicna pro dialyzované a transplantované je-
dince”, ktery byl realizovdan a financovan
v rémci grantového projektu GACR P407/12/0166
- 2012 - 2014 s ndzvem: Determinanty fyzickych
a psychickych funkci jedincd s chronickym selhanim
ledvin a po transplantaci ledvin. Hlavni fesitel: PhDr.
Andrea Mahrovg, Ph.D., FTVS UK v Praze.

Tento projekt vznikal dlouho a to na zakladé ne-
ustadvajicich dotazd pohybu-chtivych pacientd
nebo téch co chodi pravidelné cvicit na skupinova
cviceni pod vedenim fyzioterapeutek z Fakulty té-
lesné vychovy a sportu v Praze anebo téch, ktefi
jezdi na rekondi¢ni pobyty na Pastviny. JelikoZ cvi-
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¢it pod pfimym vedenim odbornikd je urcité pri-
jemné, ale ne kazdému se naskytuje moznost sem
dochdzet, rozhodli jsme se vytvofit tento interak-
tivni audiovizudlni webovy projekt, ktery najdete
na webovych strankdch www.dialfit.cz.

Velkym podkladem pro vytvoreni ndm byla publi-
kace: Svoboda, L., Mahrova, A. Pohyb jako souc¢ast
|écby dialyzovanych a transplantovanych pacientd.
Praha: Triton, 2009, ISBN 978-80-7387-147-5. Je-
likoZ se s knihou cvici Spatné a lépe se prakticky pro-
vadi cviky podle pokyn(, rozhodli jsme se vybrané
cviky prevést do audio-vizudlni podoby. Cvicenim vas
bude provézet hlas herecky Jany Holcové, ¢lenky di-
vadelniho souboru Dejvického divadla.
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Projekt ,Elektronicka télocvicna pro dialyzované
a transplantované jedince” ma slouZit jako prak-
ticky instruktdzni ndvod pro individudIni nebo sku-
pinové cviceni, jak v domacim rezimu, tak béhem
dialyzy. Jedna se o kombinaci vizualniho a zvuko-
vého zdznamu. Ke kazdému cviku je mozné sijeho
popis prehrat a nasledné audionahravku stdhnout
do svého pocitace, tabletu, MP3 prehravace
apod., tak abyste méli moznost cvicit kdekoliv a
kdykoliv budete potfebovat.

Kazdy uzivatel si po pfihla-
seni mlze vytvorit svou
schranku a do ni ukladat obli-
bené cviky. Taktéz budeme
rddi za vase podnéty, pfipo-
minky, pochvaly, které budou
slouzit k vyladéni celé aplikace
a k Upravam stavajici verze.
Dékujeme pfedem za vse.

Cilem tohoto projektu je
podpofit motivaci pacientd k
pravidelnému cviteni a obec-
né k aktivnimu Zivotu s one-
mocnénim ledvin v predia-
lyze, pfi dialyzacni |é¢bé a po
transplantaci ledviny.

Projekt je urCen nejen pro
pacienty se selhanim ledvin,
s transplantovanou ledvinou
anebo v dialyzacni |écbé, ale
takeé jejich rodinnym pfislusni-
kim. Mdze slouzit jako edu-
kac¢ni a prakticky materidl pro
fyzioterapeuty a persondl di-
alyzacnich a transplantacnich
center.
Timto vas zaroven zveme na
pravidelna skupinova cviceni di-
alyzovanych a transplantova-
nych pacientl, které jednou
tydné poraddd SpolDaT v Praze,
v Ohradni ulici. Momentalné
cvicime kazdou stfedu od
15:45 hodin. Pokud mate zajem se k ndm pridat a
dozvédét se vice o tom, zda mdzete pfi svém one-
mocnéni ¢i zdravotnim stavu cvicit a jak, nevahejte
a prihlaste se formou zavolani ¢i textové zpravy
na telefonni ¢islo 604 826 622, nejpozdéji den
pred konanim cviceni.

Za kolektiv autor( a fyzioterapeutek
Andrea Mahrovd
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Vyména prikazd mimoradnych vyhod
a prukazdi OZP v roce 2015

Urad préace zatina s vyménou prikazd mimorad-
nych vyhod (karty s modrym, zelenym nebo oran-
Zovym okrajem) a docasnych prikazd vydanych
pred 1.1.2014. VSechny tyto prikazy budou
dnem 31.12.2015 zruSeny bez ohledu na to, jakd
je na nich vyznacena doba platnosti. Vyména pra-
kazky za ,novou” ale bude nutnd i u prikaz( vyda-
nych po tomto datu.

Kdy mam na UP jit?

Drzitelé prikaz(, kterych se vymeéna tyka, by se
méli dostavit na UP v prabéhu roku 2015. Urad
prace zasild klientdm, ktefi cerpaji pfispévek na
mobilitu, pisemnou vyzvu, aby prisli prokazat
ndrok na své prikazy. Nicméné ti, ktefi prispévek
necerpaji, zddnou vyzvu neobdrzi, ale i jich se vy-
meéna tyka a plati pro né stejnd pravidla - Zadost
o prechod ndroku musi i oni podat do konce to-
hoto roku.

Co prinést s sebou?

S sebou si musi osoba prinést fotku prikazo-
vého formatu a svij ,stary” prikaz. UP doporu-
Cuje vyhledat a donést i rozhodnuti, na zékladé
kterého vam byl prikaz v minulosti pfiznan. K sa-
motnému vyzvednuti hotové prikazky je pak tieba
30 Ke.

Jak bude vyména v praxi probihat?

Samotny proces vymeény vypada nasledovné: drzi-
tel prikazu Mimoradnych vyhod/prikazu OZP pfijde
na UP a vyplni Z&dost o piechod naroku na priikaz
OZP. (MdZete vyplnit i doma, je k dispozici na adrese
http://formulare.mpsv.cz/oksluzby/form/0OZPPRO.js
p). Urednikovi predloZi 7adost a stavajici prikaz.
Urednik na jeho zakladé (pfipadné na zakladé done-
seného rozhodnuti) uvazi, zda vznikne nérok na auto-
matickou vymeénu prikazu, pfipadné na jakou dobu
bude prikaz priznan.
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Pokud bude vse v porddkuy, klient podepise Pod-
klady pro vydani prikazu (tento podpis pak bude
skenovdn na prikaz, je tedy opravdu nutné, aby
se klient k vyméné dostavil osobné). Urednik na
podklady nalepi fotografii, a to je prozatim vse.

Co kdyz se nemUiZu ze zdravotnich ddvodd na UP
dostavit?

Klienti, kterym v jednani brani zdravotni obtize
dlouhodobéjsiho razu, mohou se svoji vyplnénou a
podepsanou 7adosti vyslat svého zastupce. Ten
bude potrebovat klientlv prikaz, fotografii, a po-
tvrzeni od |ékare, Ze se klient nemUdZe osobné do-
stavit (UFad musi mit podklad, pro¢ nemohl pofidit
klientdv podpis na prikaz). Pokud se drzitel prikazu
neni schopen dostavit, a navic neni schopen Zadost
vyplnit a podepsat, musi mit zastupce krom po-
tvrzeni od |ékafe i notarsky ovérenou plnou moc
(plnd moc bez Gredniho ovéreni podpist nebude
v procesu vymeény prikazd stacit). Ovérena plnd
moc bude tfeba i k ndslednému vyzvednuti prikazu.
Urednici v&ak mohou dle vyjadieni UP Brno s lidmi
podklady vyplnit i v auté na parkovisti.

A co kdyz mam prikaz vydany podle predpist
platnych po 1. 1. 2014?

Pokud mate pfiznany prikaz podle novéjsich
predpist (rozhodnutf je z roku 2014 nebo 2015),
neni tfeba prokazovat narok na prikaz. Nicméné
i vy byste si letos méli prijit vyménit vas ,docasny
prikaz” za novy trvaly. Nicméné jak je vyse uve-
deno, v tomto piipadé neni tfeba na UP chodit
drive nez od léta 2015, kdy se nové prlikazy za-
¢nou vydavat.

Platnost prikazky mimoiadnych vyhod mi konéi
letos, taky se mé tyka vyména?

Pro vas je vymeéna zbytecna, vy si podejte
novou Zadost na prikaz. Mzete ihned.

euUIR) I
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Jak snizit télesnou hmotnost pred transplantaci

Pro nékteré nemocné se selhavanim ledvin, at
v konzervativni, tak i nékteré z eliminacnich metod,
je k zarazeni do cekadi listiny pfijemcd orgdnl pod-
minkou redukce télesné hmotnosti respektive té-
lesného tuku.

V prvni fadé je tfeba si uvédomit, Ze zafazenim
respektive transplantaci boj s télesnou hmotnosti
nekondi. UdrZovat télesnou hmotnost ,na uzdé” je
vhodné i po transplantaci. Nékdy dvé tfi zmény
v konzumaci potravin plus zafazeni vhodné pohy-
bové aktivity udéla divy.

V dobé pred transplantaci velice pomaze rdm-
covy jidelnicek, ktery vychazi ze sou¢asného nu-
tricniho rezimu nemocného. Potraviny jsou roz-
déleny do tff skupin, tzv. bilkovinné potraviny (po-
traviny s prevahou bilkovin); tzv. sacharidové po-
traviny (potraviny s prevahou sacharidd) a tuky
(potraviny s prevahou tukd). Pri vysoké hladiné
kalia respektive fosforu jesté nastupuje tabulka
obsahu téchto nutrientd v potravindch. Samozrej-
mosti je adekvatni pitny rezim.

Tzv. bilkovinné potraviny

Masa je vhodné vybirat s co nejmensim obsa-
hem tuku a bez kiZe (napf. kufeci maso, krati
maso, krdli¢ci maso, hovézi zadni maso, veprova
kyta, vepfové pecené - karé). Nezapominame do
jidelnicku zaradit ryby, ty by se mély objevit ales-
poi v jednom, |épe ve dvou pokrmech béhem jed-
noho tydne. Z toho jedna porce by méla byt
z morské ryby vysokotucéné (losos, turidk, sardinky,
makrela) a jedna porce z morské ryby nizkotucné
(tresci filé apod.). Vybirdme si z Cerstvych ryb, mra-
Zenych nebo konzervovanych nejlépe v [dku (ve
vlastni 5tavé). U konzervovanych ryb v l&ku je
nutné prihlizet k nékdy vysokému mnozstvi soli
v téchto vyrobcich. Proto radéji nalev nepouzi-
vame a pri Uprave jiz nesolime. U rybich konzerv
ostatnich je potfebné si precist mnozstvi ryby ve
vyrobku. Velice ¢asto je v ,rybich” konzervach ve-
lice malé mnoZstvi ryby, nékdy jen 15 % z celko-

vého obsahu (tzn. 15 g ryby na 100 g vyrobku)!
Jednd se o saldty, ryby v zeleniné apod. U ryb kon-
zervovanych v oleji ji tfeba zapocitat mnozstvi
oleje v konzervé, u téchto konzerv je téZ potfeba
prihlizet k obsahu sali v nich.

Syry vybirdme nejen podle obsahu bilkovin
a tukd, ale i dle jejich slozeni. Vétsina tzv. light ta-
venych syrd neni vhodna nejen pro obsah tavicich
soli a fosfatd. Tyto syry ¢asto obsahuji jen okolo
6 g bilkovin na 100 g vyrobku, pfi obsahu tukd
okolo 100 g vyrobku. Netucny tvaroh radeji nahra-
dime polotuc¢nym, protoZe neni tak kysely a rozdil
obsahu tuku v nich je minimalni. Z polotvrdych
syru jsou vhodné syry ementalského typu do
30 % tuku v susiné. Tyto syry sice relativné obsa-
huji vice tukd, obsahuji vsak velké mnozstvi kvalitni
bilkoviny, vapniku ddlezZitého pro kosti a metabo-
lismus. Dale ve vétsiné z nich je obsah vapniku
vyssi nez fosforu.

Pozor na tzv. alternativy mlécnych vyrobka, vét-
§ina z nich neni jejich adekvatni ndhradou!!!

Jogurty jsou nejvhodnéjsi bilé stfedné tucné
(2 - 4 %), bez zahustovadel a konzervacnich latek;
pfipadné doplnéné cerstvym ovocem nebo ovo-
cem mrazenym bez cukru. Jogurty s oznacenim
light, ve kterych je velice Casto pfidavany modifi-
kovany skrob a jsou slazeny neenergetickym sla-
didlem jsou méné vhodné (Casto obsahuji ve
100 g vyrobku vice energie nez jogurty stfedné
tucné) i pro svdj obsah pridanych latek.

Vejce celd zafazujeme v mnozstvi 5 - 7 ks za
tyden, v pfipadé vysoké hladiny fosforu Zloutky
omezujeme. Bilky je mozné zaradit ve vétsim
mnozstvi, u vyrobku Smacky, ktery je vyrdbén
z bilku, je tfeba si uvé&domit pomérné vysoky
pravit si napf. omeletu z bilkd a zbylé Zloutky po-
uzit jinak.

Z uzenin lze do jidelnitku obcas zaradit Sunku
s vysokym obsahem masa (92 - 97 %) respektive
s vysokym obsahem ¢isté svalové bilkoviny (mini-
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malné 20 g bilkovin na 100 g vyrobku) a nizkym
obsahem tuku (do 3 g na 100 g vyrobku), nejlépe
se snizenym obsahem soli (do 1,5 g na 100 g vy-
robku) a bez pfidanych konzervac¢nich a stabiliza¢-
nich [atek. Tato Sunka byva oznacena jako Sunka
nejvy3si jakosti. Vyrobky oznacené jako ,détské”
nékdy témto parametrdm nevyhovuji! Je téz
mozné vyjimecné zaradit do jidelnicku krati & ku-
feci prso uzené stejné jako Sunkovy saldm nejvyssi
jakosti.

Tzv. sacharidové potraviny

Pri nakupu peciva a chleba vénujeme zvySenou
pozornost pfi rozliSeni peciva celozrnného a tma-
vého. DlleZity je obsah celych zrn, respektive ce-
lozrnné mouky. Celozrnnd mouka mize byt jak
tmavag, tak i svétla. Barvu tmavého chleba respek-
tive peciva z vymilané (bilé) mouky ziskavaji pe-
karny obarvenim, velice ¢asto zkaramelizovanym
cukrem. V celozrnném pecivu a chlebu je zarucen
vy$§si obsah vldkniny, oproti pecivu a chlebu z vy-
milané mouky. Proto je vhodné jeho zafazovani do
jidelnicku dle moZnosti.

Z obilovin @ mlynskych vyrobkd zafazujeme
vsechny druhy, je nutné vSak davat pozor pfi kon-
zervativni terapii na obsah bilkovin v nich, stejné jako
pfi hemodialyze na jejich obsah drasliku a fosforu.

Z psychologického hlediska je vhodné&jsi nez
knedliky zaradit tvarové mensi noky, na mnozstvi
jich je pak vice.

Lusténiny, pokud je mozné je do jidelnicku zara-
zovat, obsahuji kromé sacharidd i bilkoviny, proto
k nim volime jiZ niz& mnoZstvi tzv. bilkovinné po-
traviny, abychom organismus nezatéZovali zby-
tecné zvySenym prijmem bilkovin.

Tuky upfednostiujeme rostlinné tuky, pfi nor-
malIni hladiné cholesterolu zafadime obcas i tuky
zivocisné. Neni dlvod vyrazovat z jidelnitku majo-
nézu ¢i tatarskou omacku. Jen je nutné veédeét, jaké
mnozstvi mdZzeme zafadit.

Ovoce a zelenina

Zarazujeme dle doporuceni v rdmcovém jidel-
nicku, pfi nutnosti omezovat draslik vybirdme
druhy s nizsim obsahem drasliku, pfipadné je do-
poruceno jejich pfijem sniZit a misto ovoce ¢i zele-
niny zaradit adekvatni mnoZstvi chleba nebo
peciva.

V technologickych Gpravach uprednostiuijte ra-
déji bez tukové Upravy, jako je opékani, grilovani,
vareni ¢i duseni, pfiprava v mikrovinné troubég, par-
nim a tlakovém hrnci.

Je vhodné dodrzovat spravny pitny rezim tzn.
celkovd diuréza + cca 500 ml. Do pitného rezimu
nezapomeneme pfi¢ist tekutiny v polévkach,
mléko, $tdvu z kompotu, dzusy apod. Zrnkova
kava se do tohoto mnozZstvi nezapocitava. Nej-
vhodngjsi je ¢istd voda (z vodovodniho fadu,
pokud je zdravotné nezdvadnd), piipadné tzv. ba-
lené ¢ filtrované vody, stolni minerdlni vody, rdzné
druhy ¢ajd (pozor na silné extrakty a ¢aje pdsobici
mocopudné). Pri zvysené teploté nebo vyssi fy-
zické zatéZi je tfeba mnoZstvi navysit.

Priklad jidelnicku

Muz 46 let, 170 cm, 99 kg, BMI 34,26 kg/m?;
optimalni TH (télesnd hmotnost) 72,25 kg; pacient
s diabetickym onemocnénim ledvin, stadium 5, di-
abetes s terapii inzulinem. Diabeticka retinopatie.
Konzervativni terapie.

Redukce télesné hmoty podminkou k zafazeni
do cekaci listiny ke kombinované transplantaci
stép ledviny + slinivka. Potfeba zredukovat TH
pod BMI 30 kg/m?, tzn. pod 86,7 kg.

Kroky k redukci télesné hmotnosti

* Zjisténi stravovacich zvyklosti veetné odhadu
pfijmu energie @ makrozivin

* stanoveni potfeby energie a makrozivin

* sestaveni rdmcového jidelnicku a tabulek
zameén potravin

* zavedeni pohybovych aktivit - rychlad chize
60 minut denné
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VJS

3.0

0.5

1.0
2.0

Ramcovy jidelni listek

Energie 6 700
1600
Bilkoviny 65
Tuky 65
Sacharidy 200
Snidané
syr Cerstvy polotucny 50
nebo viz tabulka zdmén
margarin 10
chléb 60
nebo viz tabulka zamén
zelenina 100
Presnidavka - polévka
vejce 1/2
nebo 20 g libového masa
zelenina do polévky 100
zavarka do polévky 25

0.5

1.0

3.0

0.5
2.0

1.0
35

2.0

Obéd

olej rostlinny 10
mouka na zahusténi
bilkovinna potravina cca 80
viz tabulka zameén
zelenina
brambory
Svacina

kdva 2 v 1

ovoce

Vecere

margarin 10
bilkovinna potravina cca 80
viz tabulka zdmén

150
150

zelenina 150
chléb 70
Vecere Il.

ovoce 150

nebo pecivo v hodnoté 2VJS

VJS = vymeénnad jednotka sacharidovd = mnozstvi potraviny, ve které je obsazeno 10 g sacharidd,
nékteré prameny uvadéji 12 g sacharidd

Tabulka zamén za syr a na vecefi

Pokud pouZijleme potravinu oznacenou *, ubereme pfi pfipravé jidla 5 g oleje

* Pouzijeme 1/2 ddvky a doplnime 1/2 ddvkou tvrdého tvarohu

Zdména Zdména na Zdména Zdména na

Potravina 7350 g syra vecefi Potravina 73 50 g syra vecefi

mnozstvi (g) | mnoZstvi (g) mnozstvi (g) | mnoZstvi (g)
Jogurt bily 3,5% T 125 Tvaroh mékky polotucny 30 80
MIéko kefirové 3,5% T 150 Tvaroh na strouhani 17 45
Podmasli kysané 0,5% T 175 Syr polotvrdy 20% tuku v Sus. 14 37
MIéko polotutné - 15% T 150 Syr polatvrdy 30% tuku v SUs. 16 Y]
Syr Cerstvy zmity 20% T - Cottage 40 Syr Parmezan** 14 25
Syr Feta (balkansky ovei)** 30 80 Syr Camembert 30 % T* 20 55
Syr Lucina linie* 45 15 Vejce (110 g = 2 ks)* 40 110
Syr mozzarella light* 25 70
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Tabulka zamén obéd a vecefi

Zéménana | Zéména na Zéménana | Zéména na
Potravina obéd vecefi Potravina obéd vecefi

mnoZstvi (g) | mnoZstvi (g) mnozstvi (g) | mnoZstvi (g)
Hovézi maso zadni 80 Sardinky ve viastni stavé 60
Jatra - primér 85 Sledi kristalové 80
Kapr 15 Tuiidk ve viastni 5tavé 50
Krlik 80 Tycinky ze surimi (neni doporut.) 155
Krita maso bez kize 80 Zavinace 70
Kure maso bez kize 70 Pecené (cikansks, debrec, klad.) 5
Treska - filé 100 Saldm Sunkovy 80
Vept. maso kyta, pecené, panenka 80 Sunka nejvysi kvality 65
Makrela uzena - filety 60 Uzena veprova kyta* 65
Makrela ve viastni Stave** 80 Uzené moravské 90

Mnozstvi je uvedeno v syrovém stavu, bez kosti a kize

Tabulka zamén tuka

Z3ména Zéména Z3ména Z3ména
Potravina za5goleje z310goleje | za5gmargarinu | za 10 g margarinu
mnoZstvi (g) mnoZstvi (q) mnozstvi (g) mnoZstvi (g)

Majonéza original 7 13 5 10
Majonéza light 16 31 12 23
Majonéza yofresh 16 31 12 23
Tatarsks omacka original " 22 8 16
Tatarska omacka light 16 31 12 23
Dijonnaise 19 38 14 28
Margarin 7 14 5 10
Margarin light 13 25 9 18
Olej 5 10 4 7
Ofechova jadra, semena 7 15 5 "
Cokolada nejmén 70 % kakaa 8 15 6 11
Zivociéné tuky - méné vhodné

Méslo Cerstvé 6 12 4 9
Tradi¢ni pomazankové 13 26 10 19
Tradicni pomazankové s jogurtem 20 41 15 30
Slanina anglickd 13 27 1 20
Smetana 10 % tuku 38 76 28 56
Smetana 12 % tuku 33 65 24 48
Smetana 16 % tuku 25 50 18 36
Smetana 33 % tuku 14 28 10 21
Kysana smetana 8 % tuku 45 90 33 66
Kysana smetana 10 % tuku 37 75 27 55
Kysand smetana 16 % tuku 26 52 19 39
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Tabulka zdmén ,bilkovinnych” potravin Il.

Zaména na Z3ména na Zaména na
Potravina 20 g Sunky obéd 40 g Sunky

mnoZstvi (g) mnozstvi (g) mnozstvi (g)
Hovézi maso zadni 13 88 27
Jdtra - primér 15 99 30
Jehnédi kyta* 10 67 21
Kapr 19 123 38
Krabi 19 124 38
Kralik 16 103 31
Krlta maso z prsou bez kiize 19 123 37
Krlta maso ze stehna bez kize 16 106 32
Kufe maso z prsou bez kiize 18 120 37
Kufe maso ze stehen bez kiize 18 116 35
Ledvinky 18 116 35
Losos* 12 76 23
Makrela* 13 88 27
Morské plody 19 123 38
Pstruh 18 "7 36
Skopova kyta bez kiize a tuku* 15 100 31
Srci 19 124 38
Teleci kyta 19 127 39
Treska - filé 27 177 54
Veprové kotlety hrbet* 16 102 31
Vieprové maso - kyta* 14 93 28
Bismarckdv herinek 12 80 24
Krab (garnaty) v konzervé 22 143 43
Losos uzeny 17 113 34
Makrela uzena - filety 9 59 18
Makrela ve viastni tave** 18 121 37
Pstruh uzeny 15 101 31
Sardinky ve vlastni 5tavé 16 103 31
Sledi kristalové 15 99 30
Sprot uzeny** 13 84 26
Treska uzend 23 153 47
Tufidk uzeny " 70 21
Tuniak ve viastni 5tavé 20 129 39
Tycinky ze surimi (neni doporucovéno) 15 9% 29
Zavindce 13 86 26
Saldm Sunkovy 15 97 30
Sunka kriti/kufeci nejvyssi kvality 20 131 40
Sunka veprova nejvyssi kvality 15 98 30
Uzend veprova kyta * 9 60 18
Uzenad kureci/kriti prsa 20 132 40

Mnozstvi je uvedeno v syrovém stavu, bez kosti a kize.
Pokud pouzijleme potravinu oznatenou *, ubereme pfi pripravé jidla 5 g oleje.
Pokud pouzijleme potravinu oznacenou *, ubereme pfi pripravé jidla 10 g oleje .




JAK SE STRAVOVAT?

Jak se stravovat?- Stézer 1/2015

Tabulka Vyménnych jednotek sacharidovych

Z3ména na Zaménana | Zaménana | Zdménaza | Zaménana | Zaménana
Potravina snidani presnidavku | obéd/vecefi mouku svatinu I1. Vecefi
mnozstvi (g) | mnoZstvi(g) | mnozstvi(g) | mnoZstvi(g) | mnozstvi(g) | mnozstvi (g)
Pecivo béZné - bilé 75 25 91 8 50 33
Pecivo celozmné 109 36 133 12 72 48
Chiéb celozmny (CZ) 108 36 133 12 72 48
Chléb krehky - primérné hodnoty 59 20 72 7 39 26
Chiéb p3enicny, pSenicno-zitny 88 29 107 10 58 39
Chléb pufovany ryZovy 54 18 66 6 36 24
Chléb pufovany pSenicny 61 20 75 7 41 27
Chléb typu Knacke Brot 64 21 79 7 3 29
Chléb toastovy svétly 85 28 104 9 56 38
Chiéb toastovy tmavy 110 37 134 12 73 49
Buchty/koldce kynuté tvaroh * 85 28 104 9 56 38
Vénocka/mazanec * 74 25 90 8 49 33
Brambory - primér 225 75 275 25 150 100
Bramborova kase - primér 230 77 281 26 153 102
Jahly 65 22 80 7 44 29
Bulgur 79 26 96 9 53 35
Knedliky houskové ze smési na knedliky 140 47 171 16 93 62
Knedliky bramb. ze smési na knedliky 144 48 176 16 96 64
Kroupy jecné 60 20 73 7 40 27
Ovesné viocky 66 22 81 7 44 29
Pohanka loupand 63 21 76 7 42 28
Popcorn 66 22 81 7 44 29
PSenitnd mouka, krupice 60 20 73 7 40 27
Kuskus 68 23 84 8 46 30
Ryze 57 19 70 6 38 25
Ryze natural 61 20 75 7 41 27
Strouhanka 59 20 72 7 39 26
Téstoviny 61 20 74 7 40 27
Téstoviny celozmné nevajetné 73 24 90 8 49 33
Téstoviny ryzové 52 17 63 6 35 23

K potravindm oznacenych * jiZ nepodavame margarin
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Jubilejni svétovy Sampionat transplantovanych

V druhé poloviné srpna 2015
se uskutecni XX. svétovy Sam-
pionat transplantovanych spor-
tovcl, tentokrdt poprvé na
jihoamerickém kontinentu v ar-
gentinském Mar del Plata. Toto
velké rekreacni stfedisko na po-

brezi Atlantického ocednu, véhlasné svymi dlou-
hymi pise¢nymi pldzemi a pfijemnym klimatem
(v zimnim obdobf na severni polokouli), se nachazf
cca 400 km jihozdpadné od hlavniho mésta Bue-
nos Aires (3 miliony obyvatel). Pocet obyvatel
Argentiny presahuje 40 miliond, 90 % z nich je ev-
ropského plivodu a hlasi se ke krestanstvi. Argen-
tina se svymi 2,8 miliony km2 je druhy nejvétsi
stat Jizni Ameriky a osmy nejvétsi stat svéta. Na
severu sousedi s Bolivii a8 Paraguayi, na vychodé
s Brazilil @ Uruguayi, na zapadé s Chile a délka po-
breZi Atlantiku je 5000 km. Na Uzemi Argentiny se
nachdzi nejvyssi hora And a celé zdpadni polo-
koule, Aconcagua (6959 m. n. m.). To jen par zé-
kladnich informaci o této vzdalené zemi.

Clenové Ceského Tymu Transplantovanych (CTT)
se po zimnim spanku zacali ddvat do provozu-
schopného stavu a zacali fesit kazdoroc¢ni problém
se shanénim financnich prostredkd. Cestovni né-
klady na lofiské evropské hry v polském Krakové

byly prakticky minimaIni ve srovndni s letenkami
z Prahy, Vidné ¢i jiného mista v blizkém zahranici
do Argentiny. Zdjem o Ucast projevily jak nase
osvédcené ,staré mladé paky” s fadou Uspéchd
i noveé prichozi, véetné naseho nejmladsiho kolegy,
11letého Tomika. Ceska vyprava by mohla ¢itat
kolem deseti aktivnich ¢astnikd (pfipadny rodinny
balast se nezapocitdva, neb si vie hradi z vlast-
nich zdrojd).

Neékolik stalych sponzorl ndm jiz projevilo svoji
podporu. Mezi nimi vysi pfispévku letos vynika
spole¢nost Astellas Pharma s.r.o., ddle Nadace
Charty 77 svym Kontem Bariéry a B.Braun Avi-
tum. Doufdme, Ze se opét pripoji CEPS a fada dal-
Sich mensich podporovateld.

Za CTT
Tomdas Drevikovsky

AysnoiAa)q SRWOL
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O liné babicce

O ¢em to mluvim? Znate néjakou linou babicku?
Nezndte? Babitky prece nejsou, a ani nemohou
byt, liné! Tahle lind babicka, o které vdm chci vy-
pravét, vlastné ani lind nebyla. Jenom jednoho dne
fekla svym détem, Ze uZ vnoucata nemini hlidat,
nechce ani, aby ji Ukolovaly jinymi ¢innostmi, varit
se ji taky nechtélo - ta babitka prosté na takove
obycejné véci neméla ¢as! Rozhodla se totiz, ze
praveé nastala doba, aby si zacala plnit své vlastni
sny.

Porfdila si na ty sny Skapulif (jo, vy nevite, co to
takovy Skapulif je? To je takovy pytlicek, sacek,
kapsicka, vrecusko, do kterého se vejde spousta
poklad® pro potéseni velkych, ale hlavné malych
¢lovickd). Tak tahle babitka si poridila kapulit a za-
¢ala si do ngj stradat své sny a prani. Ze se sen
neda vlozit do pytlicku? Ale vaZeni, samoziejmé
da! Babicka si totiz své tuzby napsala na listek pa-
piru a do toho skapulife je vklddala hned, jak se ji
néjaky sen ¢i prani vylihly v hlavé. Ty sny nebyly
vibec obycejné! Babicka si tfeba umanula, zZe by
chtéla jet v nejrychlejsim auté na svété. A hned za-
¢ala na splnéni toho snu pracovat. Navstivila ma-
jitele takoveho auta, pozadala ho o projizdku a ten
péan byl z jejiho prani tak vykolejeny, Ze se rozhod|,
Ze babicku sveze. To ale nebylo vsechno! Babitka
chtéla to jedinecné auto dokonce Fidit! Po chvili
premlouvani a presvédcovani se dostala babicka
k volantu, nejrychlejsi auto na svété nabralo rych-
lost @ uZ si to svistélo po dalnici. Samozfejmé,
nutné muselo upoutat pozornost nejen ostatnich
automobilistd, ale jak se dalo cekat, hlavné do-
pravni policie. Policisté auto zastavili, pozadali ba-
bicku o doklady, tedy hlavné o fidi¢sky prikaz,
babicka Sikovné odvedla pozornost a nabidla do-
pravni hlidce svezeni. Kdo by se nechtél svézt
v nejrychlejsim auté na svété?! | policisti jsou jen
lidi, a tak si nenechali pfilezitost ujit. Jizda se jim
moc libila, ale pfece jenom, povinnost je povinnost,
opét se zeptali po fidicském opravnéni. Babicka se

musela pfiznat, Ze v autoskole nikdy nebyla, takze
nema ani pravo za volantem sedét. Policisté byli
v dobrém rozmaru z povedené vyjizdky, tak na ba-
bicku jen zahrozili Ty, ty, ty! Kde se to mohlo stat?
Prece v pohadkovém pfibéhu Aleny Kastnerové
O liné babicce, ktery vam tu ve strucnosti vypra-
vim! Ze babi¢ka méla téch blaznivych napad( jesté
spoustu, to si pfectéte sami.

J3 jsem vadm jen chtéla pfipomenout, abyste se
nevzdavali svych pfani a tuzeb, i kdyZ vam treba
tahne na sedmdesatku, tak jako mné. Pokud vam
to télo jenom trochu dovoli, vyrazte za krasami pfi-
rody, na hrady a zadmky, k vodé ¢&i do hor, uZivejte
si zivota a obklopte se dobrymi a veselymi prateli.
Ukriourané a mrzuté lidi mijejte bez povsimnuti,
nestoji za zastaveni. Jestli jste do¢asné upoutdni
na lGzko, najdéte si néjakou lehkou praci v leze.
V posteli se da délat véci! A kdyz ve vas vsechno
chrasti a kiupe, fikejte si: J& nejsem starg,
jsem kiupava! A hned to je lepsi, co?

Véra Stastnd

BUISE)S RIIA
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Jak Uchal vafil az provaril

Zvyk na Pazutu byl ten, Ze kazdé pondéli nékdo
z hladovcl polévku neb néco jiného takového varil
pro viechny, kdo se namanuli a poctivé se v tom
tyden co tyden stfidali, kromé Uchala ovsem, ktery
vzdycky tvrdil, Ze vafit zhola nic vibec neumi, a Ze
by jeho vareni hladovym vsem vytlemencim
stejné vibec nechutnalo. Jenze vsichni az moc
dobre védéli, ze Uchal, lenoch to viem znamy
a kolem dokola moc dobfe vyhlaseny, se jen vy-
mlouva a varit se mu prosté nechce.

,Dnes zkratka vafis ty,” Fekla Pampekuna a tak
se na Uchala mracila, Ze ji z toho az vrasky kol oci
vyhruzné vyskocily.

,24dné vymlouvani stejné jako kazdy tyden, co
poslouchame stale dokola uz pékné nastvané na-
Stvani, ti dneska holenku uz nepomdze a pékné va-
fecku koukej popadnout a néco ukuchtit, sic uz
vazneé ale hodné zle ti néco zlého provedem.”

Uchédl jen prekvapené mzoural podivené vyje-
veny na Pampekunu, co Ze ta se tak rozdurdila,
kdyz jindy s Uchalem docela se kamaradila. A kdyz
vidél, ze kolem né&j dokola celd tlupa vyhladlych a
notné nasupenych hladovcl se rozmistila, radéji
nic nenamital a Sel vafit. Jenze Pampekuna neveé-
déla, jak se prepocitala, nebot Uchal skutecné, ac
jindy se Casto opravdu jen vymlouval, tentokrat
tirou ndhodou fikal pravdu a vafit zcela docela
neumi. Ale statecné té nejvétsi varecky se chopil,
a coby spravné nemehlo, hned Nakrka s ni stouch-
nul do oka.

,Jauuu!” zafval Nakrk, patficné to prehanéje, aby
vSichni vidéli, jak zcela docela neopravnéné trpi.

,Nemas se tu motat, ty pako,” zavrcel na Na-
krka Petrkéarek Minerdl a se vzrdstajicim podezre-
nim sledoval Uchdlovo prapodivné pocinani. Ten
totiz, nevéda zhola nic, jak se takovd polévka

sprdvné asi déld, vysypal do hrnce s vodou :

vsechno, co mu pod ruku pfislo, zejména cely pyt-
lik pepre pékné dokulata naplnény o radné davce
soli pak ani nemluveé.

,Je hotovo, vsichni ke stolu!” kficel Uchal, kdyz
si myslel, Ze by polévka uz mohla byt asi uvarena,
a vsichni hladovci, kromé Petrkarka ovsem, ktery
jen pod fousy si zabrucel ,tohle j& tedy sakra
nezeru”, se k polévce vrhli.

Jako prvni Hrkavec ochutnal [zici vrchovaté
pekné plné naplnénou, aby pak nejdfiv zrudnul,
potom hned rédzem zbélel, nacez s o¢ima potres-
téné vytrestényma padil, co mu nohy stacily, k po-
toku Protoku. Hladovci na sebe trochu prekvapené
pohlédl, ale to uz KukamyZd Leofds k hrnci chtivé
dorazil a nez mu v tom kdo stacil zabranit, take
plnou nabéracku do sebe nalil.

LUau, aag, 06, supél Leofds a zeerstva mizel
smérem k Protoku.

"y

,Zase si hraje na masinu, magor,” fekl Nakrk, lzici

za Kukamyzdém se rozbéhl.

,Co to ma byt za pridernou polévku,” zacali kfi-
Cet vsichni vikol o prekot a Uchala hned rozzufené
hledali, jenZe ten se jiz ddvno nendpadné vytratil.
Kdyz pak za hodnou dobu z té polévky se vzpa-
matovali, navzdycky Uchala povinnosti pondélniho
vareni vsichni zajedno svorné zprostili, ale nejvic si
to odnesla chuddk Pampekuna, Ze se do toho
vibec pletla a toho neschopného Uchala pople-
tence do vareni nutila.

1ux3 d
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Jak sli na vylet

Jednoho krasného réna Cumkatka s Ruchajou
se domluvily, Ze pdjdou na vylet. A protoze na vy-
leté ve veétsi parté se téz vétsi legrace uZzije, roz-
hodly se pfemluvit i ostatni z Pazutu, aby se k nim
pridali. Hlavni d@ivod ovéem byl ten, Ze Cumkacka
3 Ruchaja nikdy nikam poradné netrefily a vSude
jen bludné bloudily. Navstivily proto postupné
Pampekunu, Chytrnika, Vzlykalku, Hrkavce a hlav-
né jenerala Petrkarka Minerala, nebot ten mél ve-
liky kulaty kompas, ktery neustdle s sebou nosil,
a tak se nikdy nikde neztratil. Vichni byly pro, byt
Vzlykalka napred vzlykala, Ze nema zadné boty na
dlouhé pochody vhodné.

,Jenom KukamyZzdovi se o vyletu nezmirujte,”
fekla spiklenecky Ruchdja, na vsechny vikol vy-
znamné mrkaje.

Kukamyzd je nemehlo a jesté k tomu louda
uloudany a s nim bychom nikam nedosli, leda tak
na kraj Pazutu, a to jesté jen tehdy, kdybychom
mu namluvili, Ze tam roste hldvka zeli zeleného ob-
zvlasté chutnd, co Kukamyzd tak rad vécné
chroupe.”

A tak se zacali vsichni chystat na vylet a balit si
balicky se svacinou, coz ovsem neuniklo pozor-
nosti Kukamyzdé Leofd3e, nebot toho jidlo
vzdycky velice zajimalo.

,Na co si to balig 2 vyzvida Leofads od Hrkavce
a zvédavé a neomalené mu hlavu do tlumoku
strka.

JAle, jen tak trochu sucharC si tu schovavam,
kdyby bylo potieba, nékdy tfeba,” snazi se vie-
tecky LeofdSe zbavit Hrkavec.

Jenze Kukamyzd Leofds uz néco cuje, na tohle
on ma tykadla. Ale protoZe neni zas az takovy hlu-
pak, za jakého jej ostatni maji, déla jakoby nic, ja-

koby ho ty pfipravy ale vibec pranic nezajimaly.
Ale nendpadné zpovzdali tykadla tdhle natahuje a
za nedlouho vsecicko, co potfeboval védét, uz vi.
,Tak na vylet ? A beze mé? No pockejte !“ Brumla
si urazené Leofds pod vousy a pomalu sprada
plan, jak se vdem vikol vyletnikdm pomsti.

,KdyZ na vylet, tak to pljdou podél Protoksa, to
déa rozum, jinudy se poraddné z Pazutu jit neds,”
dumad Kukamyzd. A ddmyslny plan, jak ostatni vy-
tresta, si vymysili.

,Domluvim se s nohatou Nohatnici, co ma dva-
cet noh, ba mozn3 jesté vic, a ta mé doveze po
proudu potoka Protoka az ke skéle Kale, kde se
schovam, a az ti vypatlanci kolem pdjdou, vybafnu
na né, az strachem spadnou do Protoka. Ha, ha,
ha.” Smal se v duchu Leof3s, jak krdsnou pomstu
to vymyslel.

A tak také udélal. Nohatnice dobrak si ho na
zada naloZila a jak blesk vodu s nim roz¢isla a za
chvilku uz u vysoké skaly Kaly byli. Kukamyzd No-
hatnici zamaval a honem se schoval, coZ nebylo
nijak tézké, nebot kolem Kaly jen Gzka stezitka nad
potokem vedla a za skalu od potoka vidét nebylo.
A pak Leofas cekal.

A Cekal, a Cekal a porad ¢ekal, i kdyZ uz slunko
vysoko stalo a pak k obzoru se klonilo a pak uz do-
cela Uplné zcela zapadlo. A vyletnici nikde a Leofads
misto toho, aby nékoho strasil, sém se zacal bat.
Najednou byla kolem tma Uplné tmava az Cerno-
Cernd, Ze na stezku vibec pranic vidét nebylo. Na
ndvrat samosebou nebylo ani pomysleni, protoze
v té temnoté temné by Leofds jisté do potoka
Protoka se poroucel.

A tak nezbylo Leofdsovi nez ve tmé se zimou a
strachem drkotat a ¢ekat az se rozedni.

JBux3 d
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,Co ja hlupak jsem to zas jen vymyslel 2 zlobil
se sdm na sebe Leofds.

,To oni totiZ asi dneska na ten vylet vibec nesli
a pljdou a7 zitra,” premyslel dal. V tom se ale
hromsky mylil. Vyletnici z Pazutu na vylet sli. Jenze
misto po proudu Protoka se vydali do kopcd proti
proudu. Coz LeofdSovi ani na mysl nepfislo, pro-
toze on by se, lenoch ling, do kopce jaktéZiv ne-
skrabal.

Tak tam chudak Leofas jen zuby drkotal a do
tmy vytresténé ziral, kdyz najednou to spatfil.
Zhnouci obr doruda rudé vybarveny se zlutymi pla-
minky kolem obff tlamy se k nému pomalu blizi a
modre zafici o¢i na vydéseného Kukamyzdé se dé-
sivé upiraji. PfiSera se zvétSuje stale vic a vic a do-
prava doleva se koliba. Kukamyzd Leofas samym
strachem strnul, ani hldsku ze sebe vydat nedoka-
zal a jen na tu obludu vytresténé ziral. A uz je ob-
luda u ngj, nad chuddkem Leofdsem se hrozivé
naklani.

.1ed mé seZere, a ani ma budka uz mé ne-
ochrani,” pomyslel si Leofas a jen se prikréil. A ob-
luda se jesté vic nakloni, jesté, jesté. Uz, uz
ohromna planouci tlama s hrozivé Spicatymi zuby
na néj hrozi a uz ho ma.

Leofds jen stahnul tykadla a zavrel oci. UZ cekal
nejhorsi, kdyz vtom se kolem néj ozval tichy chi-

chot zlomyslIné chichotavy.

,Chi, chi, chi,” smal se kdosi KukamyZzdovi Gplné
tésné u ucha.

Leofds opatrné otevrel odi a ziral. Misto pfiSery
ohnivé pfiserné se kolem né&j vzndselo svitici
klubko jakychsi potvorek podivné padivnych.

,Kdo jste ?” divil se Leofas.

.My jsme Lampalusky, chi, chi,” smaly se Lam-

palusky a mavaly svymi lampickami Kukamyzdovi
dokola kolem udivené hlavy.

,T0 jsme té vydeésili, co ? pokfikovaly Lampalu-
sky a bylo vidét, jakou jim to déla velikanskou ra-
dost.

,Tohle je nas nejoblibenéjsi trik.” Fekly jesté Lam-
palusky, protoZe to byly ¢tveralky, a rady si délaly
trochu drsnou legraci z téch, kdo se v jejich dosahu
v noci, chudaci, objevili. Ale protoZe to ve skute¢-
nosti byly dobracky, jen s trochu prapodivhym
smyslem pro humor, posvitily pak Leofd3ovi na
stezi¢ce podél Protoka zpdtky na Pazut. A tam Ku-
kamyZzdé s radosti vsichni z vyletu se navrativsi vy-
letnici radostné pfivitali. Nebot kdyZ se domu na
Pazut vratili a KukamyZzdé tam nenasli, zacali si
0 néj opravdu starost velkou starostlivé délat.

,To jsme radi, Ze té vidime”, Fekla Maromuska a
Nakrk dokonce Leofase objal.

,To jsem rad, Ze vas vidim,” fekl Leofas,” pristé
uz mé ani nenapadne chtit nékoho strasit, abych
pak ja sdm se strasné vystrasen nékde zase bal.”
LA my té pfisté s sebou na vylet vezmem,” sliboval
Hrkavec.

Hmm,” fekl Leofas, ktery ted zrovna rozhodné
0 Zadné vylety nestal.




KULTURA, SPORT, REKREACE

Jaro - Stézer 1/2015

Jaro

Je Unor a jaro je uz skoro tady,

dokonce sem tam se to béld snézenkami,
zima jako by tu letos nebyla,

jen sem tam néjaka ta vlocka stFechy zdobila.

Ach jak j se tésim, az zazelena se, travicka,
az okno oteviu a viné jara na mne zaltodi,
zas pripadat si budu strasné malicka,

hladit a laskat tu krasu kolem budou moje oci.

Listky na stromech se pomaloucku rozvinou,
j3 kochat se budu kazdou novou kvétinou

a prvni ptaci pisef az se rozezni,

to kvdli nija vstanu, nez se rozedn.

Hledat pak budu kazdé mistecko,

kde ptacek v kefich zbuduje si hnizdecko,
vzdyt jakd je to radost sledovat,

jak ptaci parek se umi o své mladé postarat.

A jaky zdzrak je to pozorovat,
jak prvni ptace z hnizda vylétne,
malokdy se mi podafi poznat,
kdy mlddé od rodicd odlétne.

A sledovat ve vétvich veverky,

jak skdc¢ou z modfinu na smrk ciperky

a slySet je probéhnout se po plechové strese,
na to se mnou i myj chot tfese.

Kazdého broucka, kterého v travé objevim,
radostné okem svym pohladim,

jaro v nds vsech novy Zivot probouzi

a snad kazdého z nds znovu okouzli.

(Ze sbirky Cesty Zivotem Marie Salavcovd,
2012, Parkinson)









