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Misto Uvodu - Stézen 4/2014

Misto uvodu

Mili ¢tenar,

Ctvrté ¢islo Stézné Vam pfinadsi rozhovor s nejmladsim transplantovanych ¢eskym reprezentantem
na Mistrovstvi Evropy transplantovanych a dialyzovanych sportovcd, 11letym Tomasem Smazakem.
O Uspésich ceskych transplantovanych sportovcl si mizete také precist v pfispévku Romana Dundy.

Nezapomerite se podivat na ukdzku z nové knihy Radkina Honzaka ,V3ichni Zijem” v blazinci” véno-
vanou pacientskym organizacim.

Pavel Exner vdm ve svém ¢lanku priblizi, jak se slavily Vanoce v daleké minulosti.

Moji mili, pFeji véam prostor pro zastaveni, zapaleni svitky a pokojné proZiti Vanoc.

Misa Cernd

Se smutkem oznamujeme, Ze odeSel nas kamarad a clen prezidia Spolecnosti
DaT pan Jaromir Dufek. Byl téz dlouholetym predsedou pobocky pfi dialyzac-
nim stredisku nemocnice Na Karlové namésti, jejim dobrym duchem a hnacim
motorem. Jeho nezdolna Zivotni energie mu pomahala i v poslednich letech
boje s tézkou chorobou, nad kterou dlouho vitézil. Zistane navzdy v nasich
vzpominkach.

OMLUVA

Velmi se omlouvdme za tiskovou chybu v prispévku pani Tani Cornejové ,Motto: "Silné osobnosti miluji
Zivot”. Spravné znéni je: "Ortel byl zcela jasny - okamzita dialyza. Véite mi, Ze j jsem na to uz byla pfi-
pravena, ale nebyla na to pfipravena moje rodina a daleko hafF to pfijala.”

Spolecnost dialyzovanych a transplantovanych Vam preje pfijemné proZiti vanocnich svatka
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POZVANKA

Stézen 4/2014

Zveme vsechny zdjemce z fad dialyzovanych a transplantovanych pacientd a jejich blizkych na

Jarni aktivné-odpocinkovy pobyt v podhfi Orlickych hor
nedaleko prehradni nadrze Pastviny

Termin: sobota 30. 5. - sobota 6. 6. 2015

Ubytovani: Penzion PASTVINY (www.pastviny.penzion.com)

Dialyzacni stfedisko: Dialcorp, s.r.o. v Rychnové nad KnéZnou

Program pro zajemce:
* pravidelné ranni ¢i podvecerni (podle domluvy) kondi¢ni cvi¢eni pod vedenim fyzioterapeutky Andrey
Mahrové
* relaxace pod vedenim psychoterapeutky a socialni pracovnice Mi&i Cerné
» moznost individualnich konzultaci vhodnych pohybovych aktivit
e testovani aktudlni fyzické zdatnosti
* moznost individudlnich konzultaci v psychosocidlni oblasti
* podle z3jmu:
- organizované vychdazky a vylety po okolnich krasach pfirody
- nordic walking - severska chdze s holemi
- koupani a cvi¢eni v bazénu se slanou vodou (nezapomeiite si plavky)

Doprava: vlastni

Cena:

Dialyzovani a transplantovani (s prikazem ZT, ZTR ZTP/ P)

platba prfevodem na ¢. 10006-37832011/0100. Do zpravy pro pfjemce napiSte jméno a adresu

(sta¢i mésto a ulice) G¢astnika rekondice 2450,- K& (350,- Ke/den)
Rodinni prislusnici - platba v hotovosti na misté

dospéli 3780,- K¢ (540,- K¢/den)
détiod 3do 12 let 2065,- K¢ (295,- K¢/den)
détido 3 let zdarma

V pripadé zajmu kontaktujte Migu Cernou na cerna@spoldat.cz nebo volejte 775 09 06 04.

Kapacita mist je omezena, pfednost budou mit dfive prihlaseni. Obratem zasleme prihlasku a dalsi
informace k ubytovani a pfijezdu.
Na setkani s vami se t&3f Mida Cerna
Spolec¢nost dialyzovanych a transplantovanych pacientd a Dialcorp, s.r.0.
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Otevreni ,Hamzova dialyza¢niho centra”
v arealu Hamzovy odborné lécebny pro déti

a dospélé v Luzi

Dne 25.9.2014 bylo slavnostné otevieno nové
moderni dialyzacni centrum v aredlu Hamzovy od-
borné lé¢ebny v Luzi na Pardubicku. Projekt vybu-
dovéani Hamzova dialyza¢niho centra vznikl v Gzké
spolupréci spole¢nosti CAD Ceské aliance pro di-
alyzu s.r.o. (zfizovatel a provozovatel Hamzova di-
alyzacniho centra) @ Hamzovy odborné |écebny
pro déti a dospélé p.o.

Cilem spole¢ného projektu privatni spole¢nosti
CAD Ceské aliance pro dialyzu a statni organizace
Hamzovy odborné lé¢ebny pro déti a dospélé je
vytvoreni superspecializovaného dialyzac¢niho a re-
habilita¢niho centra pro dialyzované pacienty
z celé Ceské republiky. V systému zdravotni péce
je tento projekt unikatnim projektem, ktery dosud
nebyl v CR nikdy realizovan.

Klicovym programem Hamzova dialyzacniho
centra je zajisténi dialyzacni péce pro dialyzované

pacienty, ktefi maji zaroven
indikovanou |écebnou re-
habilitaci v Hamzové od-
borné écebné a také pro
dialyzované pacienty z bliz-
kého okoli. K tomuto Gcelu
byl zfizen dialyzacni sal
s 10 lGzky.

Pro tyto pacienty Ham-
zovo dialyzacni centrum ve
spoluprdci s odborniky
Hamzovy odborné (écebny
a externisty, vcetné speci-
alistky pro fyzioterapii dialy-
zovanych pacientl, PhDr.
Andrey Mahrové, Ph.D., pfi-

pravilo specialni program individualné provadené a
fizené rehabilitacni péce pro dialyzované pacienty.

Pro rodinné pfislusniky dialyzovanych pacientl
s indikovanou lécebné-rehabilitacni péci je pripra-
vena nabidka rekondi¢né-rekreacnich pobytd pfimo
v Hamzové odborné |écebné (pfipadné v okolnich
ubytovacich zafizenich), s mozZnosti vyuziti veske-
rych lé¢ebnych nebo wellness procedur.

Dialyza bude probihat ve dvou sménach. Sou-
Casti programu péce o dialyzované pacienty je,
kromé poskytovani fizené individudlni rehabilitacni
péce, rovnéz nabidka provadéni osmihodinové
nocni dialyzy, podle vzoru SRN, vhodné zejména
pro mladé pacienty v produktivnim véku, ¢ekajici
na transplantaci (neni chapana jako treti sména).
Veskeré tyto specidlni sluzby bude hradit ze svych
nékladd spole¢nost CAD Ceskd alienace pro di-
alyzu, provozovatel Hamzova dialyza¢niho centra.
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Stézen 4/2014 - Otevieni ,Hamzova dialyzac¢niho centra”

Dalsi z hlavnich priorit HDC je aktivni spoluprace
s Transplantacnim centrem pfi Fakultni nemocnici
Hradec Kralové.

Soucasné se zahajenim provozu Hamzova dialy-
zacniho centra byla oteviena nefrologickd ambu-
lance a pro indikované pacienty i ambulance
peritonealni dialyzy.

Cilem persondlu dialyzy je, mimo jiné, optimali-
zace dopravy sanitnimi vozy, resp. ¢ekani na sa-
nitu do 15 minut pro kazdého pacienta.

Nabidka sluzeb dialy-
zovanym pacientdm je
rozsifena i o nabidku
programu rekreacni di-
alyzy. Rekrea¢nim paci-
entdm z celé Ceské
republiky a jejich rodin-
nym pfislusnikdm na-
bizi Hamzovo dialyzac-
ni centrum rovnéz spe-
cidlni rekondicné-rekre-
acni pobyty se vsemi
dostupnymi lé¢ebnymi
i wellness procedurami
v Hamzové odbaorné [é-
Cebné, s vyuzitim uby-
tovacich kapacit pfimo
v Hamzové lécebné nebo v okolnich ubytovacich
zafizenich. K tomuto Gcelu byl zfizen druhy dialy-
zacni sél s 5 0zky.

Program rekreacni dialyzy bude postupné rozsi-
fen a nabizen i pacientdm ze zahranici, zejména
Slovenska, Polska a Némecka.

Hamzovo dialyzacni centrum disponuje vybave-
nim na nejvyssi evropské Grovni a svym zdzemim
je pripraveno zgjistit dialyzovanym pacientdm ma-
ximalni pohodli @ komfort v pridbéhu dialyzy tak,
aby byl splnén zakladni cil - poskytovani nadstan-
dardni péce dialyzovanym pacientdm, zvyseni je-
jich kvality Zzivota, zlepSeni sebeobsluznosti
a snizeni poc¢tu dnl hospitalizaci.

Navic, Hamzovo dialyza¢ni centrum s ohledem
na své umisténi v rozsahlém aredlu Hamzova
parku a arboreta primo vybizi k realizaci projektu

poskytovani nadstandardnich sluzeb v oblasti di-
alyzy, rehabilitace a pripadné rekreace s moznosti
pobytu s rodinnymi pfislusniky a umoziuje tak
zmeénit ryze |é¢ebny pobyt na spolecny |écebné-ro-
dinny pobyt s pozitivnim dopadem nejen na fy-
zické, ale i na dusevni zdravi pacient(.

Ing. Helena Mikusovad
Reditelka spole¢nosti CAD
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Setkani transplantovanych 2. - 5. 10. 2014
Horni Becva, hotel Cherry

Vazeni pratelé, jesté se ndm nevytratily vzpo-
minky na jarni setkani v Buchlovicich na Smra-
davce, kde bylo krdsné prostiedi v blizkosti
prehrady. Navstivili jsme tam nékolik mist v okoli,
Buchlovicky zémek, muzeum keramiky v Tupesich,

kostel na Velehradé, skanzen a Modry svét
v Modré u Velehradu. Také jsme navstivili krasnou
japonskou zahradu ve Starém Mésté u Uh. Hra-
disté a amfitedtr Bukovinka, vybudovany z byvalé
vojenské strelnice v Popovicich u Uh. Hradisté.

Pro podzimni setkani jsme si vyhledali misto
v Beskydech a to pfimo u vodni nadrze Horni
Becva v hotelu Cherry. Ve ¢tvrtek v odpolednich
hodinach jsme se ubytovali a prohlédli blizké okoli
hotelu. Bylo pro nds vsechny velké prekvapeni, Zze
nadm po vecefi vedouci hotelu pan Uher zajistil mi-
stniho harmonikare pro lepsi proziti naseho se-
tkdni na Valassku. Vecer s harmonikdfem byl
vyborny, ani se nam nechtélo jit spat, jak nads pan
harmonikar dobre naladil.

V patek dopoledne jsme si udélali vychazku
k hrazi pfehrady Horni Becva a pak navstivili jesté
dalsi mista kolem hotelu. Odpoledne jsme vyrazili
auty do Frenstatu pod Radhostém, tam jsme si

prohlédli pohankovy mlyn u Smajstrld, poslechli si

pana mlynare Smajstrlu hovotit o tradici mlyna na

pohanku a takeé o jeji zdravotnich ucincich a k cemu

véemu ji lze pouzit v domacnosti. Nakoupili jsme

si pohankovou mouku, rdzné vyrobky z pohanky
a pak jsme jesté navstivili muzeum ve
Frenstaté, které je velice kradsné. Popi-
suje zivot lidi na Valassku, stéhovani lidi
za more a také tam ma svoje misto Jifi
Raska - skokan na lyzich.

V sobotu jsme vyrazili opét auty na
zndmé horské misto - Pustevny, po pro-
hlidce Jurkovi¢ovych staveb jsme se po-
malu vydali na cestu k soSe Radegasta.
Zdatnéjsi chodci se vypravili az ke ka-
plicce na Radhosti ve vysce 1 129 metra.
Pocasi ndm vychazelo az do chvile, kdy
jsme se vratili k autdm na parkovisti. Méli
jsme jesté v planu, Ze se stavime v Roz-
nové prohlédnout si dfevéné méstecko,

ale kdyz zacalo prset tak jsme se vratili na hotel a
prohlidku méstecka jsme odlozili na nedéli.

V nedéli ndm pocasi pralo, tak jsme si prohlédli
drevéné meéstecko i se hrbitovem nasich slavnych
osobnosti a jesté jsme si prohlédli v hlavni budové
vystavu kroji a femesel na Valassku. Chtél bych

Jeple Agjsiuels
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touto cestou za vsechny podékovat pani MUDr. Li-
busi Husové PhDr. a panu MUDr. Vladimiru Mejzli-
kovi z CKTCH v Brné u svaté Anny, Ze se o0 nas tak
vyborné po transplantaci jater staraji. Bez jejich
skvélé péce o nas by se tato setkani nemohla
konat, za co jim patfi velké diky jak od nas trans-
plantovanych, tak také nasich rodinnych pfislus-
nikd. Fotografie z naSich setkdni najdete na
strdnkdch www.pastviny.blogspot.cz a zde jsou
také informace k terminu dalSiho setkan.

U7 ted se tésime na jarni setkani, které planu-
jeme od ¢tvrtka 28.5 do nedéle 31. 5. 2015 v Pen-
zionu ROMEO www.penzionromeo.cz v blizkosti
Mladecskych jeskyni. Ubytovani s polopenzi bude
450,- K¢ na osobu a den. Zacindme ve Ctvrtek ve-
Cefi a koncime v nedéli snidani, obédy si zakou-
pime sami pfi celodennich vyletech po zajima-
vostech v okoli. Opét bude potieba vybrat zalohu
na pobyt - bude ji vybirat Lenka Blahutov3d, po-
tfebné informace najdete na nasich strankach
nebo také pfimo u Lenky, ktera vsechno kolem po-
bytu a stravovani zajistuje.

Stanislav Vajddk

Fabry - rekondicni pobyt Pastviny 2014

Na podzim lofiského roku
meému manzelovi diagnostiko-
vali Fabryho chorobu. Je to
vzacné dédicné onemocnéni
vazané na chromozom X. Paci-
ent s touto nemoci neni scho-
pen zpracovat a vyuzit urcitou
¢ast latek z pfijimanych potra-
vin. Ty se hromadi v téle a zpU-
sobuji zavazné zmeény v tka-
nich. Obcanské Sdruzeni META
ve spolupraci s centrem pro
|é¢bu Fabryho nemoci pfi VFN
v Praze pfipravuje pro pacienty
s touto chorobou rekondi¢ni
pobyty. Letos jsme méli po-
prvé moznost se zucastnit
UZasného rekondi¢niho pobytu
v penzionu Pastviny v Orlickych
hordch i my s manzelem. Jeli
jsme s obavami, jestli zvlad-
neme byt obklopeni tolika vézné nemocnymi lidmi.
A jestli ndm to jeSté vic nepfitizi v nasi snaze smifit
se diagn6zou Fabryho nemocdi.

Nechci predbihat, ale nase
obavy byly naprosto zbytecné. A
zjistili jsme to hned po pfijezdu.
Organizatofi pobytu vcetné lé-
kafd jsou profesionalové na
svém misté. Svou pfftomnosti
a svymi ndpady zpestfili cely pro-
gram pobytu. Na prvnim spolec-
ném sezeni se kazdy z nds
predstavil a povédel, jak probiha
|é¢ba, jak se vyviji zdravotni stav
a tak vibec, jak jde Zivot.

Nase psychosocidlni pracov-
nice Mgr. Miga Cerna, kterou ndm
pravidelné propUjcuje Spole¢nost
Dialyzovanych a transplantova-
nych pacientd, odvedla velky kus
prace, nebot boj a smifeni se
z nemoci neni jen o medicinské
|écbé ale i o duSevni rovnovaze.
Pomoci relaxa¢ni a meditacni

hudby vedla nase téla a mysl k Gplnému uvolnéni.
Nase fyzioterapeutka Mgr. Alzbéta Votavova se
zase postarala o nasi télesnou schranku. Prekva-

INOPIWS
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pila nds ale i velkou krabici dlazdic na obkladani a
velkym kladivem. Brzy jsme zjistili, na co to bude
dobré - k vyrobé mozaiky. O rozbiti dlazdic na malé
kousky se gentlemansky postarali muzi a my
ostatni nachystali sololit, le-

pidlo a spdrovaci hmotu.

Zacali jsme vytvaret kazdy

svou vlastni origindl moza-

iku. Musim podotknout, Ze

do ¢innosti se zapojili Gplné

vsichni veetné déti a lékard.

S Misou a Alzbétkou jsme

vytvorili spole¢nou a sku-

te¢nou MANDALU. Man-

dala znamena kruh, magic-

ky kruh. Samotna mandala

je ovsem symbolem jed-

noty a rovnovahy. Ta nase

byla velikd témér dva metry

Ctverecni, moc se ndm po-

vedla a zajimavosti je, Zze v

sobé ukryvala ndzev nasi

nemoci - FA.B.R.Y. K jejimu

vzniku pfispéli svou Sikov-

nosti vsichni pacienti, jejich

doprovod, déti i lékari. Man-

dala skoncila tak, jak se

patfi - slavnostnim vysypanim do vody prehrad-
niho jezera.

MUDr. Gabriela Dostélova si pro nds pfichystala
zajimavou prednasku o nasi nemoci. Neukazala se
jen jako skvéld odbornice na nasi nemoc, ale i jako
skvéld vytvarnice. Povidani o chromozomech X a
Y a malovana prednaska o déni v nasem téle, byla
tak dobfe srozumitelnd, Ze i malé déti pochopily
v ¢em je vlastné zakladni problém a jaky zadrhel
zpUsobuje nase potize. Pani doktorka je profesio-
ndlina lécbu smichem a tak vymyslela zajimavou
soutéz. Byli jsme rozdéleni do nékolika druzstev
a kazdé druzstvo si vytahlo nékolik ndhodnych ob-
rézkovych karet a podle téchto motivi vymyslelo
svoji vlastni pohadku. Své vyplody fantazie jsme
si potom vzajemné precetli. A pointa? Nevzpomi-

10

nadm si, kdy v Zivoté jsme se tak moc nasmali.
Musim se zminit i o jedné skutec¢nosti, kterd
zase tak moc veseld neni. Nase nemoc si pacienty
nevybira podle véku, ma jind kritéria. A tak se na-
Seho pobytu zu¢astnilo i néko-
lik déti trpicich Fabryho choro-
bou. Bylo zajimavé sledovat
jak se déti rychle skamaradily a
dokonce si vymyslely svoji
vlastni rekondi¢ni skolu, kterd
téch nékolik dni opravdu fungo-
vala a to i se skutecnou sle¢-
nou ucitelkou.

Kazdy den jsme spole¢né
podnikali vychazky po okoli,
navstivili jsme bazén v nedale-
kém Usti nad Orlici, byli jsme
na vyleté v Neratové, na Zem-
ské Brané, prohlédli jsme si
poutni misto Maridnsky kopec
v Krélikach.

Béhem celého pobytu vét-
Sina z nas hojné vyuzivala moz-
nosti konzultaci se vSemi
pritomnymi |ékafi a odborniky
na nasi nemoc. Nemohu ne-
zminit U¢ast a profesiondlni

podporu MUDr. Lubora Golané a sestry Mirky Haj-
kové. Lékafi pro nas méli daleko vice ¢asu, nez ve
svych ordinacich a [épe s ndmi mohli zkonzultovat
nase potize.

Manzelovi i mé nejen tato odbornd pomoc, ale
i nase spolecné besedy s ostatnimi pacienty a je-
jich Zivotnimi partnery pomohly |épe se seznamit
s touto chorobou. Nasi novi pratelé nam ukazali,
Ze i s takovouto nemoci lze plnohodnotné a

Uspésné Zit a radovat se.

Smidovi
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Pro Tomika je sport zcela prirozenou soucasti

Zivota

Rozhovor s Tomikem SmaZdkem a jeho maminkou

Tomikovi Smazdkovi je dnes jiz 11 let, Zije v Os-
travé a je nejmladéim reprezentantem Ceské repu-
bliky na Sportovnich hrach transplantovanych
sportovcl. Jeho diagnéza je nefronoftiza 11. typu.
Cysty na ledvinach zjistili [ékari u Tomika jesté pred
narozenim, asi v 7. mésici téhotenstvi. Po naro-
zeni byl Tomik spolu s maminkou hospitalizovan
ve Fakultni nemocnici v Ostravé, kde se ho ékafi
snazili stabilizovat a nasadit mu vhodnou |écbu.
Od narozeni uzivd Tomas léky na snizeni tlaku,

diuretika a kombinaci rGznych minerdld a prvka,
které jsou nutné pro rdst a vyvin.

V roce 2011 funkce ledvin jiz nestacila, a tak
u Tomika zacali s peritonedlni dialyzou (do bfisnf
dutiny je zaveden peritonedlni katetr a pacient
muZe byt dialyzovany doma). Tim padem nemusel
Tomas s maminkou nékolikrdt tydné dojizdét na
dialyzu do nemocnice. V té dobé chodil Tomas do
1. tfidy. Po roce si Tomasova maminka nechala
udélat vysetieni, zda bych mahla byt ddrcem a vse

bylo v poradku, a tak se s |ékafi z Motolské nemoc-
nice dohaodli na terminu operace. Mésic pred pla-
novanou operaci ale zazvonil v noci telefon
Z nemaocnice, ze maji darce. V unoru 2012 pro-
béhla transplantace.

Protoze jsou Tomasovi rodi¢e oba aktivni spor-
tovci, i pro jejich syny je sport a pohyb zcela pfiro-
zenou soucasti zivota. Pres vSechny zdravotni
prekazky se Tomas naudil jezdit na kole, lyZzovat,
plavat, chodi do volejbalu a basketbalu.

Rozhovor s Tomasovou maminkou pani
Smazakovou

Jak se Vam podafilo skloubit sport s To-
mikovim onemocnénim?

Podafilo se ndm skloubit onemocnéni a
sport Uplné v pohodé. Velkou roli hraje pfi-
stup rodiny a také zdvaznost onemocnén.
Pfi pobytech v nemocnici jsem se setkala
s détmi, u kterych by byla sportovni akti-
vita nemyslitelna.

Jak jste se dozvédéla o existenci ceského

tymu transplantovanych sportovca?

O existenci ¢eského tymu transplantova-

nych jsem se dozvédéla z kratkého doku-

mentu po zimnich hrach v roce 2012.
Vidéla jsem tam v ceské vyprave tehdy asi 15 le-
tého chlapce a hned mé napadlo, ze to by mohla
byt Sance také pro Tomase. Registrovala jsem ho
do tymu prostrednictvim webovych stranek a pak
se mi ozvali zastupci tymu.

Jak se Vam na sportovnich hrach libilo? Jak vas
prijal ¢esky tym?

Zpocdtku jsem méla obavy, ¢im vice se hry bliZily,
tak jsem si fikala, jestli to nebyla hloupost, nikoho
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jsme neznali, byl jediné dité mezi dospélymi
v nasem tymu, ale prvni vtefiny po pfijezdu bylo
po obavdch, protoze vsichni byli skvéli, vzali ho
jako partdka a Tomas byl naprosto nadseny v3im
co se ten tyden délo.

Co se tyka her transplantovanych, setkdte se zde
se dvéma skupinami zévodnikd. Jedni jsou ti, ktefi
maji riznd omezeni, ale miluji pohyb a sport a vy-
sledek neni na prvnim misté. D0lezitd je jejich
Ucast z hlediska psychiky, setkat se s podobné ne-
mocnymi lidmi, byt sou¢dsti tymu, potkat pratele
z celého svéta. Druzi jsou vyborni sportovci, ktefi
tfeba délali i vrcholovy sport a kterym onemocnéni
ledvin zkfizilo cestu, na urc¢itou dobu museli i pre-
stat sportovat, ale diky témto hrédm se mohli vratit
k zadvodéni a podavaji mnohdy neskutecné vykony.

Jak jste prozivala hry v roli divaka?
Atmosféra byla Gzasna. A pocity? Pocit
toho, kdyz rodi¢ vidi své dité na trati a
nem(ze ani dychat a potom dokonce na
stupnich vitézd je nepopsatelny.

Rozhovor s Tomasem Smazakem
Jakym sportim se vénujes?

Vénuiji se rekreacné plavani, hraji basket
a volejbal a ve Skole chodim do krouzku
Sacha.

Jak se Ti libilo na sportovnich hrach
v Krakové?
V Krakowé se mi libilo moc a vsechno.

Jaky byl Tvij nejvétsi zazitek z her?
Nejvétsim zazitkem bylo, Ze jsem zvlad| vsechny
discipliny hlavné plavani, to bylo pro mé narocné.

Jaky sport patfi k tvym nejoblibenéjsim?
Nejvic se mi libi skok do délky a hod mickem.

Stihas jesté kromé sportu néjaké jiné konicky?
Ré&d jezdim s nasi rodinou na vylety.

Planujes zacastnit se i dalsich her dialyzovanych
a transplantovanych sportovci?

Moc bych se chtél zGc¢astnit svétovych her v Ar-
gentiné.

Dékuji za rozhovor a pfeji hodné zdravi a spoustu
dalsich medaili.
Misa Cernd
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Radkin Honzak , Vsichni Zijem~ v blazinci” - ¢ast

PACIENTSKE ORGANIZACE - SVEPOMOC

Lékaram se odjakzZiva spis pfikyvuje, nez odpo-
ruje. Zaznamenala vibec historie mediciny
jméno clovéka, ktery se jako prvni odvazil zacit
do toho doktordm mluvit?

Ano, jmenoval se Clifford Beers a byl to regu-
lérnf blézen s reforméatorskym Stychem. Zil v Ame-
rice na prelomu 19. a 20. stoleti a trpél manio-
depresi, které dnes fikdme bipoladrni porucha. Na
ni je dobré jedind véc: nenaruéuje osobnost. Clo-
vék projde epizodou a je zase v cajku. Kdyz se
Beers v roce 1900 poprvé ocitl v soukromé lé-
Cebné pro dusevné choré, zjistil, jak bldzince fun-
guji, Ze i kdyZz to doktofi mysli s nemocnymi dobre,
délaji spoustu védi, které pacientim vadi. A tak se
rozhodl|, Ze udélad néco pro to, aby se to zlepsilo.
Nakonec se stal uzndvanym zakladatelem men-
talni hygieny. Taky v roce 1908 vydal krasnou kni-
hu DuSe, kterd se nasla. Diky tomu, Ze se stala
bestsellerem, se o situaci dusevné nemocnych a
o pomeérech v blazincich dozvédéla vefejnost.
Jejim nejvétsim prinosem ale bylo ,zlidsténi” pod-
minek - do té miry, do jaké to tehdy bylo mozné -
v neveselych prostordch uzavrenych psychiatric-
kych zafizenich.

Jestlize Beers reagoval na péci, které chybél lid-
sky rozmeér, pak za obfi nardst pacientskych or-
ganizaci v 70. letech minulého stoleti v zapadni
Evropé i za mofem miZe, pokud vim, takzvana
heroicka medicina. Cim vic pozornosti totiz na
sebe strhaval obdivuhodny pokrok ve vyzkumu,
terapiich i technologiich, tim méné ji zbyvalo na
pacienta. Dehumanizace mediciny - tak tento jev
shrnuji sociologové.

Upfimné fec¢eno, neni ani divy, Ze se to stalo,
protoZe takovy nastup Uspéchl medicina do té
doby nezazila. Tenkrat se lidem zdalo, Ze jesté
krok, a budou nesmrtelni. JelikoZ do té doby toho
medicina moc neuméls, etiku regulovala viceméné

jen Hippokratova pfisaha, a stacilo to. Najednou
se vSak vynofila otadzka lidskych prav a na pretres
se tak dostala kvalita Zivota i kvalita péce.

Moderni techniky bylo totiz presto pofadd malo,
tomu dali, tomu dali, ale na toho se nedostalo, a
tak doslo nejdfiv na laické etické komise. Doktofi
polozili urcitd kritéria pro vybér pacientd, napfiklad
na lé¢bu umélou ledvinou, nicméné konecné roz-
hodnuti, na koho se dostane a na koho ne, ne-
chtéli mit, zcela pravem, na triku. V USA se tak
objevily prvni ,komise milosrdenstvi” slozené, po-
dobné jako soudni poroty, z vdzenych a dlvéry-
hodnych ob¢and, které rozhodovaly, komu vyhoda
|écby prodluzujici Zivot pfipadne.

Zaroven se objevily prvni pfipady uméle udrzo-
vanych Zivotl, kdy lidé upadli do komatu a na pfi-
strojich zili ve vegetativnim stavu tydny, meésice.
Jakmile vypukla diskuse, zda je dal udrzovat pfi Zi-
voté, vyrojilo se na medicinské scéné spousta
pravnikd, duchovnich, filozofQ, etikd i laikd, ktefi
také chtéli mit urcity rozhodujici hlas. Prosazovali
bud ndzor, Ze se ma v udrzovani Zivota v této po-
dobé pokracovat, nebo Ze je spravnéjsi umeélou
podporu ukoncit. Jednu nebohou pacientku do-
konce prevezli z cirkevni nemocnice do civilni, pro-
toZe ta prvni odmitla s podporou dychani a
vyzivou skoncit navzdory prani rodiny a souhlasu
soudu k odpojeni trpici Zeny od pfistroj.

V takové atmosfére se rodily prvni pacientské
organizace...

V ¢em spatiujete jejich smysl vy?

Kazdy sebelehdi ¢i sebetéZsi pacient se ve zdra-
votnim prdsvihu citi strasné sdm. M3 pocit, Ze ta-
kovy malér potrefil jen jeho, Ze jen on mé tu smalu.
Proto ma svépomocna skupina - a tou je kazda
pacientska organizace - fungovat stejné jako bal-
lintskd skupina pro psychoterapeuty: houf stejné
postiZzenych, a my, lidé, byli do houfu stvoreni, po-
maha jednotlivci vsechno lépe snaset.

Dalsi, velmi podstatny smysl spociva v tom, Ze
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se s vami o informace i figle, které neovladda dok-
tor ani sestra, podéli lidé na vasi rovni, ve vasi si-
tuaci. KdyZ za mnou chodivala dcera, abych ji
pomohl s pocty, néco jsem ji sice vzdycky vysveétlil,
ale pokazdé jsem ji radil: najdi si ve tfidé Bublika.
Bublik - mdj vyndlez, prosim - je chytry chlapecek,
ktery ji to srozumitelné vysvétli v jeji roving, a ne
shora.

Chapu, mam vlastni zkuSenost. Kdyz |ékafi pred
mnoha lety diagnostikovali dcefi celiakii, pékné
mi sice vysvétlili chorobu jako takovou, ale uz mi
neporadili, jak zafidit, aby détem na pisku neuz-
dibovala jejich rohliky, plné lepku, nebo se na-
opak nestydéla odmitnout nabizené dobroty
s tim, Ze ona zrovna tohle jist nesmi. To a mnohé
jiné mi poradily az zkuSené&jsi maminky.

To je presny priklad. Vratme se ale k pGvodnimu
cili zmirnit dehumanizaci. Kdyz jsem jesté pred
rokem 1989 daval dohromady vibec prvni zdejsi
samostatnou svépomocnou organizaci, sdruzenf
dialyzovanych a transplantovanych, vstoupili jsme
do medicinské byrokracie z jiné strany, jako urcita
politick3 sila a...

Pockejte, pane doktore! Politicka sila - za soci-
alismu?! A jak jste se vibec jako psychiatr nacho-
mytl k lidem s nefungujicimi ledvinami?

ProtoZze byli ze vSech pacientU statisticky nejse-
bevrazednéjsi, coz doklads, ze lidi az tak netrvaji
na zachrdnéném Zivoté, jako chtéji vést takovy,
ktery povazuji za kvalitni, nebo alespori snesitelny.
Situace byla tehdy opravdu tristni: v poctu dialy-
zovanych jsme byli na 24. misté v Evropé. Komu
bylo padesat, byl bez Sance, Ze by se na umélou
ledvinu kdy dostal. Kazdy den u nads nékdo umrel
jen proto, Ze na négj uz dialyza nevysla. Vécné chy-
bél erytropoetin, popohanégjici vyrobu cervenych
krvinek, ktery nemocné ledviny nevyrabéji, a tak je
nutné ho podavat injekcné: zanedbatelna financni
poloZka, ale pro tak malo lidi se prosté skrtla.

Zalozit obc¢anské sdruzeni bylo pfirozené krajné
obtizné. Mé v té dobé tahali po vyslesich, a nebyl
jsem sam, ale pilné jsme pucovali kliky na minister-
stvu i v odbornych |ékafskych spole¢nostech, po-
jistovné.. Kdyz pak el kolega podat na minister-
stvo vnitra navrh stanov a zazpivat smutné pisnég,
jak jsme fikavali, o tom jednom mrtvém denné,
Ufednik ho zarazil: Nemusite mi nic vykladat, my
jsme v tom prasvihu méli kolegu, dejte to sem...

Okamzité poté jsme vyvinuli natlak na to, aby
se nasly penize na erytropoetin. Pokud po nécem
takovém vold jedinec, je to hlas, ktery |ze snadno
priskrtit, ale je-li to registrovand organizace, navic
s kamarady v novinach, je to jiné. TakZe najednou
byl. No a Olga Havlova jezdila po svété s dlouhym
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seznamem toho, co je tfeba sehnat, a v ném
umélé ledviny figurovaly, tusim, na tfetim misté.
Prosté ndm to docela Slo - a jde to dodnes.

Zaskocilo vas tehdy néco?

Ano, zed doktor(, ktefi si do toho nechtéli ne-
chat nékym kecat. Objizdél jsem nefrologické kon-
ference s referdty o duSevnich malérech téchto
pacientl, které byly obrovské a potreba advokata
tedy nesmirna. Na jedné celostatni jsem usporadal
odpoledne s pacienty a jejich rodinami. Méli jsme
natfiskany sal, a potom utrum. Odborné spolec-
nosti nds uz nechtély. Pacient totiz nemél proc si
brat servitek a pét, 6, jak jsem vdécny, ze mizu
osm hodin trpét na hadickach... Dnes je to nebe a
dudy. Pokud se vytvofi pfijemné prostiedi, pak
z toho, byt jde o spolupraci kritickou, profituji
vsichni.

V ¢em lékafi?

Se skutetné poucenym a soucasné - pokud je
to mozné - zdravé sebevédomym pacientem se
vzdycky |épe spolupracuje. Ma totiz mensi ten-
denci manipulovat, vyZadovat nemozné a stavét
se na zadni tam, kde se od spolutrpicich dozvi, Ze
by to bylo jen a jen k jeho Skodé.

Zacatkem 90. let jsem se stala svédkem toho, jak
na jedné prazské détskeé klinice urputna snaha hrs-
tky aktivistl o to, aby se zkvalitnila péce o pacienty
podle jejich predstav, zcela vykolejila lékare a
uvedla ve zmatek rodice. Byla to zvlastni situace:
vSichni méli v né¢em pravduy, ale sladit ji ku prospé-
chu pacienta, to byla pro obé strany velka potiz.

Jisté, protoZe predstava, Ze se pacienti a jejich
uslechtili pomocnici maji pod heslem dehumani-
zace mediciny zmocnit véeho, i |écby, je velky
omyl! Ostatné uz profesor Matéjcek, uzndvany
psycholog, dosel v jedné studii k zdvéru, Ze pacha-
telé dobra jsou spolu na kordy ¢astéji nez pacha-
telé zla, protoZe oni prece védi, jak to délat nejlip,
vZzdyt pachaji dobro! To ti druzi se servou aZ na
konci, o kofist.

Navic antimedicinskd parketa nebyva zdaleka
tak altruistickd, jak se tvarfi, ¢asto jde jen o snahu
jinych skupin na tom ¢i onom profitovat. Podle mé
se nejlépe osveédcuje, kdyZ na samém zacatku stoji
také profesiondlové, ktefi bez zbytecnych emoci
vymezi hranice, kde kon¢i medicina a zacind pole
pro jiny typ pomoci.

Jasné, Ze pacient méZe byt |ékafovym partnerem
odsud-pocud. Na druhé strané ale spousta dok-
torG by partnerstvi nejradsi pripustila aZ v bez-
pecné vzdalenosti od ordinace...

My, doktofi, jsme vychovavani a celou dobu
vedeni k tomu, abychom byli experty. Nicméné
jsou mista, kde ndm znalosti chybi, at uz v pocho-
peni toho, jak sloZity je Zivot s nemoci a poZa-
davky |écby, nebo v profesionalni roving, kde se
pochopitelné nedd stihnout vSechno. Pacienti
|é¢eni pro ledvinové selhdni dialyzou nebo trans-
plantaci byli pro vétsinu laikd, ale i kolegl, podob-
nou raritou jako dvouhlavé tele.

Pripominad mi to pravdivou historku, jak tésné
pred listopadem poslali z posudkové komise
zpatky do IKEM pacienta s tim, Ze je simulant, Ze
transplantovan nebyl, a proto se jim nebudou dal
zabyvat. Posudkar mu nakazal - svléknéte se a
ukazte ndm zdada. Tak to udélal, a on na to: jste si-
mulant, ledvinu vém neoperovali... Pacient se bra-
nil, Ze ano... Nemate na zadech jizvu, pravil
doktor. Ale to se Sije sem, branil se chlapik a uka-
zoval na bok. Mé, doktora, chcete poucovat?!!
Ven! V tu chvili nemél ten ubozak ndrok ani na léky,
ani na invalidni dchod.

Pred chvili jste pouzil vyraz antimedicinské...
V psychiatrii existuje pro zménu hnuti antipsy-
chiatrické. Co je jeho podstatou?

S ,divokymi”, jak fikdm vdem ,anti”, jsem se po-
prvé setkal az v roce 1994, kdy mé Americkd psy-
chiatricka spole¢nost pozvala do Washingtonu na
kongres. Osmnact tisic psychiatr na jedné hromadé
- a k tomu stovky demonstrant( v ulicich s transpa-
renty pozadujici zakaz toho nebo uvolnéni onoho.
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Filozoficky kofen ma v rozevldtych 60. letech,
kdy filozof Michel Foucalt, psychiatr Thomas Szasz
a dalsi vyhlasili, kdyZ to trochu zjednodusim, Ze
psychické poruchy nejsou nemoci, ale reakce na
socidlni prostiedi. A Ze psychiatrie je medicina,
bere si vsak pod sva kfidla i problémy socidlni,
takze spolecnost si vlastné najima psychiatry jako
draby na lidi, které do krimindlu stréit nemuize,
a do mediciny nepatfi. Dlouho to ale nevydrzelo.
Pokusy rozpustit blazince nejvic odnesli jejich za-
méstnanci, protoze na dva tisice l0Zek jich pfipa-
dalo spolu se vsemi dodavateli a8 subdodavateli
sluZeb skoro Sest tisic, no a vyhnani pacienti skon-
¢ili ve $piné kolem nadrazi nebo v bezdomovec-
kych centrech. Vyslo to jediné v jednom italském
velkomésté, kde genidlni starosta otevrel vrata
dvousmeérné: pacienti mohli ven a ostatni dovnitf.
Kdo potreboval uz jen trochu dopecovat, tam
mohl prespat, rdno se potkal s doktorem, pak si
zabéhl do prdce - tam mohl hlavné proto, ze
béhem hospitalizace za nim spolupracovnici volné
dochazeli do blazince - nebo domU za détmi a
zase se vratil. Tak flexibilni propojeni ovsem Zadna
byrokracie nesnese, a tak poté, co starosta na rad-
nici skoncil, skoncil i tenhle experiment.

Antipsychiatrie vsak bohuzel stihla nalepit na
|éky varovani - tohle je jed, to nejezte. A na léta
dopredu zpochybnit elektrosoky, a¢ jsou dodnes
lidi, za sedmdesat let se neabjevily vedlejsi ucinky
a CEZ elektriku jesté tak draho neG¢tuje. Jen v jed-
nom s antipsychiatry souhlasim: Ze nejvétsi pra-
sarnou Nobelovy komise bylo udélit Portugalci
Monizovi cenu za medicinu za vynalez lobotomie,
pfi které se lidi mlati kladivem do hlavy a jsou
z nich idioti. Vzpomerite si na Prelet pres kukacci
hnizdo...

Mimochodem, v Americe jsem tehdy potkal
i Ceské doktory, emigranty, pro které byl Forman
nejvetsi bidak na svété, protoze padle nich natocil
film proti psychiatrdm. Ale on je prece o svobodé
- vzdyt my jsme na néj jezdili az do Madarska!
Jeden film, dvoji vidéni.
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Jak to vlastné s antipsychiatrickym radikalismem
dopadlo?

Skoncil jak rozkvetld kvétina Silenstvi, nebot
ztratil pfizen lidu. Vznikal v dobé, kdy blazince se-
stavaly z holych chodeb a obfich ratejen s Zele-
znymi postelemi, kdy ti odvdznéjsi z pacientd tajné
vyplivovali prasky, protoze nedtvérovali ani lékam,
ani [ékartm, lidska prava méli nulova, zato museli
podepsat papir, Ze jsou si védomi svého dusev-
niho postiZeni... Navic v psychiatrii samotné pano-
val skutecné velky zmatek, jak pochopite
z ndsledujiciho prikladu.

Obecné se ma za to, Ze schizofrenie se vysky-
tuje u jednoho procenta populace, jenze v USA
v 70. letech tvrdili, Ze maji vyskyt tfiprocentn.
Zjevna hloupost. Dobrali se k ni proto, Ze se tam
tato diagnoza stala sbérnym kosem pro pacienty,
s jejichz diagnostikovanim si psychiatfi nebyli moc
jisti. Dokazte to ale... Povedlo se to az psycholo-
govi a pravnikovi Davidu Rosenhanovi. Do riznych
bldzincl poslal anonymné osm svych kamaradd,
psychologl ¢ SOCIOLOGUS, s tim, Zze méli pfi
anamnéze odpovidat viceméné pravdivé, pokud
jde o rodinny stav, pracovni kariéru s Gspéchy i ne-
Uspéchy, pouze se zamlZzenim pravé identity a az
na jeden matouci Udaj - méli se zminit o tom, Ze
den predtim méli zaslech. To slysite hlasy, ale ne-
vite, jestli nékdo doopravdy mluvi, nebo vam ruplo
v hlavé. Dal se uz méli chovat naprosto pfirozené.

A co se stalo?

Vsechny hospitalizovali a écili, jednoho z nich
dokonce elektrosoky. Zatimco ve verejnych Spitd-
lech jim kvdli zaslechu automaticky priklepli schi-
zofrenii, v soukromych ur¢ili jako diagn6zu manio-
depresi, zni zfejmé noblesnégji. Vysledky pokusu,
ktery se zapsal do dgjin psychiatrie, pak Rosen-
ham otiskl v ¢asopisu Science pod titulkem ,Being
Sane on Insane Places”, coZ bych prelozZil jako
,Zdravi lidé na nezdravych mistech” , ALE ONO TO
JNSANE” MUZE BYT TAKE ,SILENY“S. Nastalo
pozdvizeni. Rosenhan trval na tom, Ze neudélal nic
jiného, nez popsal status quo. Dobra, pokud sprav-
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nou diagnézu délat umite, vzkazal psychiatrdim, ro-
zes|u pristi tyden do bldzinc dalsi dobrovolniky a
uvidi se... Psychiatfi sice v panice vyhazeli z pfiji-
macich ambulanci polovinu pfichozich, ale dobro-
volnici se na nemocnicni [0zka opét dostali. Jedna
klinika, co Rosenhana vyzvala, aby ji pacienty, ktefi
budou dusevni nemoc pouze predstirat, posilal na-
hodné po tfi mésice, poté ozndmila, Ze odhalila 41
podvodnikd. Rosenhan tam vsak neposlal nikoho...

Jeho pokus se stal prvnim impulzem ke zméné
DSM, Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders. Cilem bylo zamezit voluntaristickému
pfistupu pfi stanoveni psychiatrickych diagndz,
umocnénému faktem, Ze doktofi ze strachu z pro-
kurdtora medicinsky stav pacienta radsi preceni,
nez aby ho podcenili. Pokus mél také poukazat na
nesmyslnost labelingu, tedy nalepkovani, kdy vse,
co pacient fekne, je vykladano tak, aby to potvrdilo
uz stanovenou diagnozu.

O co predevsim usiluji pacientské organizace
dusSevné nemocnych?

Psychiatricti pacienti, to je néco jiného nez dialy-
zovani. Nejvétsi problém je, aby akceptovali, Ze
jsou nemocni a ze se potrebuji |écit. To podle nich
nepotrebuji. J& jim tak rozumim! Kdyz ¢lovék s ma-
niodepresi leze do manie, to je tak pfijemny stav,
jako droga! Poctivi pripoustéji, Ze to védi, mysli,
7e udrZi, ale pak se to zvrtne. Moc bych jim to pral,
byli by &tastni. Tém se po epizodé vrati se kriti¢-
nost a ndhled - ano, byl jsem val. Poté, co se po-
pral, fikd - ano, uz budu léky brat, abych se nepral
s policajty. | mé Stve lddovat se prasky proti hy-
pertenzi, ja bych na to hned zapomnél.

Pak jsou ti stfizeni poruchou mysleni, ktefi maji
dojem, Ze jim tu ublizujeme, Ze je nepravem stigma-
tizujeme - ona je to nékdy i smutna skutec¢nost. Po-
divejte se tfeba na vrazdy spachané psychotiky:
v relativnim prepoctu vrazdi lidé trpici psychézou
mnohem méné nez ti, u kterych se 7adna takova po-
rucha neobjevuje. Presto jsou nékolikanasobné vic
propirdny v mediich, ¢imz se vytvaii medidlni obraz
nebezpecného silence”. Toho by se radi zbavili.

Zadrhel ovsem nastava, pokud se do cela postavi
Sikovny paranoik. Ten sice nema osobnost naruse-
nou - ma jediny blud, jinak je funkeni, ale byvaji to
prarazni chlapci a divky s reformatorskym nadse-
nim, které nékdy muaze zpUsobit hotové tsunami.

Témto organizacim se, pokud vim, obvykle ne-
zamlouvd ani prehnand medicinalizace jejich
zdravotniho problému. Opakem jsou ty, které po
statu ¢i vefejnosti chtéji, aby jejich zdravotni
potiz uznaly jako ryze medicinskou a podle toho
k nim pfistupovaly. Klasickym pfikladem je boj
veteranl vietnamské valky za zaclenéni post-
traumatické stresové poruchy mezi nemoci.
Velké usili stalo takové oficidlni uznani lidi trpici
unavovym syndromem. O medicinalizaci jste ale
v rozhovoru, ktery jsme vénovali pravé tomuto
trendu, zrovna moc uctivé nemluvil. Jak se vtom
vyznat?

Vietnamskym veterdndm i véem ostatnim una-
venym lidem je subjektivné mizerng, a to tak, ze
dost, at to ma kofeny hysterické ¢i jakékoli jiné.
Dlouho se na né kaslalo, pfestoZe Unavovym syn-
dromem trpél uz v poloviné 19. stoleti britsky
vojak, kterého v osmnacti odveleli do krymské
valky, v niz kiestanska Evropa pomahala mohame-
dandm v boji proti Rusku, na ¢emz zavratné zbo-
hatl jisty Nobel. Ostatné, odtamtud si ho pfivezla
i Florence Nightingalova, britska zakladatelka mo-
derniho oSetfovatelstvi, a protoZe se narodila 12.
kvétna, stal se tenhle den Svétovym dnem Unavo-
vého syndromu. Ten vojék byl plvodem vseumél
interiér(, tesar, malif, lakyrnik, avsak po ndvratu do
Anglie nebyl schopen fungovat. Armada mu po
mnoha vysetrenich pridélila penzi a rok co rok ho
kontrolovala. Marné se pokusil obnovit femeslo,
nedokazal to. Zemrel ovsem asi v 96 letech a pfi
pitvé se nenaslo vibec nic.

Prestoze lidi takto postiZzeni jsou skute¢né ne-
mocni, nema pro né medicina chlivek. U nas se
tenhle syndrom respektoval pouze do chvile, nez
odesla imunolozka profesorka Fucikovéd do penze.
V Britanii maji momentalné dvé velké kliniky, kde
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shromazduji pacienty, z nichz nejdfiv vyfadi ty s de-
presi a zbylé é¢i jinak. Doktofi je postupné reani-
muji, tedy kifsi, tady tdpou. Udlchodovat vsechny
na depresi totiZ neni feSeni.

Navzdory mym sympatiim ke véem, ktefi za svd
prava a zajmy dokaZou bojovat sami, a necekaji,
az jim bude pomoZeno odkudsi zhGry, musim fict,
Ze jsem parkrat zazila ,prezidenty” pacientskych
organizaci, ktefi se chovali jako Spatné karika-
tury prezidenta statu. Nejspis asi proto, Ze
mnohde nemoci zkrouseni lidé zvednou ruku spis
pro ty nejhlasité&;jsi ze svych fad nez pro ty nejdél-
néjsi...

Zrovna neddvno jsem psal do ¢asopisu pro zdra-
votni sestry o pomahani a o tom, Ze touha pomaoci
se mUze zvrhnout v touhu po moci. Neni to tak
vzacné, koneckonct, vzpomerite si na Velkou se-
stru z Kukacciho hnizda.

Ona moc, nemoc a ne-moc je zajimavé téma
samo o0 sobé. Treba systém alfa, beta, omega.
Predstavme si, Ze zdravi lidé se pohybuji v jakési
roviné alfa - a ted nékdo spadne na beta. Zpatky
na svoji Uroven se dotahuje dost tézko. Snaz se
mu to ale podaii, kdyz se ,odpichne” od nékoho,

kdo je jesté slabsi, kdo se pohybuje v roviné
omega. Kdyz k sobé takhle regulované lidi date,
podpofite je. Ten, ktery je na tom o néco lépe,
bude pomahat slabsimu a bude se uzdravovat
rychleji - profituji z toho tedy oba.

Zakladnim plusem pacientskych organizaci ale
je, ze lidé zac¢nou byt aktivni bez ohledu na to, co
vlastné zadaji, a uz jen tenhle pfistup je velkym
plusem pro vlastni uzdravovani. Patfite-li totiz
mezi pomahajici, bude vam rozhodné lip a zdravéji.
Tim, Ze oteviete mysl vstricnosti, organismus to-
nizujete, pozitivné ladite. Je prokazané, Ze vsech-
ny altruistické aktivity posiluji imunitu, zlepsuji
hojeni, zkratka jsou biofilni ¢ili sebezachovné, pro-
toZe jsou ve shodé s tim, jak jsme od pfirody na-
staveni.

Zni to skvéle, ale mazete mi vysvétlit, jak to télo
takhle dokaze zaridit?

Télo neni blbé! Md svij rozum, a to nevédomi.
To, ¢emu tak hrdé fikéme JA, tvoif mizivé procento
prace mozku. Mnohem starsi emocni regulace pra-
cuji v nds prospéch, zatimco nase pysné a sobecké
ego je nezfidka proti nému - viz vsechny civilizacni

neduhy. Mzete mit snad presveédcivéjsi dikaz?!
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Zmény v legislativé od 1. ledna 2015

Rozsireni prispévkl na zaméstnavani osob s hen-
dikepem

Od 1.srpna 2014 je opét mozné zadat na
Okresni spravé socidlniho zabezpeceni o uznani
statusu osoba zdravotné znevyhodnéna (0Z2).
Kategorie OZZ existovala jiz v minulosti, ale byla
zrusena v tzv. Socidlni reformé od 1.1.2012. Podle
prechodného ustanoveni uvedeného zékona vsak
platila rozhodnuti 0 OZZ vydana Grfadem prace do
31.12.2011 po dobu, po kterou byla platng, nej-
déle vsak do 31.12.2014.

Nejednalo se o ddvku pro samostatnou osobu
s hendikepem, tento status ale mnohdy oteviral
lidem dvefe do zaméstnani predevsim proto, Ze
zaméstnavatel mohl na tyto osoby Cerpat pfi-
spévky od Ufadu préce.

Stat bude prostrednictvim Gfadu zameéstnavani
,050b zdravotné znevyhodnénych” podporovat
poskytovanim prispévkd na zaméstndvani osob se
zdravotnim postiZzenim zaméstnavateldm. O pfi-
spévky vsak mohou zaméstnavatelé zacit zadat
na Uradu prace az od 1.1. 2015.

Valorizace dichodG

Podminky pravidelného zvySovani dichodd by
mély byt v roce 2015 pfiznivéjsi nez v minulych le-
tech, navic se v nékterych pfipadech pouZzije tzv.
,mimofadna” valorizace.

Z&kladni vymeéra diichodu (ta ¢3st, kterd je u véech
dichodcd stejnd) se zvysi o 60 K¢ tedy na 2400 K¢.
Procentni vyméra se pak zvysi bézné o 1,6 %.

Primérné by tedy dichody mély zvednout o cca
200 Ke. ,Mimoradné valorizace” (tedy jiny zplsob
vypoctu zvyseného ddchodu) se pouZije pouze
u dGchodl stejnych nebo vyssich nez primérny
starobni dlchod. Nicméné rozdil ve vypoctu zvy-
Seni (mezi béZnou a mimoradnou valorizaci) déla
vétsinou pouze nékolik korun.

Nové ¢astka zvyseného dichodu by Vam méla
pfijit od prvni splatky v roce 2015.

Co je v planu, ale neni jisté, zda se to stihne uz
od ledna 2015?

Jednodussi vyména prikazu pro hendikepované

0Od ledna pristiho roku si mozna budou moci dr-
zitelé prokazd TP, ZTP a ZTP/P zménit tyto pri-
kazy bez zbytecnych prdtahd a spravniho fizeni,
které by znovu posuzovala jejich zdravotni stav.

Vymeény se méla plvodné tykat prikazd mimo-
fadnych vyhod vydanych podle predpist Gcinnych
pred lednem 2012 a prlkazd vydanych podle
predpisU Gcinnych v letech 2012 az 2013. Plat-
nost téchto prikazd konci nejpozdéji dnem 31.pro-
since 2015.

Vydani prikaza i na dobu odvolaciho fizeni

V legislativnim procesu je i novela zakona o dav-
kach pro soby se zdravotnim postizenim. Od ledna
2014 totiZ Urady prace nevydavaji obcandm pri-
kaz osoby se zdravotnim postiZzenim v pfipadg,
kdy tyto osoby podaji odvolani.

Liga vozitkara v této véci intervenovala u verej-
ného ochrdnce prav a tomu se podafilo prosadit
zmeénu, kterd by méla platit od 1. ledna 2015.

Pokud tedy osoba nebude souhlasit s pfiznadnim
stupné prlkazu a podd odvoldni, pfesto bude
mozné vydat prlkaz, ktery byl rozhodnutim pfi-
znan. Osoba jej tak bude maci pouZzivat po celou
dobu vyfizovani odvolaciho fizeni a neprijde tedy
o vyhody ¢i napf. o prispévek na mobilitu z dGvodd
nesouhlasu s rozhodnutim Ufadu prace

Misa Cernd

uIa) esliy
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Peritonealni dialyza v otazkach a odpovédich

Domdci dialyza u nds neni zatim rozsifend a znd-
mad tak, jak by si zasluhovala. Proto jsme si o této
metodé, které se odborné fikd peritonedini di-
alyza, povidali s doktorkou BoZenou Hdjkovou,
CSc., z Fakultni nemocnice Hradec Krdlové.

Podle zahrani¢nich odbornikl by se peritonealni
dialyza (domaci dialyza nebo ¢asto se jen pouziva
zkratka PD) méla stat metodou prvni volby. Co
to znamend?

Pacient se selhanim ledvin by se mél hned od
zacatku |éCit peritonealni dialyzou. To znamena, Ze
jesté v predialyzacni poradné by mu méli zaveést
peritoneadlni katétr. V pripadé ndhlého selhanf le-
dvin je to komplikovanéjsi, a je tfeba pacienta
zprvu nékolikrat dialyzovat na hemodialyze a te-
prve potom pristoupit k dlouhodobé |é¢bé perito-
nealni dialyzou.

Jaké ma pro pacienty domaci dialyza vyhody?
Za prvé, écba probihd v domacim prostredi. Dale
pacient nemusi dojizdét 3x tydné na Ctyfi az pét
hodin do nemocnice na hemodialyzu, odpada napi-
chovani jehlou pred kazdou dialyzou, pacient ma ne-
omezeny pifjem tekutin, ovoce i zeleniny, a také si
mUze lécbu prizplsobit svému dennimu rezimu. Ma
moznost cestovat po Ceské republice i do zahranidi,
a vétsina nemocnych miZze zlstat v zaméstnani.

Kolik PD pacientd mate ve své péci?

V soucasné dobé lé¢ime 13 pacientd domaci di-
alyzou. V péci jsme méli i dvacet pacientl sou-
¢asné, avsak v poslednim pllroce podstoupili ctyfi
pacienti transplantaci.

Mate mezi pacienty nékoho, jehoz Zivotni pfibéh
by mohl ostatni inspirovat?

0Od roku 2003 se domaci dialyzou u nas l&ci
66letd pacientka, kterd méla 32 let transplanto-
vanou ledvinu. Teprve po selhdni funkce transplan-
tované ledviny si pacientka zvolila k dalsi [écbé

dialyzu domaci, nejprve kontinudlni, kterou si pa-
cient provadi sam a posledni Ctyfi roky se |éci auto-
matizovanou peritonedlni dialyzou, kdy k ¢isténi
krve vyuzivd pres noc specidlniho pristroje.

Podle poslednich vyzkum@ pouZivd domaci
dialyzu v CR jen 8,2 % dialyzovanych pacientd.
Jaké by bylo z Vase pohledu optimalni procento?

Tézko odhadnout, jaké by bylo optimalni pro-
cento pacientl |é¢enych pomoci PD, kazdopadné
kazdy nemocny se selhanim ledvin by mél byt vcas
informovan o moznostech écby peritonealni dialy-
zou, aby mél moznost si vybrat metodu, kterd by
mu nejvice vyhovovala.

Jak je tomu ve svété? D4 se vypozorovat néjaky
trend, Ze by se ve svété zacinala vyuZivat domaci
dialyza vice?

Peritoneal|ni dialyza je nejvice rozsifena ve skan-
dindvskych zemich. Déle ve Velké Britanii a v Me-
xiku, kde az 80 % pacientl vyuzivad tento typ
|é¢by. V nékterych evropskych zemich se pocet pa-
cientd |éCenych domaci dialyzou mirné zvysuje,
nékde spise stagnuje, coZ je z velké ¢asti zpUso-
beno pohodlnosti nemocného a neschopnosti pre-
vzit odpovédnost za své zdravi do svych rukou.

Cesky narod tloustne, pribyva i cukrovkara. Zna-
mena to, Ze bude pribyvat i pacientl se selhanim
ledvin?

Zcela jisté bude pribyvat pacientd se selhdnim
ledvin, nebot cukrovka a vysoky krevni tlak jsou
choroby ve velkém mnoZzstvi pfipadd vychazeji
z nadmeérného pifjmu potravin.

PD oznacuji lékafi jako vhodnou metodu, pokud
pacienti se selhanim ledvin ¢ekaji na transplan-
taci. Pro¢ tomu tak je?

Peritonedlné dialyzovany pacient si uchovava
schopnost mocit delSi dobu, a to i nékolik let od
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zahdjeni |écby domaci dialyzou. To je zplsobeno
dostate¢nym piijmem tekutin, a také nepretrzitym
odstrafiovanim nadbytetné vody z organizmu,
které PD zajistuje. Déle pacient zGstava aktivnim,
nevypadne z bézného rytmu Zivota, coZ jsou dva
zakladni predpoklady Uspésné transplantace.

Pacienti na dialyze ¢asto FeSi mnoZstvi potravy
a mnozstvi tekutin, které mohou za den pfi-
jmout. Je zde néjaky rozdil u HD a PD?

Pokud pacient léc¢eny hemodialyzou nemodi,
musi vyrazné omezit pfijem tekutin. Taktéz musi
omezit potraviny s vysokym obsahem drasliku, coz
jsou napfiklad susené plody, ovocné dZusy, ovoce,
zelenina a jiné. JelikoZ PD probiha nepfetrzité, zna-
mena to, Ze je pacient dialyzovan dennég, ve dne
i v noci. Tim se z téla pravidelné odstranuji draslik
i voda, a pacient neni ohrozen hyperkalemii, coz je
zvy$end hladina drasliku v krvi, @ pfevodnénim.

Pfibéh pani Ludmily Vackové: , Ziji obklopena

laskou”

Pani Ludmila Vackova Zije v Novém Mésté nad
Metuji. PFisti rok uplyne 40 let od chvile, co ji trans-
plantovali ledvinu. Pres své zdravotni problémy,
které ji provadzi v pribéhu celého Zivota, Zije s ne-
zdolnym optimismem. Svéfila se ndm se svym pri-
béhem.

,0 svych problémech s ledvinami jsem se dozvé-
déla v Sestnacti letech, kdy jsem se zarover zacala
i lécit. V dospélosti jsem pracovala jako fotografka
ve fakultni nemocnici v Kosicich, a chodila jsem
kromé jiného, fotografovat kojence do kojenec-

kého Ustavu. Tam jsem poznala syna, kterého

jsem pozdéji adoptovala. Bylo to teprve palrocni

miminko. Zhruba rok na to, jsem onemocnéla Spa-

nélskou chripkou, kterd mé ledviny zcela zdevas-

tovala. Musela jsem okamzité nastoupit na

hemodialyzu. V tomto obdobi jsem vétsinou lezela
a trpélivé cekala na trans-
plantaci.” Na hemodialyzu
chodila 3x tydné na 8 hodin.
Jist mohla jen béhem ni a pila
jen péar douskd denné. ,M3m
rlzné zdravotni problémy, ale
tento rok byl nejhorsim obdo-
bim mého Zivota,” fikd Lud-
mila Vackova.

Po Uspésné transplantaci

zacala znovu pracovat. ,Ne-

chtéla jsem ztratit kontakt s

okolim. Hnaci silou mého Zi-

vota se stal mdj syn. Byl hlav-

nim zdrojem motivace a sily

prat se s nemoci. Dalsi déti jsem kv(li nemoci mit
nemohla,” fikd Ludmila Vackova. PFisti rok v lednu
uplyne 40 let od transplantace ledviny v IKEMu.
,5tép se chytil velice rychle, ledvina uZ po tiech
tydnech fungovala na 100 %, jist jsem mohla bez
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omezeni a po 2 mésicich jsem sla domd. Ledvina
mi vydrzela krdsnych 27 let. Pry se tak fadim mezi
teské rekordmany. Byl to skvély ¢as. Navic jsem v
pravé v té dobé, v roce 1982, poznala svého dru-
hého manzela Vladimira, ktery se stal synovi ba-
je¢nym otcem a pro mé nejlepsim partakem nejen
pro aktivni Zivot. Neméla jsem témeér zadné ome-
zeni. Jezdila jsem na kole a chodila na tury, zahrad-
nicila jsem, pletla svetry a méla spousta dalsich
aktivit. Mohla jsem jist a pit cokoliv, ale stfidmé.
Na kontroly do Prahy

jsem jezdila 3-4x

roc¢né,” popisuje svij

zivot po transplantaci

pani Ludmila.

,KdyZz zacala tran-
splantovand ledvina
pomalu ztrdcet filt-
racni schopnost, bylo
jasné, Ze opét prichazi
na fadu dialyza. Bohu-
Zel se v této dobé
jesté ke vsemu proje-
vily artritida a revma.
Postupem ¢asu mi
nemoci zdeformovaly
klouby natolik, Ze mam
velice snizenou schop-
nost pohybu. V podstaté bud sedim, nebo lezim.
Byla jsem zoufald, protoze jsem se z aktivni, ne-
zavislé a podnikavé Zeny stala ¢lovékem do
znacné miry zavislym na svém okoli. A pfi pfed-
stavé hemodialyzy se ve mné vzbouzely samé ne-
gativni vzpominky - ¢asté dojizdéni do nemocnice,
nevolnosti, konec pfirozeného stravovani, k tomu
vsemu Spatny stav mych Zil... zkrdtka peklo.

Stéstim v nedtésti bylo, 7e jsem se dovédéla
o peritonealIni dialyze, které se také fikd domadi,
to proto, Ze nemusim jezdit do nemochnice. Potfe-
buju jen pomoc manzela, ktery mé na noc k pri-
stroji pfipoji. O vic se nemusime starat.” Milujici
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manzel je Ludmile oporou a spojnici mezi domo-
vem a venkovnim svétem. Pred péti lety totiz
navic oslepla. ,Manzelka stale fikala: musim se
dozit dokonceni synovy zakladky, musim mu jit na
stuzkovaci vecirek a dozit se maturity, musim mu
jit na promoce a nakonec musim mu byt na svatbé
a dozit se vnoucete. A toho véeho dosahla,” us-
miva se Vladimir Vacek, ktery se véemi silami stard
o zdravi a komfort své Zeny. ,Nedokdzu si pred-
stavit, jak by myj Zivot vypadal, kdyby Vladimir

nebyl tak skvély partner. Obdivuji jeho elan a trpé-
livost. Na relaxaci mu zbyva jen opravdu malo
¢asu, ale mdme pejska a prochazky s nim jsou pro
néj zdrojem ‘dobijeni baterek’. Neni to lehké, ale
da se fict, Ze jsme Stastni. Nas vztah je to, co ndm
k tomu pocitu pomaha. Doufam, Ze nam to jesté
vydrzi," uzavird pani Vackova.
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VyZiva na peritonealni dialyze

* Dobrd a vyvdzend vyziva je jednim z pilifd
Uspésné lécby.

* Dieta pfi selhani ledvin neni nijak narocna jen
musi probihat ve spolupraci se svym nefrologem
a nutri¢cnim terapeutem. Oni vdm presné definuji,
které Ziviny, minerdly vam chybi.

Jen pro pfipomenuti

Za co jsou ledviny zodpovédné a proc je nutné

kazdému vypracovat individudlni nutricni plan

* L edviny jsou zodpovédné za regulaci rovnovéhy
tekutin

* Ledviny jsou zodpovédné za odstranéni odpad-
nich latek z téla

e Ledviny jsou zodpovédné udrzovani rovnovahy
elektrolytd

e Ledviny sou zodpovédné za vylucovani hormond
ktery udrzuje krevni tlak

* Ledviny jsou odpovédné za podporu produkce
novych €ervenych krvinek

* Ledviny jsou zodpovédné za regulaci mineralizaci
kosti.

Jestlize nemocna ledvina ztraci svou schopnost

vykonavat tyto funkce je nutné tuto ztrdtu nahra-

dit, tak aby télo zUstalo v adekvatni rovnovaze a

nechatralo a naopak prospivalo.

Jaké jsou klady peritonedini dialyzy z pohledu

vyZivy:

* Vétsi samostatnost a odpovédnost pfi pripravé
stravy

» Obvykle plati pravidlo, ¢im vice si provadi dialyzy

* VVétsi moznost vybéru potravin

* Prijem ovoce a zeleniny nemusi byt z velké ¢asti
omezovan

* Pravidelné&jsi stravovani neni omezeno cestou na
dialyzacni stredisko

Jaké jsou riziku peritonedlni dialyzy z pohledu vyZivy:
* Nechutenstvi a odmitdnim stravy zpisobeném

Utlakem dialyza¢niho roztoku na bfisni sténu

* NedodrZovani doporuceného pitného rezimu

* Nespravny vybér a mnozstvi potravin, ktery vede
k nerovnovaze a dalsim zdravotnim komplikacim.

Doporucené vyzivové desatera

1/ Pravidelnost v jidle - spravny reZim dne
Stravu rozdélujte do nékolika dennich davek tak
aby byl rovnomérné rozdélen pfijem energie a
vsech Ziviny, mineral(, vitamind. Timto rozdélenim
se predchazi hladovénim, velkym vykyvam chuti a
dalsim rlznym doprovodnym poruchdm, jako jsou
napf. hyperfosfatemie, lipidémie, hyperkalémie.
2/ Zvyseny pfijem bilkovin

Pamatujte, Ze pfijem bilkovin musi byt zvySen na
1,2-1,5 g/kg/optimalni télesné hmotnosti, pro-
toze ¢ast bilkovin se pfi vypousténi ztraci. Ve
vasem jidelnitku by mély prevazovat pravé Zivo-
¢isné bilkoviny (patfi sem maso, mléené vyrobky,
syry, vejce, dribeZ, ryby). Pomér Zivocisnych po-
travin k rostlinnym potravindm by mél byt 2:1.
3/ Vyrovnany pfijem tekutin

Je tfeba, abyste jste porozuméli kolik tekutin
smite za den vypit a kolik vyloucite modi.

Naucte se vyrovnavat se s nepfijemnymi pocity
7izné, napf. zvlh¢ovanim Ust vodou nebo dezin-
fekénim prostredkem, cucdnim bonbond, Zvykanim
zvykacky, srkanim tekutin, omezenim soli a potra-
vin obsahujicich skrytou sdl napfr. chipsny, uzeniny,
zrajici syry , ochucovadla, pikantni omacky, atd.
Mate-li cukrovku, udrZujte svou predepsanou hla-
dinu glukoézy v krvi. Zvysend hladina glukdzy v krvi
zvySuje pocit zizné.

4/ Zarazujte ovoce a zelenina jakou pravidelnou
soucast jidelnicku

Vybirejte a zarazujte do jidelnicku ovoce a zeleninu
paodle laboratornich hodnot drasliku.

Ovoce a zelenina je zdrojem vitamin® a minerald,
vldkniny, tekutin a energie.

Doporuceni k ovoci: kazdy den snézte jednu porci
Cerstvého ovoce (napr. jablko, mandarinku, broskey,

enoseses q
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150 g meloung, hrst jahod atd). nejlépe v dopole-
dnich hodinach. Dalsi porce by méla byt uvarend
nebo kompotovana bez $tavy napf. hruskovy, ana-
nasovy nebo mandarinkovy kompot, atd.)
Doporuceni k zeleniné: porce zeleniny nebo saldtu
soucdst obéda a vecere, napf. ledovy saldt, Ce-
kanka, hlavkovy saldt, ¢inské zeli, okurky, steril.
okurky, steril. hrasek, zelené fazolky, sterilované
kyselé zeli, brokolice, mrkev, celer, petrzel, atd.
5/ Naucte se pouzivat vyZivové tabulky

Naucte se zameénovat potraviny obsahujici vysoké
mnozstvi minerdld a tekutin za potraviny s nizsim
mnozstvim minerdld, ale s vy33im mnozstvim bil-
kovin a energie. Nutri¢ni tabulky vém réd poskytne
vas lékar na dialyze nebo nutri¢ni terapeut.

6/ UdrZujte elektrolyty v pfijatelné rovnovaze
Méjte pod kontrolou hladinu fosforu, drasliku,
sodiku a vapniku. Znamena to, Ze se budete zgji-
mat o vase laboratorni hodnoty podle kterych vas
jidelnicek mbze byt pestrejsi, barevnéjsi a nebo na-
opak vyloucite potraviny, které by vam jinak zpQ-
sobili dalsi zdravotni komplikace.

Priklady:

Jak zvladnou vysoké hladiny fosforu

100 g Syr platkovy 45% t.v s. obsahujici 400 mg P
zameénit za

100 g Tvarohova péna obsahujici 176 mg P

Jak zvladnout vysoké hladiny drasliku:

100 g treSni obsahujicich 230 mg K

zameénit za

100 g kompotovanych tiesni bez stavy obsahuji-
cich 130 mg K

7/ UdrZujte si télesnou hmotnost

Doporuceny pfijem energie je 30-35 kcal/kg/opti-
malni télesné hmotnosti. Hmotnostni vykyvy ne-
gativné ovliviiuji vas zdravotni stav.

Pri velkém Gbytku hmotnosti |ze do jidelnitku za-
fadit dopliku vyzivu, kterd vdm dodd nejen energii,
ale i dalsi ziviny podle vasich potreb.

P¥i redukci je nutné nejen snizit celkovy energe-
ticky pfijem, ale umét si vybrat potraviny, které
jsou méné energeticky narocné.

Priklad:

Veprové stfedné tu¢né maso obsahujici 732 kJ
zameénit za

Veprové libové maso obsahujici 452 kJ

Redukce vahy musi byt vzdy pod kontrolou jak lé-
kare, tak nutri¢ni terapeutky, ktefi vas nejen pravi-
delné sleduji a navrhuji dalsi Gpravy v jidelnicku, ale
i ve fyzické aktivité.

8/ Pohybova aktivita

Neomezujte se v pohybové aktivité - naopak ji pfi-
zpUsobte vasemu celkovému zdravotnimu stavu.
Pamatujte na pravidelny odpocinek, sprdvnou
obuyv, obleceni.

9/ Léky

Nezapominejte na spravné uzivani predepsanych
|ékd. Spatné pochopené uzivani tablet zvysuje ri-
ziko dalSich zdravotnich komplikaci!

10/ Seznamte se svym nutri¢nim terapeutem
ten vam vysveétli princip diety, preda vhodné vzdé-
l[dvaci materidly, jez vdm pomohou |épe se orien-
tovat v dieté.

Nejcastéjsi nutricni prohresky u pacientd na pe-
ritonealni dialyze

Bez doporuceni strava doplnéna o vitaminové do-
pliky, multivitaminy, rdzné oleje a podpUrné vyzi-
vové dopliiky

Stravovani jen jednou denné

Pomeér bilkovin obraceny. Vice se upfednostniuji
potraviny s obsahem rostlinnych bilkovin napf.
knedliky s omackou nebo jen samotné pecivo s
tukem a zapomina se na kvalitni bilkoviny jako
Zervé, maso, vejce, cerstvé syry atd.

Spatné uzivaji vazath fosfatd. Polykajl se pred
nebo po jidle a nebo se Uplné vylou¢i. Hodnota
fosforu stdle stoupd a |ékar predepisuje dalsi léky
a vznikd zacarovany kruh.

Negace vyZivovych doporuceni. Navrhované do-
poruceni k vylouceni nékterych potravin, tekutin
napr. povzbuzujicich tekutin, maku, ochucovadel|,
atd. nejsou akceptovana a dochazi k dalsim zdra-
votnim komplikacim.
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8. mistrovstvi Evropy transplantovanych
a dialyzovanych sportovci

V sobotu 16. 8. bylo na ndmésti - Hlavnim
Rynku v Krakové zahajeno 8. Mistrovstvi Evropy
Transplantovanych a dialyzovanych sportovc(, a
to privodem v&ech Ucastnikd a krdsnym ceremo-
nidlem. Na mistrovstvi pfijelo 354 sportovcl z 22
zemi. Cesky tym reprezentovalo sedm transplan-
tovanych sportovcl a dvé ¢lenky doprovodu. Bo-
huZzel dalsim dvéma zavodnikdm
nedovolil zdravotni stav, aby se k
tymu pfipojili. Organizatofi pfipravili
velmi hezky kulturni program a cely
vecer ndm zpfijemnovali zadroven
Cesti a slovensti turisté Krakova, kteri
nam vyjadrovali podporu.

LetoSni mistrovstvi bylo pro nds
velkym ozivenim, jelikoz jsme poprvé
v historii méli s sebou opravdu ma-
|ého Gcastnika, desetiletého Tomase
Smazaka z Ostravy, ktery nas zaso-
boval neustalou energii a nevsednimi
napady.

Bylo velkym z&aZitkem
sledovat Tomaskovo sna-
Zeni a vervu, se kterou Sel
do vsech disciplin. Zurocil
to za naseho povzbuzovani
na vybornou a ndm ne-
zbyvd nez jemu samému,
ale zaroven vsem sponzo-
rim, zejména spolec¢nosti
CEPS a.s. a Kontu Bariéry
Nadace Charty 77 viele po-
dékovat, Ze Tomaskovi i
ndm vsem umoznili Gcast
na tomto mistrovstvi. Nynf
ale jiz k jeho samotnému
prabéhu.

V nedéli hned zacalo z3-
poleni, a to ve 3 sportovnich disciplindch, mini-ma-
ratonu - zadvodu na 5 km, beach volejbalu a pe-
tanque. Nase druzstvo se zUcastnilo pouze pro-
stfednictvim Jana Svobody turnaje v petanque, ale
z8dny kov to nepfineslo. Bohuzel Libor Malinsky
se ze zdvodu mini-maratonu odhlasil, protoze
nebyl zdravotné zcela v poradku.

epunQ uewoy
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V pondéli se konal turnaj v badmin-
tonu a zdvody v plaveckém bazénu.
V plavani jsme méli jedno Zelizko
v ohni a jediného détského zavodnika
Tomase Smazaka, ktery si v kategorii
8-11 let doplaval jako novacek pro
bronzovou medaili v zdvodé na 50 m
volny zpUsob.
Nasim oblibenym a dlouhodobé
Uspésnym sportem je badminton.
V ném nastoupili Roman Dunda a Petr
Zitny (oba v kategorii 30-49 let), kteff
zaroven tvofili tandem do muzské
Ctyrthry. Po témér odehraném turnaji
oba nasi zdvodnici zUstali bez pordzky a poprvé v
historii se tak konalo Ceské findle. V ném byl
Usp&&n&jsi Roman Dunda, ktery porazil Petra Zit-
ného 2:1 na sety a ziskal tak nasi 1. zlatou medaili
na mist-rovstvi. Petr se sice musel spokaoijit se stfi-
brem, ale nasi borci nebyli porazeni ani ve ¢tyrhre
a ziskali tak spole¢né dalsi zlato.
Druhy den byl tedy pro Cesko velmi Usp&sny.

V pondéli se konal turnaj ve stolnim tenise, kde
Libor Malinsky nastoupil spole¢né s Petrem Zit-
nym do Ctyrhry. Toto zapoleni zstalo ale bez vy-
raznéjsiho Uspéchu. V cyklistice, ktera byla také
v pondéli na poradu dne jsme neméli Zzddného no-
minovaného zavodnika.

Ve stfedu se v ramci 8. Evropského §ampionatu
transplantovanych a dialyzovanych sportovcl
konal turnaj v tenise, do kterého nastoupil Tomas
Burda, ktery narazil az ve findle a v kategorii
40-49 let obsadil druhé misto. Do turnaje v golfu
a bowlingu jsme neméli nominovaného zédvodnika.

Ve ¢tvrtek zacalo ocekdvané zapoleni v lehké at-
letice, které je rozdéleno vzdy vzhle-
dem k mnozZstvi disciplin do dvou dnd
a obvykle pfindsi nejvétsi ¢ast medailf
pro nase zavodniky. A medaili jsme
se skute¢né dockali, posudte sami:

Tomas Smazék (kategorie 8-11 let)
- hod mickem 1. misto

-béh 50 m 1. misto

- skok daleky 3. misto

Petr Zitny (40-49 let) - hod mitkem -
1. misto
Libor Malinsky (50-59 let) - hod mi¢-
kem - 1. misto
Vojtéch Koudelka (30-39 let) - b&h 400 m - 1. misto
Roman Dunda (40-49 let) - béh 100 m - 3. misto
Tomas Burda (40-49 let)
- hod mickem - 2. misto
- vrh kouli - 2. misto
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Posledni soutézni den bylo na pofadu pouze po-
slednich par atletickych disciplin. Ani zde si nasi za-
vodnici nevedli Spatné a po stfibru Vojtécha
Koudelky v b&hu na 800 m a Petra Zitného v hodu
ostépem ziskala v Uplném zavéru evropského
gampionatu ceska tafeta bronz na 4x100 m. Sta-
feta byla slozena dle Usekd Roman Dunda/Petr
Zitny/Tomaé Burda/Vojtéch Koudelka.

Ceska vyprava ziskala celkem 17 medaili (z toho
7 zlatych, 6 stfibrnych a 4 bronzové), s ¢imz jsme
velice spokojeni a doufame, Ze na tyto Uspéchy
navazeme v roce 2015 na mistrovstvi svéta v Ar-
gentiné.

Musim fici, Zze pfed mistrovstvim jsem se do Pol-
ska netésil tolik, jako do jinych ,exotictéjsich” zemi,
které jsem napfiklad jeSté nenavstivil, ale zaroven
musim konstatovat, Ze organizatofi v Cele s trans-
plantacnim chirurgem, profesorem Chmurou, od-
vedli velmi dobrou praci a zajistili pro nas vyborny
servis a plynuly prdbéh v&ech sportovnich disciplin.
| samotné Polsko mne mile prekvapilo, Krakov je
krasné, historické mésto s pfijemnou atmosférou
a lidmi.

Na Uplny zaveér a zakonceni Sampionatu pro nas
organizatori pfipravili prohlidku solného dolu Wi-
eliczka, ktery patfi k nejstarsim solnym doldm na
svété. Tézba soli zde probihala nepretrzité od 13.

stoleti a byla ukoncena az pred par lety z dlvodu

vysokych ndkladd na tézbu. V jednom z nadher-

nych sdld dolu, cca 130 m pod zemi, se nakonec

konal i slavnostni zavérec¢ny gala vecer a zde jsme

si opét uvédomili, Ze od zitfka je zase vsedni den
a mizeme se pouze tésit na dalsi za-
vody a doufat, Ze ndm pevné zdravi
vydrzi.

Za Cesky Tym Transplantovanych
sportovcd

Roman Dunda
Team manager
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Ostojovy Vanoce

Vanoce a vanocni zvyky se méni. Dnes nesla-
vime Véanoce jako v dobé, kdy jsme byli détmi nebo
dokonce, kdyZ byli détmi nasi prarodice. | neod-
myslitelna kulisa St&drého vecera - vano¢ni stro-
mecek se ostatné zacal pouZivat az v deva-
tendctém stoleti. A jak to bylo jesté dfiv ? Pojdme
se podivat, jak se slavili Vanoce v Cechach v dobé
raného stfedovéku, presnéji kolem roku 1150.
Jako privodce po této dobé vyuzijeme Zderika
Smetanku a jeho knihu Legenda o Ostojovi. Rolnik
Ostoj mél usedlost na predhradi pfemyslovského
hradisté v Levém Hradci nad vltavskym Gdolim po-
bliz Prahy a byl poddanym kostela v nedalekych
Unéticich. Archeolog Zdenék Smetanka se s jeho
pouzitim pokusil zpodobnit Zivot ¢eského rané
stfedoveékého zemeédélce. Jeho vypravéni zahrnuje
vse, co se mohlo tehdejsich lidi ceského venkova
tykat, a tak samozfejmé neopominul ani chvile
svatecni, mezi nimiz uz tehdy hraly Vdnoce jednu

Jak tedy vypadaly Vénoce ve dvanactém sto-
leti? Tak predevsim to jiz byl svatek kfestansky,
lidé navstévovali kostel pravidelné, alespon tedy
vétsina lidi, a rozhodné tak cinil Ostoj a jeho ro-
dina, vzdyt byl sém poddanym kostela. Ovsem
starou, pohanskou, ryze agrarni napli zemédél-
ského roku nemoahla cirkev té doby jesté zcela za-
tlacit, a tak se ty staré, pohanské véci dély
i 0 kiestanskych svatcich a samoziejmé i o Vano-
cich. Kazdy svatek tehdy zacinal jakousi pfipravou,
coz se u Vanoc dochovalo do dneska, kdy Ctyfi
tydny pfed Vanocemi zacind advent. Ve starsi
dobé ovsem trval advent 40 dni, takze Ostoj jej
zacinal slavit jiz na svatého Martina, ktery tehdy
predstavoval prichod zimy, neboli, jak pravi stard
pranostika - po svatém Martiné zima neZertuje.
Celé obdobi od Martina az po Vanoce charakteri-
zuje ubyvani svétla a neustdlé narlstani tmy, tedy
zakonité i ¢innosti temnych sil. V tomto obdobi
zndme nékolik zvladst nebezpecnych dnd - dnd

strig, nebezpecnych Zen na pomezi dobra a zla.
V téch dnech bylo zapotfebi obzvldstni opatrnosti,
a proto se provadély i riizné preventivni ochranné
akce - praskani bicem na dvore, stavéni zdbran
pred vstupem do domu a do chléva a téZ ob-
chlizky masek, jejichZ rej a hluk nebyl jen projevem
veseli, ale mél pfedevsim ochranit vesnicany pred
pdsobenim zlych sil. Masky mély zlé démony
zmast a hluk je mél zahnat. Vyznamnym dnem pfi-
prav na vanocni svatky byl den svatého Ondreje
(30. listopad). Toho dne dominuji tkony, které se
vztahuji k predvidani budoucnosti, a k dispozici byl
bezpocet véstebnych pomUcek: drevénd polinka,
kameny, tfeseni plotem, stromy nebo kefi, vyhazuji
se ¢asti odévu na stfechy a stromy, a ke slovu pfi-
Sly samozrejmé i sny.

Liturgicky kalendar té doby se kupodivu nezmi-
fiuje o svdtku sv. Lucie, tedy dnu, kolem néjz se
tehdy, pred reformou kalendéare, nachdzel den
slunovratu. Snad tehdy cirkev nechtéla zdmérné
zddrazfovat den spojeny se starymi pohanskymi
svatky slunovratu. Pfesto tento den musel byt
pro Ostoje dnem vyznamnym. Kon¢i pomalu
vldda tmy, a prévé v tomto obdobi je aktivita
zlych sil a jejich reprezentantd, strig, nejvétsi. Je
to jejich zavérecné vzepéti a na den svaté Lucie
je viceméné konec. Lucie , neboli Lux, tedy svétlo,
vitézi. Vitézstvi podporuje a urychluje i symbo-
lické vyhanéni tmy pfi obchlzce a trocha hluku
pak brani ndvratu sil tmy. S Lucii pfichdzi i prfed-
vanocni uklid a cistota se stava ritualnim prika-
zem. Pouzivaji se r@zné ochranné prostredky,
z nichz nejrozsifenéjsi byl cesnek. Nejen, Ze se v
kriticky den hojné jedl, ale kreslili se jim kfize na
obytné domy a staje. Cesnek nékdy dostaval i do-
bytek. Znovu se pred dvefe stavély bariéry, napfi-
klad snop sldmy. Nad dvefe se vésely rGzné
ochranné prostredky a hojné se vykufovalo a vy-
kropovalo.

13UX3 Janed
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Vlastni Vanoce, které v Ostojovée dobé trvaly od
Boziho hodu 25. prosince do dne Zjeveni Pané
(6. ledna), a na rozdil od predchoziho ochranného
obdobi, byly dobou pozitivnich obfadl s cilem za-
jistit prosperitu na piisti obdobi. Vanocni svatky
tedy trvaly 12 dni a jednotlivé dny byly ve vést-
bach predobrazem jednotlivych mésicd budouciho
roku. Doprostied dnes spada 1. leden - Novy rok,
tehdy to ovsem byl jen jeden z vdnocnich dnd, pro-
toZe zacatek roku se pocital od 25. prosince -
tedy zacatek Vanoc znamenal i pocatek dalSiho
roku. Dochované vanocni zvyky smérovaly k pro-
sperité v novém, pravé zacingjicim roce. Ovsem
pojem prosperita a bla-
hobyt byl pro Ostoje
podstatné jednodussi
nez je tomu pro nas
dnes. Pral si trodnost
a bezpeci poli a za-
hrady, plodnost dobyt-
ka, dostatek jidla pro
véechny v jeho domé a
samoziejmé zdravi pro
lidi i zvitata. Stédry den
byl na Levém Hradci
dnem poklidu a hospo-
dar délal jen véci nej-
nutnéjsi. Mohl ale tfeba
zhotovit novy bi¢ pro
zgjiSténi prosperity sta-
da nebo vyrobit nové
nadobi k obsluze pece,
coz mélo pfinést dobrou Urodu. Ostoj také asi obe-
Sel hospodarstvi a zajistil dllezitd mista zelenou
jedlovou vétvickou nebo pichlavou, ochranu zajis-
tujici vétvickou z jalovce. Takova vétvitka se tak
ocitla na hnoji, ve staji, nade dvefmi domu a sa-
mozrejmeé i v jizbé, takze maly vdnocni stromecek
vlastné méli jiz tehdy. Hospodyné pfipravovala
svatecni jidlo, zejména se vénovala peceni. Peklo
se obradni pecivo, snad néco jako lepsi chléb, a
podle toho, jak se povedlo, se dalo usuzovat na
pristi Urodu. PFi peceni si také hospodyné mohla

otirat ruce od tésta o kmeny strom(, ¢imz méla
zajistit jejich plodnost. Musela byt ale s pecenim
véas hotova, péci na Stédry den po poledni bylo
nebezpecné. Rovnéz se nesmélo z domu nic vyna-
Set, pokud byste si tento den pfisli k Ostojovi néco
vypdjcit, nevyhovél by vdm. V predvecer, jesté
pred prvni hvézdou, postlal Ostoj v peclivé ukli-
zené jizbé Cerstvou sldmou a s prvni hvézdou pak
zacinala vecefe. Ta méla vadzny rdz a predpovédi
pfi ni souvisely ¢asto s Zivotem a smrti. DdleZitou
soucasti dne byla i koleda, kterd méla zajistit pro-
speritu celému domu. Pokud se zadny kolednik ne-
dostavil, coz u Ostojova osamélého domu bylo
mozné (Premyslov-
ské hradisté totiz
jiz bylo tou dobou
v rozvalinach), mohl
koledu nahradit roz-
hovor hospodare
s hospodyni, kdy je-
den stdl vevnitf,
druhy venku a ptal
se, Cteho si protéj-
Sek z4da v pristim
roce.

St&drovecerni ve-

Cere obsahovala vse,

co poskytuje hospo-

darstvi, tedy prede-

v&im kase z obili a

pecivo, ale i lusténi-

ny a ofechy. Dale ovoce a med. Maso vsak uz nej-
spis v Ostojové dobé bylo vyhrazeno aZ nasledu-
jicimu dni. Ostoj mohl béhem vecefe zahdjit sérii
vésteb z dvanacti hromaddek mouky, pfipadné
i soli, ktera se pak opakovala po celych nasleduji-
cich dvanact svatec¢nich dnd. Spole¢nou véstbou
v tento den bylo jiz tehdy rozkrajovani jablka. V z3-
sadé méli o Stédrém veceru dostat véichni od
véeho co nejvic. To se tyka i dobytka, dribeze,
psa, kocky, viibec véeho zivého v domacnosti a
déti odnesou i drobky k zahrabani do zahrady a
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Ostoj si trochu schova, aby to mohl pozdéji rozho-
dit po poli, pfipadné zaorat do prvni brazdy. Po-
hosténi se tykalo i mrtvych predkd, mohlo se jim
nechat trochu od vecefe na lavici nebo v kouté.
Kousek chleba od vecefe dostal i plapolajici ohefi.
Poté vsichni odesli do kostela. BEhem té doby se
nikdo nestaral o ohef a ten vyhasl. Novy rok totiz
bylo tfeba zahajit i novym ohném, ktery se zapa-
loval po staroddvném zpdsobu tfenim dfev. Hod
bozi byl pak opravdu dnem velkého hodu, kdy se
nejen jedlo, ale také asi hodné pilo. Tak zvany Ka-
novnik vySehradsky se ve svém letopise k roku
1137 zmifiuje o spolecném hodu, ktery byl zpo-
¢atku poklidny, ale poté ,se strhl, jak tomu byva
mezi hodujicimi, velky hluk a hlomoz”. Na svatého
St&pana pak byla Ustfednim bodem o¢ista lidf i zvi-

fat. Obradni ocista se déla ¢asto pfi koledé formou
polévani nebo slehani, ¢asto dokonce trnovou veé-
tvitkou. To ndm pripomind Velikonoce, v té dobé
si totiz skutecné byly oba tyto svatky dost po-
dobné. Na Stépana také Ostoj sebral sldmu z pod-
lahy, spalil a popel nasypal ke stromim nebo na
pole. Skutec¢ny konec Vanoc nastal az na den Zje-
veni Pané 6. Ledna, coZ pro nds je svatek Tri krald.
Opét se provadeély ocistné obrady, které se tento
den tykaly predevsim vchodd. Zvlastnim zpUso-
bem se tento den predpovidala Uroda konopi - po-
moci klouzacky - ¢im delsi skluz, tim delsi bude
pristi rok konopf.



Stézen 4/2014 - Holky v triku

Holky v triku

Jsou z rlznych koutl republiky, jsou rzné staré, maji rdzny
zivot, ale jedno maji spolecné. V poslednich priblizné dvou le-
tech jim byla transplantovana ledvina v prazské IKEMu. A jsou
za to moc rady, protoze jejich Zivot se tim vyznamné zmeénil.
Jako vyjadreni dikl si obcas berou na sebe vesels tricka Hello
Kidney s usmévavou ledvinkou.
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