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Misto uvodu

Milf ¢tenari,

nové ¢islo Stézné se vénuje kostni nemoci, podrobné informace k tomuto tématu najdete ve ¢lanku
Prof. MUDr. Sylvie Dusilové-Sulkové. V rozhovoru vém pfindsime piibéh mladého dialyzovaného pacienta
Martina JeZka, ktery se vénuje posilovani a plavani.

2uIa) esliy

Nezapomerite si precist predstaveni Sesti dobrovolnych poradcd ochotnych sdilet svoji zkuSenost
s |é¢bou chronického selhani ledvin s ostatnimi.

V prispévku Radkina Honzéka Vam predstavime zajimavou knizku, kterd se jmenuje Moudrost psy-
chopatd, dozvite se, Ze psychopatd je mezi ndmi mozna vic, nez si myslime.

Vsimnéte si krdsného obrazku na obalce Stézné. Autorem je 11-lety Misa Vosalik [éceny plazmaferé-
zou na dialyze détské nemocnice v Motole. Rozhovor s MiSovou maminkou si budete moci precist
v pristim ¢isle Stézné.

Preji vam pfijemné pocteni a vlidné |éto.
Misa Cernd
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NORDIC WALKING

Nordic Walking v ramci Svétového dne ledvin

V nedéli 23. bFfezna 2014 usporadala Spole¢-
nost dialyzovanych a transplantovanych pacientl
v rdmci svétového dne ledvin Nordic walking, tzv.
severskou ch(zi, pro dialyzované i transplanto-
vané pacienty, jejich blizké a oSetfujici personal.

,Severskd chlze” je vhodna i pro hare mobilni
jedince - vyuzivad oporu holi, odraz holf vyvazuje
dynamiku chize a podporuje ¢innost kardiorespi-
racniho systému.

Prochazka s holemi se konala v Centralnim
parku Prahy 13. Instruktdz sprdvné techniky
Jseverské chize” a korekci techniky pohybu po
celou dobu prochdzky provadéla fyzioterapeutka
PhDr. Andrea Mahrova.

| pfes vytrvaly dést se akce zGc¢astnilo 11 osob.
Vzhledem k nepfiznivému pocasi byla nase trasa
0 néco kratsi nez jsme planovali.Po prochdzce
jsme pod vedenim Andrey Mahrové provedli zavé-
recné protazeni ve vestibulu metra.

uIa) esiiy

Akci jsme ukoncili obcerstvenim v restauraci
Volcano, obcerstveni sponzorovala firma B. Braun
Avitum.

Prijdte si pristi rok vyzkouset ,severskou chdzi”
spolu s nami.
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Pacienti sobé aneb Poradna pro pacienty

v predialyze

Dobrovolni poradci se predstavuji

Ve Stézni 3/2013 jsme uvedli vyzvu ke ¢tend-
fdm Stézné, zda by nékdo byl ochoten sdilet svoji
zkuSenost s hemodialyzacni |é¢bou, peritonealni
dialyzou nebo transplantaci s pacienty, ktefi se na
|écbu teprve pfipravuji.

Prihlasilo se ndm Sest state¢nych dobrovolnikd,
ktefi se vdm na nasledujicich strankach sami pred-
stavi. V&rim, Ze zprostredkovanim svoji zkuSenosti
mohou pomoci mnohym pacientdm v predialyze.
Nebojte se na né obratit v pripadé, ze byste chtéli
védét, jak to chodi na dialyze, jak probihd
transplantace atd.

Kamil KYZLINK, Ricmanice, Jihomoravsky kraj

Narodil jsem se v roce 1979,
s ledvinami se lé¢im jiz od
(tlého détstvi. Byl jsem sledo-
van na nefrologii ve FN Motol
v Praze, kde jsem v roce 1990
také zacal dochazet na hemodi-
alyzu. V roce 1991 jsem tamtéz absolvoval prvni
transplantaci ledviny. V roce 2003, kdy jsem se
opét musel k dialyze vratit, jsem vyzkousel i perito-
nealni dialyzu. Pro zdravotni komplikace jsem vsak
tuto metodu opustil a vrétil se opét k hemodialyze,
tentokradt uz v Brng, HDS FN U Sv. Anny. V roce
2006 mi byla podruhé transplantovana ledving, ale
od roku 2008 jsem opét v dialyza¢nim programu.
Vystudoval jsem Stfedni Skolu Zelezni¢ni
v Ceské Trebové a v soucasné dobé pisobim v jed-
nom sdruzeni, zabyvajici se historii @ soucasnosti
Zeleznice.
Do projektu Pacienti sobé jsem se pfihlasil, pro-

toze si myslim, Ze mdm lidem se stejnymi prob-
lémy co fici. Rovnéz si myslim, Ze i pfi dialyze se
da zit vcelku hodnotny Zivot, je tedy potfeba jej
trosku vice planovat, ale jde to. Budu-li jen trochu
moci, rdd zodpovim dotazy ohledné hemodialyzy
a problematiky kolem.

Kontakt:

Mobil: 739 065 154

E-mail: KamilRic@seznam.cz (do pfedmétu zpravy
prosim napiste heslo ,dialyza”)

Nebranim se ani pfipadné osobni schizce.

Bc. Karolina BROZOVA, Brno, Jihomoravsky kraj

Narodila jsem se v roce
1981, o problematiku onemoc-
néni ledvin jsem se zacala zaji-
mat, kdyz mi pfitel fekl néco
o svych zdravotnich problé-
mech. Zacala jsem si shromaz-
dovat informace o celé problematice. S pfitelem
jsem od roku 2000 a absolvovala jsem s nim obé
metaody dialyzy, tedy peritonealni, kterou jsem se
naucila i obsluhovat a po nasledujicich komplika-
cich, zvldddme i hemodialyzu.

Vystudovala jsem Vysokou skolu v Opavé kon-
krétné Slezskou univerzitu, obor Knihovnictvi, ale
v soucasné dobé studuji Vyssi odbornou Skolu
zdravotnickou v Brné, obor Vseobecnd zdravotni
sestra. PUsobim ve stejném spolku jako muj pritel,
zastdvam funkci pokladnika. Ve volném case se vé-
nuji turistice a Geocachingu. Prijela jsem na Skoleni
s pritelem, takze jsem se k tomuto projektu po-
radcd dostala viceméné ndhodou, ale zaujal még, a
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tak doufadm, ze budu moci z&jemcim, hlavné z fad
rodinnych pfislusnikd dialyzovanych pacientl
dobre poradit.

Kontakt:

Mobil: 734 866 902

E-mail: brozova.karolina@seznam.cz (do predmétu
zpravy prosim napiste heslo ,dialyza”)

Lenka VASKOVA a Frantisek

Drazi ¢tenafi,

mnozi mne jiZ znate, ale dovolte, abych se pred-
stavila i tém, jeZ se se mnou na strankach Stézné
jesté nesetkali. Dovolte mi zaroven, abych vam
predstavila i svého pritele, nyni tedy jiz snoubence
Frantiska, ktery mi pFed 7 lety daroval ledvinu a se
kterym jsme se prihldsili do programu laickych
poradcd.

Jsem dlouholetou pacientkou nemocnice IKEM
a pravé zde jsem 20. zafi 2007 podstoupila svaji
jiz druhou, tentokrat emociondlné spfiznénou
transplantaci ledvin. Prvni transplantaci jsem pod-
stoupila teprve jako dvanactiletd ve Fakultni Ne-
mocnici Motol, jako mnoho jinych détskych
pacientd.

FrantiSka jsem poznala 10. Gnora 2004 v jedné
prazské vindrni¢ce diky mé kamaraddce a od té
doby jsme toho spolu jiz hodné prozili, a to vcetné
jiz zminéné transplantace.

V rémci programu laickych poradcd vas s Franti-
Skem mudZeme provést tématy dialyza a transplan-
tace od zijicich darcl a to jak z pohledu pacienta
(¢ili mne), tak z pohledu partnera (Frantiska). Oba
pohledy jsou samoziejmé odlisné a oba proZivaji
celou situaci okolo |é¢by selhani ledvin jinak, coz
je naprosto samoziejmé.

Mate-li jakékoliv dotazy ohledné dialyzy ¢i trans-
plantace od zijicich darcd, nevahejte nas kontakto-
vat telefonicky ¢i emailem. V pfipadé vaseho
z3jmu se s vdmi mizeme setkat i osobné a vase

otazky probrat kdekoliv si budete prat. Jsme tu
pro vas.

Vasi Lenka (608270222, Lenicka.Vaskova@se-
znam.cz) a FrantiSek (775850693, karelfp@se-
znam.cz

Jitka DOLEZALOVA

Jako mnoho jinych jsem také ja byla zafazena
do seznamu Cekatell na transplantovanou ledvinu
a bylo mi 23, kdyZ jsem se po dvou letech kone¢né
dockala. V listopadu 1999 mi byla transplanto-
vana ledvina. Ta mi - diky Bohu - funguje dodnes,
tedy jiz 14 let.

Pro¢ jsem se pfihlasila do programu laickych
poradc(?

Kdyz jsem se dozvédéls, Ze Spolec¢nost dialyzova-
nych a transplantovanych hled3 laické poradce pro
transplantované, ani na chvili jsem nevahala a
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hned se prihlasila. A to z nékolika divodd.

1. Sama jsem prozila onemocnéni ledvin, perito-
ndlni dialyzu a transplantaci, takZe v téchto oblas-
tech mohu poradit druhym - mam zkuSenosti.

2. Lidé by si méli pomahat.

3. Samoziejmé, Zze nemocnému poradi v mnohém
|ékar, ale mnohdy vic ¢lovéka podpofi rada ¢i psy-
chickd podpora od nékoho, kdo dialyzu ¢i trans-
plantaci prozil na ,vlastni kazi".

4. Nedadvno mi také skoncila matefskd, a tak jsem
citila, Ze mimo starani se o rodinu, bych méla zacit
néco délat. V tu dobu se mi do rukou zrovna do-
stala Stézen, kde jsem se docetla o moznosti
délat laického poradce. Hned jsem méla jasno: ,To
je to, co hledam”.

Dialyza ¢i transplantace je urcité hodné Siroké
téma, které zajima nejen lidi s onemocnénim ledvin
a jejich rodinné prislusniky, ale i lidi zcela zdraveé.
J3d vsem potfebnym velice réda poskytnu své na-
zory, pocity a zkusenosti z doby, kdy jsem si pro-
vadeéla peritondlni dialyzu a byla jsem transplan-
tovana - ale rozhodnuti, napf. zda zvolit tu ¢ onu
dialyzu atd., je uz samoziejmé na kazdém jednot-
livci. Urcité bych nechtéla nikomu fikat, zda ma
délat to ¢i ono.

Pokud mé bude chtit kdokoliv se selhanim ledvin
kontaktovat, mize pres e-mail: j.dodo@email.cz.
Je mozné si i prostiednictvim mailu domluvit
osobni schizku ¢i si pfedat mob. ¢isla a zavolat si.

J3 beru védi tak, jak pfichazeji a nedéldm si
74dné iluze. Clovék musi umét piijimat i to $patné,
aby si v Zivoté dokazal vazit toho dobrého. | své
onemocnéni ledvin jsem vzdy tak néjak brala -
vzdyt na svété je tolik horsich nemoci, které se
tfeba ani vylécit nedaji.

Moje oblibend motta jsou dvé: ,Co té nezabije,
to té& posili“. Ale hlavné si cely Zivot fikam: ,Po
viem 3patném (at je to nemoc & trapen) pfijde
zase néco hezkého”. A ze svych zkuSenosti vim,
Ze to tak opravdu je.

Martin JELINEK, Praha

Na dialyze jsem od 18.5.1995, tedy 19 let. Fis-
tuli médm od 15.6.1994, dlouhych 20 let. Trans-
plantaci jsem Zadnou nemél.

Do projektu dobrovolnych poradcl jsem se pfi-
hlasil, abych poradil a byl aspof néjak uzitecny.
Z pohledu pacienta je pohled na dialyzu jiny nez
pohled lékare. Bude ku prospéchu véci, kdyz bude
pacient védeét, co ho ¢eka a na co se ma pfipravit.

Jsem k dispozici pro komunikace pres mobil
i internet. E-mail: jelinekst.m@seznam.cz, mobil:
728 926 962. Myslim si ale, Ze nejidealné&jsi for-
mou je osobni setkan.

Sam sebe bych popsal jako materidlniho
realistu. Stalo se néco, co bych necekal, ale musim
se s tim smifit a Zivot prizpGsobit. Zména je Zivot
a tak vesele dal do hrobu s vétsim zpozdénim.

Ob¢as zajdu na misto, kde jsem stravil 22 let Zi-
vota, uronim slzu a jdu na pivo. ZboZziuji cerny
humor, to je cesta kterou jdu. Obcas sednu k poci-
taci a poustim si to, co komunisté tvrdé zakazo-
vali, to co jsem zboznoval a trva to porad. Rock
and roll, Litlle Richard, Chuck Berry, Elvis atd.
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Co je to kostni nemoc pri chronickém onemoc-
néni ledvin, jak ji predchazet a léCit?

Prof. MUDr. Sylvie Dusilovad Sulkovd, DrSc., MBA, Hemodialyzacni stredisko, FN Hradec Krdlové

Ledviny jsou dilezity organ pro cely organis-
mus. Jejich zakladni Glohou v organismu je vyluco-
vat zplodiny metabolismu, avsak maji i fadu
dalsich funkci. Mimo jiné se v ledvinach tvofi né-
které pro télo velmi vyznamné latky fazené mezi
hormony. K nim patfi erytropoetin a kalcitriol.

Erytropoetin je hormon zodpovédny za tvorbu
cervenych krvinek v kostni dfeni. Pokud chybi le-
dviny ¢i jejich funkce zanikla, netvofi se erytropo-
etin a je mélo cervenych krvinek, onemocnéni se
nazyvd anémie. Tuto anémii spojenou se selhdnim
ledvin dnes pomérné dobre é¢ime erytropoeti-
nem, resp. l[dtkami fazenymi do skupiny ESA (dfive
EPQ). Vztah mezi erytropoetinem, anémii a ledvi-
nami je pfimocary a i proto je |é¢ba anémie pri-
pravky ESA pomérné jednoduchd. Naproti tomu
|é¢ba disledkd nedostatku druhého z uvedenych

Kalcitriol je hormon, jehoz matefskou molekulou
je vitamin D. Je dolozeno, Ze vitamin D, ktery
vznikd v kdzi ucinkem slunecniho zareni ¢i je pfijat
v potravé, je jen malo Geinny. Ucinnost ziskava az
po pfeméné molekuly. Tato pfeména ma dva kroky
- prvni probiha v jatrech, druhy v ledvinach. Pokud
je funkce ledvin velmi nizk3, tato pfeména neni do-
konc¢ena, kalcitriol se netvofi a v téle chybi.

Ulohu kalcitriolu v organismu |ze rozdélit na dva
hlavni okruhy. Prvnim je zndmé (tradi¢ni) plsobenf
na kost a jeji dobrou funkci. Kalcitriol zvySuje vstre-
bavani vapniku i fosforu (stavebnich kostnich mi-
nerdll) v zaZivacim systému a umozfiuje jejich
dodani a zabudovani do kosti. Pokud se vapniku
a fosforu vstreba vice, nez kost potrebuje, je pre-
byte¢né mnozstvi vylou¢eno ledvinami. Druhym

okruhem je vliv na imunitni systém a na mnohé
dalsi buiiky (zndmé porekadlo znf: ,kam nechodf
slunce, chodi lékaf” - chybéni vitaminu D zhor3uje
odolnost proti infekcim). Ukazuje se, Ze aktivni vi-
tamin D pravdépodobné snizuje riziko nékterych
autoimunitnich nemoci a nékterych nadord (zajis-
téni dostatku vitaminu D je v soucasné dobé béz-
nou soucasti komplexnich postup( |écby onkolo-
gickych nemoci).

Jaky je vlastné mechanismus pdsobeni aktivniho
vitaminu D na tkané a buriky? Ve vsech pfipadech,
kde vitamin D pUsobi, se uplatiiuje stejnym zplso-
bem - ovliviiuje prepis urcitého genu a to tak, Ze
se vaze na receptor pro vitamin D a tim urcuje, zda
gen, ktery zodpovidd za néjakou biologickou
reakci, je vice ¢i méné aktivni. Nékteré geny jsou
aktivnim vitaminem D ztlumeny, jiné geny naopak
vlivem kalcitriolu svou ¢innost zvysuji. Celkem je
takto regulovano vice nez 100 gend v organismu.
K hlavnim genim, které jsou zavislé na aktivaci re-
ceptoru pro vitamin D, patfi gen pro parathormon.
Z hlediska kostni nemoci dialyzovanych pacient(
se jednd o zcela zdsadni faktor. Nedostatek aktiv-
niho vitaminu D, jinymi slovy nedostatecna akti-
vace receptoru pro vitamin D, znamena nad-
meérnou tvorbu parathormonu.

Parathormon je hormon, ktery se tvofi ve tkani
pristitnych télisek. Pristitnd téliska jsou velmi malé
Utvary, bézné neviditelné a to ani pfi vysetieni ul-
trazvukem ¢ pocitatovou tomografii. Clovék ma
obvykle ctyfi pristitna téliska. Nachazeji se za stit-
nou Zldzou, dvé vpravo a dveé vlevo, vzdy nahofe
a dole, tedy za horni a za dolni ¢asti stitné zlazy.
Vyjimecné jsou umisténa i jinde, napfiklad za horni
¢asti hrudni kosti.
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Ulohu parathormonu v organismu a ddsledky
jeho vysokych hladin zminime dale. Zde jen uve-
deme, Ze u pokrocilych onemocnéni ledvin, a ze-
jména u dialyzovanych pacientd (hemodia-
lyzovanych i [é¢enych peritonedlni dialyzou) jsou
pristitna téliska prakticky vZzdy nepfimérené ak-
tivni, a to z nékolika dGvodu. VSechny tyto dlvody
souviseji s tim, ze nefunguji ledviny. Prvni z téchto
ddvodd jsme jiz zminili - chybf kalcitriol. Tim, Ze
chybi kalcitriol, neni gen pro pfistitna téliska tlu-
men, je tedy stale aktivné prepisovan a vznika
velké mnozstvi parathormonu.

Druhym dlvodem, opét velmi dalezitym, je fos-
for. Fosfor je v organismu sice velmi dllezity, ale
jen v tom pfipadé, Ze jeho koncentrace v krvi je
v normé. Pokud se fosfor hromadi, velmi silné pod-
poruje tvorbu parathormonu. Vysoka koncentrace
fosforu v krvi (neboli hyperfosfatémie) ma i dalsi
negativni dbsledky. K nim mimo jiné patfi uklddani
sloucenin vapniku a fosforu do cév a do dalSich
tkani, zhorSovani az ztrdta pruznosti cévni stény,
zbytnéni a pretizeni srdce. Zdravy clovék udrzuje
rovnovahu mezi prfivodem a potfebou fosfatd tim,
Ze prebytec¢né mnozstvi fosfatd vylouci ledvinami.
Pri selhani ledvin vSak tato moznost chybi. Je
velmi dlleZité, aby o této skutecnosti pacienti se
selhanim ledvin védéli a co nejvice se snazili v pre-
venci a |écbé hyperfosfatémie |ékafm pomahat.
Kontrola fosforu v krvi je z velké ¢asti pravé v jejich
rukou.

Uvedli jsme dvé zasadni pficiny hyperfunkce
pristitnych télisek pfi selhdnf ledvin (chybéni akti-
vace receptoru pro vitamin D a nadbytek fosforu
v krvi). Uvedli jsme rovnéz, Ze se jednd o kombino-
vany dlsledek toho, ze chybi vylu¢ovaci funkce le-
dvin (a tak se hromadi fosfor) a chybfi tvorba latek
v ledviné (chybf kalcitriol, aktivni vitamin D). Je
tfeba jeSté uvést treti linii, kterd se na rozvoji hy-
perparathyredzy podili. Je to chybéni vapniku.
V urcité fazi onemocnéni ledvin organismus vstre-
bévé ze stfeva méné vépniku, nez je potieba. Tim
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se rovnéz velmi vyznamné zvysuje ¢innost pristit-
nych télisek. Role vapniku ve vztahu k pFistitnym
téliskm spociva v tom, Ze vapnik v krvi plsobi na
specidlni receptor pristitnych télisek, ktery zazna-
menava, zda je v krvi vapniku malo ¢ pfilis. Ozna-
Cuje se jako vapnikovy receptor (zkratka CaR).
Pokud je v krvi védpniku malo, z pfistitnych télisek
se pomérné rychle vyplavi parathormon. Naopak,
pri velkém mnozstvi vapniku v krvi se receptor pre-
stane aktivovat a parathormon se do krve nevy-
plavuje.

Uvedli jsme tedy celkem dva receptory, které fidi
¢innost pristitnych télisek - receptor pro vitamin
D (ktery fidi tvorbu parathormonu v bufikéch pfis-
titnych télisek) a receptor pro kalcium (ktery Fidf
uvolfiovani parathormonu z bunék pfistitnych téli-
sek do krve). Uvedli jsme dale tfi hlavni pficiny hy-
perfunkce pristitnych télisek - chybéni aktivace
receptoru pro vitamin D, vysoka hladina fosforu
v krvi a nedostatek vapniku (neboli nedostatek ak-
tivace receptoru pro vapnik). Doplnime je3té, Ze
dlouhodobé vysoka aktivita pristitnych télisek se
projevi i tim, Ze se téliska zvétsi. ZvétSeni maze
byt desetindsobné, ale i dvacetindsobné a do-
konce i jesté vyssi. Velkd pristitnd téliska zobrazu-
jeme ultrazvukem (nékdy i izotopovym vy3etfenim
a vySetfenim pocitatovym tomografem). Zatimco
vySetfeni ultrazvukem povaZzujeme za soucast po-
stupu pro rozhodovani o |écbé, ostatni zobrazovaci
vysetfovaci metody se obvykle pouzivaji az pfi
Givaze 0 mozném operativnim odstranéni télisek.

Pra¢ se vysokych koncentraci parathormonu
a zvétSenych pristitnych télisek obavame? Para-
thormon je v pfimérenych koncentracich uzitecny
- pomaha udrzet rovnovadhu minerdld v orga-
nismu. Pokud je viak nepfimérené vysoka jeho hla-
dina v krvi, odbourdvé kost a mé dalsi nepfiznivé
dusledky. Vlivem parathormonu vznikd kostni
nemoc, kdy kost je nepfimérené odbouravana a
novotvorba nové kosti nestaci tu odbouranou kost
nahradit. Kost je kiehkd, méné pevna. Zhorsuje se
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hybnost, zvysuje se riziko zlomenin, kosti boli.
Kostni mineraly - vapnik a fosfor, které jsou vlivem
parathormonu uvolnény z kosti, se mohou ukladat
mimo kost, zejména do cév. Hyperparathyreézu
tedy povazujeme za negativni ddsledek chronic-
kého onemocnéni ledvin a snazime se ji pfedcha-
zet a |écit ji.

Hyperparathyredza pfi onemocnéni ledvin je
oznacovana jako sekundarni. Na rozdil od tak-
zvané primarni hyperparathyredzy totiz vznika az
druhotné, vlivem urcitych faktord. Primarni hyper-
parathyredza vznikd bez zjevné priciny u lidi s nor-
malni funkci ledvin, jejim podkladem je nezhoubny
nador pristitnych télisek (adenom). LéEi se vétsi-
nou chirurgickym odstranénim pristitnych télisek,
i kdyz u ¢asti pacientl se k operaci neuchylujeme.
Jde bud o malo manifestni pripady, i situace, kdy
se vyuziji nékteré léky. Primarni hyperparathyre6za
patii do rukou odbornikd na nemoci zlaz s vnitfni
sekrecf (obor endokrinologie). Primarn{ hyperpara-
thyredza véak mize poskodit ledviny a proto i lé-
kari - nefrologové jsou s problematikou primarni
hyperparathyre6zy dobre sezndmeni.

Lze sekundarni hyperparathyredzu pfi onemoc-
néni ledvin lé¢it? Pokud ano, jak? Na prvni otdzku
|ze odpovédét pomérné jednoduse a jednoznacné.
Hyperparathyredzu u pacientl s onemocnénim le-
dvin |écit [ze. Dnes madme k dispozici nékolik léka,
které tlumi aktivitu pfistitnych télisek. Patfi k nim
skupina aktivatorl receptoru pro vitamin D, které
se déli na aktivni vitaminy D a selektivni aktivatory
receptoru pro vitamin D. Aktivni vitaminy D U¢inné
snizuji hladinu parathormonu, avsak mohou zvysit
koncentraci kalcia i fosforu v krvi, coz povazujeme
za nezadouci a v téchto pfipadech je vhodné [écbu
prerusit. Selektivni aktivdtory receptoru pro vita-
min D, které byly vyvinuty specidlné pro prevenci
a lécbu sekundarni hyperparatyre6zy, maji méné
nezddoucich Gcinkd. Aktivatory receptoru pro vita-
min D je mozné je podavat ve formeé tobolek ¢iin-
jekci. Tobolky jsou urceny pro pacienty nedia-

lyzované i dialyzované. Injekeni forma je urcena
pro hemodialyzované pacienty a aplikuje se do
krevniho setu béhem dialyzy. Riziko zvySeni kalcia
a fosforu v krvi je pfi [6¢bé selektivnimi aktivatory
receptoru pro vitamin D podstatné mensi. Dale
sem fadime latky, které plsobi na receptor pro kal-
cium a oznacuji se jako kalcimimetika. Kalcimime-
tika snizuji uvoliiovani parathormonu z télisek do
krve. Nejsou vhodnd u pacientl s nedostatkem vi-
taminu D a v pfipadech, kdy je nizkd koncentrace
kalcia v krvi. Jsou urceny pouze pro dialyzované
pacienty.

Caste¢né sem mozeme fadit i latky, které sice
nepUsobi na pristitna téliska pfimo, ale presto sni-
Zuji riziko jejich aktivace. Jsou to vazace fosfatd
a pripravky s obsahem kalcia. Vazace fosfatl jsou
léky, které vazi fosfor z pfijimané stravy. Jsou sou-
¢asti lécby komplexni poruchy metabolismu fos-
foru, vépniku a kostniho metabolismu. Déli se na
vazace obsahujici kalcium a na vazace nekalciové.
Vsechny vazace je nutné uZivat zdsadné a vy-
hradné s jidlem. Podavani vapniku u dialyzovanych
pacientl je dnes povazovano za uzitec¢né jen
s podminkou, Ze je zajiSténa i bezpecnost, resp.
Ze |ze predpoklddat, Ze vapnik se zabuduje do
kosti a nebude se ukladdat do cévni stény. Proto
vétsina pracovist dnes s vapnikem ve formé tablet
spise Setfi. Zdrojem vapniku je i dialyzacni roztok.

Volba jednotlivych pripravkd, davky lékd a ca-
sové schéma (jak ¢asto a kdy |ék uZivat) jsou dany
rozhodnutim |ékare. Ten se fidi jednak laborator-
nimi nalezy, vysledky zobrazovacich metod a rov-
néz vlastnostmi danych [ékG. Ddalezity je
samozfejmé i klinicky stav pacienta, objektivni
ndlez i obtize, které pacient ma a sdéli je |ékari.
Vsechny vySe uvedené skupiny |éciv |ze davkovat
rlzné a vsechny |ze navzajem kombinovat. V ¢ase
se sleduje ucinnost i bezpe¢nost podle vyvoje la-
boratornich ukazateld a davky i vybér |éciv se
mohou v pribéhu [é¢by ménit.
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V soucasné dobé je v nefrologii opravnény
zdjem i o doplnéni zdsob bézného vitaminu D.
Ukazuje se, Ze tato |é¢ba doplni vitamin D, ktery
organismus potiebuje i pro jiné systémy, napfiklad
pro imunitni systém, pro ochranu proti infekcim.

Lécba sekundarni hyperparathyreézy a vsech
forem kostni nemodi, i stavl s ni souvisejicich (kal-

cifikace), je dlouhodoba a v ¢ase se méni. Vyzaduje
opakované sledovani laboratornich ukazatell a je-
jich opakované vyhodnocovani v ¢ase, sledovani
nejen aktudlni hodnoty, ale i jejich zmén v Case. Je
tfeba sledovat nejen jednotlivé parametry, ale i je-
jich vzajemné vztahy. Velkou roli hraje spoluprace
a aktivni pristup pacienta.

DrZi mne jistota, Ze jednou to bude jinak

Rozhovor s Martinem JeZkem

Martin Jezek je mlady 26lety
sportovec a student vysoké skoly.
Pravidelné posiluje, plave a k tomu
zvldda jesté celou fadu dalsich
konickd. Nikdo by nevéril, Ze v dét-
stvi proSel transplantaci jater a
nyni chodi pravidelné na dia-
lyzu.Véfim, ze pro vas jeho pfibéh
bude inspiraci.

MlzZete na zacatek fici néco
0 sobé, predstavit se nasim ¢tena-
fam?

Jsem po transplantaci jater,
kterd probéhla v fijnu 1997 (v té
dobé mi bylo 9 let), po pomérné
dlouhé, témér rocni, hospitalizaci v Hradci Kralové
na jednotce intenzivni péce. Pamatuji si, jak rodi-
¢m zavolali, Ze maji pro mne dérce. Ze samotné
transplantace si, ale moc nepamatuji.

Byl jsem sledovan |ékafi uz od détstvi. V prvni
tfidé mi pfisli na onemocnéni jater, kdyzZ jsem na-
stoupil do druhé tfidy, nemoc vypukla naplno.
Potom jsem byl opakované hospitalizovan a obje-
vil jsem se vlastné az v pate tride.

Po transplantaci jsem leZel v Thomayerové ne-
mocnici néco pres mésic a potom jsem byl jesté
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skoro rok doma v karanténé, nesmél jsem do
skoly.

V té dobé jesté nebyly tak velké zkuSenosti
s transplantacemi jater u déti. J3 jsem byl vlastné
jedno z prvnich déti v republice po transplantaci
jater. Ctvrt roku pFede mnou byl transplantovan
Honza Zitko, oba jsem to prezili.

euIa) esliy
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Znali jste se spolu?

Zndme se. Dokonce v 90. letech byl Thomaey-
rovou nemochnici porddan zéjezd do Itdlie, kterého
jsme se oba spolu s radici zuc¢astnili. Obcas se po-
tkame v nemocnici, mdme se navzajem na Face-
booku a tak vime,co kdo déla a jak se ma. Honza
se ted, stejné jako j3, hldsi do tymu transplanto-
vanych sportovc.

Jak jste se dozvédél, Zze musite chodit na
dialyzu?

Dozvédél jsem se to pred rokem, kdyzZ jsem Sel
do nemocnice na kontrolni odbéry krve. Po vyse-
tfeni za mnou pfisel doktor a zeptal se mne, jakou
dialyzu si vyberu.

Po transplantaci jater jsem musel brat imunosu-
presiva, bral jsem Xandimu, to byla tehdy nejroz-
ale zaroven to bylo plné cyklosporinu, jehoz uzi-
vani mné po 16 letech odeslalo na dialyzu a tak
tam ted chodim.

Tak to bylo hodné rychlé...

Byl to Sok. J3 jsem na sobé samozfejmé nic ne-
pozoroval, ale vsichni mi fikali, Ze jsem byl vice
unaveny. Ale to si ¢lovék ani neuvédomi, jak po-
stupné onemocnéni ledvin pfichazi. Diky tomu, Ze
jsem byl mlady a mél dobrou kondici, se to tolik
neprojevovalo. Nicméné si mé v nemocnici rovnou
nechali a usili mi Sant. Zacatkem ledna 2013 jsem
zacal chodit na dialyzu v Pardubicich.

Co vas vedlo k tomu, Ze jste si vybral hemodi-
alyzu a ne peritonealni dialyzu?

J3 jsem vybér metody zvaZoval jenom velice
kratce, protoze jsem byl sezndmen s vyhodami
i nevyhodami obou typl [écby. Mozné je peritone-
alni dialyza o néco pohodInéjsi ale zase tam vidim
mnohem vétsi riziko infekénich komplikaci.

MoZna to bude znit povrchné, ale j& jsem peri-
tonealni dialyzu nechtél ani z estetického hlediska.
Jsem mlady, chci se chodit bavit, nevypadalo by
to dobte. Sant na ruce také nevypada pilig skvéle,

autorem fotografie je M. JeZek

ale je to pro mne jiné. Chodim pravidelné plavat do
bazénu a to by vibec neslo s peritonedlni dialyzou
dohromady. Vybral jsem si hemodialyzu i kdyz vim,
Ze sant mi mUZe zaniknout, pordd to pro mne vy-
vazilo rizika spojena s peritonealni dialyzou.

Jaké pro vas bylo zvyknout si na dialyze?
Zacdtky byly velice nepfijemné, protoze to byl
pro mne opravdu Sok. J3 cely Zivot bojuji se zdra-
vim, s nécim se potykam, takZe jsem docela dost
otrly. Na dialyze mi trvalo 14 dni, nez jsem se
s tim smifil. Prvni dialyza v Zivoté byla dvouhodi-
nova a pak jsem sedél doma a ziral do zdi. Byl
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jsem z toho dost psychicky Spatny (ne fyzicky). Ale
ted uz to zvldddm pomérné dobre. Na dialyze je
to vzdycky samozrejmé dlouhd doba, ale jd umim
byt trpélivy. Nosim si s sebou notebook. Mam vy-
borného kolegu na pokoji, povidame si spoluy, vtip-
kujeme.

Vyskytly se také urcité komplikace. Zpocatku mi
dost praskal sant, mél jsem celou ruku fialovou.
UZ se mi to ale dlouho nestalo. Jiné komplikace
nemam, zaleZi to samozfejmé na momentalnim
stavu, ve kterém clovék na dialyzu pfijde a kolik
mu stahuji vody. J& mdm 80 kg a mdj osobni limit
je 5,5 litru, které jsem schopny si nechat stahnout
a odejit po svych. Ale jsou tam spolupacienti, kteff
neprejdou pres dva litry.

V |été jsem jezdil na dialyzu na kole, mam to z
domova sice asi 15 km, ale nedélalo mi to Zadny
problém.

Tak to je vidét, Ze jste v dobré fyzické kondici.
Obcas jsem Sel i pfimo z dialyzy do fitka, ale ra-
déji ted chodim az druhy den kvdli santu.

Jak reaguiji lIékafi na vase fyzické aktivity jako je
posilovna a bazén?

Zpocatku samoziejmé nebyli v IKEMu radi. Na di-
alyze mne v tom relativné podporuji, protoze j3 cvi-
¢im proto, abych nabral svaly. Ted zatim nabirdam
svalovou hmotu a na dialyze maji radi, kdyz clovék
pribira. Ale svaly se samoziejmé nabiraji har.

Po transplantaci mi doporucovali béh, kolo. J&
jsem v détstvi néjak cilené nesportoval jen rekre-
acné plaval, jezdil na kole. Do fitka jsem Sel poprvé
ve 14 letech a strasné jsem to prehnal. Po dvou
tydnech jsem Sel do IKEMu na kontrolu a nemél
dobré vysledky a od té doby si ddvam pozor.

Pri posledni kontrole jsem mél vsechny hodnoty
v poradku a doktor byl potéseny, ze madm dobrou
fyzickou kondici a nabidl mi moZnost Ucasti na
Svétovych hrach transplantovanych sportovcd.
Rekl jsem mu i o posilovng, ale kdyZ vidél, Ze to
déldm smysluplné a vsechny vysledky jsou po-
fddku, tak s tim nemél z&dny problém. S plavanim

problém také nemaji. J& sam jsem celkem otrly, ze
si mozné problémy moc nepfipoustim. | kdyz ¢lo-
vék si samozrejmé musi ddvat pozor,ale co by to
bylo za Zivot kdybych nemohl délat vibec nic.

Je vam ve fitness centru nékdo schopny poradit,
co muzete cvicit a co ne?

V soucasné dobé se sam pripravuji na licenci na
cvicitele. KdyZ jsem zacal chodit do fitka, popsal
jsem trenérce svoji situaci. Vysvétlil jsem ji, Ze cho-
dim na dialyzu a jsem po transplantaci jater. Rekl
jsem ji svoje ¢asove cile a ¢eho bych chtél cvicenim
dosdhnout. Zpétné vidim, ze mi prilis neporadila,
neméla zadné zkusenosti s podobnou problema-
tikou. Dala mi néjaké obecné informace, jako na-
priklad nezatéZovat bficho.

Jak jste pfi posilovani postupoval?

J3 jsem si vytycil cile, kterych chci dosahnout
a samozrejmé ze zacatku jsem byl opatrny. V sou-
¢asné dobé mohu fici, Ze se v nicem neomezuji. Na
ruku s Santem davdm stejnou vahu jako na tu
zdravou. Neulevuji si, cvitim v podstaté jako by mi
nic nebylo.

Vy cvicite po celou dobu, co jste na dialyze?
Ano, j& jsem zacal chodit na dialyzu v lednu a do
¢tvrt roku jsem zacal chodit do posilovny. J& cvi-
Ceni hrozné potrebuji, kdyZ mam stres, tak mi to
moc pomaha. Ja jsem cvicil i doma, mam doma po-
silovaci trenazér. Domaci cviceni je ale hrozné ne-
cilené, nesoustredéné. Posilovna mi pfisla jako
docela dobry nadpad, tak jsem tam zacal chodit.

Vy zatéZujete i ruku s Santem, ale zatim s tim ne-
mate Zadné problémy...

Protoze cvi¢im jenom na biceps, zZila mi na-
béhne, neni to Uplné super pohled, ale j3 to neci-
tim. Sant je v predlokti a na predlokti ani Zadné
cviky nejsou. TakZe cvic¢im zbytek ruky a probiha
to zcela pfirozené. A kdyz by se jednalo o cvik
nevhodny pro $ant, tak ho nedé&ldm. Sant mi na
dialyze naopak chvali.
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Plavani jste ale délal uz pred dialyzou...

To jsem zacal délat spolu s posilovnou. Hodina
posilovani a hodina plavéani. Tim, Ze je posilovna
v aquparku tak to mdZe idealné navazovat. Pred-
tim jsem plaval rekreacné, tak jako kazdy.

Planujete zacastnit se sportovnich her s Ceskym
tymem transplantovanych?

Nabidli mi, abych jel na konci srpna do Polska na
evropské hry transplantovanych sportovct. Ugast-
nicky poplatek je 600 euro, véetné ubytovani i za-
pisného. Cast nakladd mi uhradi tym transplan-
tovanych a na zbytek si potfebuji ziskat penize. Uz
jsem zacal hledat sponzory, napsal jsem nékolik
maild, ale zatim ale bez kladné odezvy. Problém
je, Ze jd za sebou jesté nemam Zadny vysledek.
Zkusim napsat jeSté i na magistrat. Doufam, ze
néjaké penize sezenu. Koncem kvétna bych mél
dokoncit trenérsky kurs. Mdm uz slibenou trenér-
skou prdci, tak bych si mohl zasponzorovat sdm
pro sebe jeden vylet do Polska na hry. Doufam, ze
dosahnu dobrych vysledkd, abych se potom mohl
uchazel o sponzorské pfispévky na dalsi rok.

UvaZujete také o transplantaci ledviny?

Zatim mam transplantaci pozastavenou, chtél
bych ji resit az po prézdninach. Nejdfiv bych sirad
poradné srovnal Zivot. Chtél bych si dodélat vyso-
kou Skolu, najit si praci, dodélat trenérskou licenci
a soustredit se na sportovni vykony. Léto si chci
uzit, mné dialyza zase tolik nevadi. Na konci srpna
chci jet na hry do Polska a potom se nechdm
znovu zaradit do waiting listu.

Jakou vysokou skolu studujete?

Studuji Karlovu Univerzitu Fakultu humanitnich
studii. A jeSté studuji na Fakulté chemicko-techno-
logické v Pardubicich management, ale tam jsem
se rozhodl, Ze skon¢im. Na fakulté humanitnich
studii maji velkou nabidku prfedmétl a dobrou
vyuku jazykd. Bavi mne to, je to pfijemna skola.

Jak se vam dafi zvladat tak nabity program - vy-
sokou Skolu, sport, trenérsky kurs a k tomu jesté
dialyzacni lécbu?

Jsem padnem svého ¢asu. J& jsem vZzdy zvladal
vice véci dohromady (brigddy, skolu, povinnosti,
zdravotni problémy). Dialyza je ale samozfejmé

autorem fotografie je Markéta BydZovskad
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nejvice asové narocna, kdyz nepocitam stalé po-
byty v nemocnicich. Jde to ale vsechno zvlddnout,
pokud ¢lovék chce.

Jak jste v détstvi snasel casté pobyty doma a po
nemocnicich. Musel jste si znovu délat kamarady
po navratu do skoly?

Kdyz jsem lezel v nemocnici po transplantaci,
tak mi obcas celd tfida napsala dopis. V kontaktu
se spoluzaky jsem relativné byl, ale v té dobé ne-
existovaly mobilni telefony ani notebooky, tak
kdyz ¢lovéka zavreli do nemocnice, byl Uplné odri-
znuty od svéta. Ale nepamatuji se, ze bych mél né-
jaké problémy se zaclenit do kolektivu. S vétsinou
spoluzdkd ze zakladni Skoly jsem se znal uz od
Skolky a pfijali mne zpét do Skoly bez problémd.
Do dnesniho dne se obcas vidame na tfidnich sra-
zech. V osmé tfidé jsem prestoupil na jinou Skolu
a tam jsem se také hned za-
¢lenil. Od transplantace jsem
vlastné nikdy uz tak dlouho v
nemocnici nelezel.

Hlidate si také néjak jidelni-
c¢ek, mate néjaka omezeni
vzhledem k dialyzaéni |é¢bé?

Je to boj, protoze j3 mdm
vlastné tfi diety. Mdm dietu
po transplantaci jater, kterou
bych ale oznacil za naprosto
normalni, kterou by mél
kazdy clovék, ktery chce zit
zdravé, dodrzovat, patfi tam
také abstinence, coZ je samo-
zifejmé relativni. Ale jinak si
nemyslim, Zze by tam bylo
néco, co by se nedalo do-
drzet - je to normalni zpisob
zdravého stravovani. Potom
mam jeSté dialyzacni dietuy,
kterad je problematictéjsi ze-

jména omezenim tekutin, které j3 nastésti nemu-
sim pfilis omezovat, protoze mam jesté trochu
funkéni ledviny. Rozhodujici u této diety je hlidat
obsah fosforu a drasliku v potravindch. Potom
jesté chodim do fitka, takze zohledfuji to jak cvi-
¢im, zejména pfijem proteind a sacharidd. Z pro-
tein0 se buduje svalovd hmota a sacharidy jsou
energie a zdroven Ziviny pomahajici k budovani
svall. J3 se o stravovani také trochu zajimam, tim
jak cvicim delsi dobu. Doufém, Ze své znalosti
jesté prohloubim béhem trenérského kursu, ktery
brzy absolvuji. Potom budu schopen i psat jidel-
nicky. Ted je mgj jidelnicek takovy, Ze médm takzva-
nou sacharidovou vinu pres den. Prijimdm sacha-
ridy dopoledne aZ do odpoledne, kdy zacindm sni-
Zovat pfijem sacharidl a vecer je uZ nepfijimam
vibec. Mdm vypocitdno, kolik bych toho mél pri-
jmout v zavislosti na kondici, véku, aktivité apod.

autorem fotografie je Markéta BydZovskad
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Snazim se to dodrzovat, idealni je pfijimat vSechno
ze stravy, ale malokdy se da snist napfiklad tfi
ctvrté kila kureciho masa. Kazdy den uzivédm sa-
charidové dopliky.

Lékari souhlasi s tim, Ze uZivate potravinové
dopliiky?

J3 jsem je o tom samoziejmé informoval. Rekli
mi, Zze pokud budu mit v pofaddku hodnoty fosforu
a drasliku, nebudou mit nic proti uzivani potravino-
vych dopliikd.

Vétsina téchto prostredkd, zejména proteind, je
na syrovatkové bazi, je tam tedy i malé mnozstvi
fosforu. Samozrejmé se snazim nepfijimat velké
mnozstvi téchto prostredka.

Potom jsou samoziejmé jesté dalsi dopliiky - sti-
mulanty a kreatiny. To ale neni nic pro mé.

Clanek ilustruji i vase fotografie, kdo vas fotogra-
foval?

Je to sestra mého nejlepsiho kamaradda ze z3-
kladni skoly, kterd se zabyva uméleckou fotografif.
Chtéla fotit nékoho, kdo ma muskulaturu. Je to
smutny, ale zna jenom mné. Dohodli jsme se spolu
na jedno foceni. Fotografii vzniklo velké mnozstvi.
Ona se na mné vlastné u¢i a ja za to madm foto-
grafie.

Fotil jsem dokonce pod vodou s kamaradkou
v bazénu. Ona foti pfilezitostné jako modelka zaji-
mavé podvodni fotky. Tak jsme to zkouSeli ama-
térky také nafotit. Fotili jsme to outdoorovym
fotakem, ktery ma vydrz do 3 metrl v potapéc-
ském bazénu, ktery ma 4,5 m.

Mate néjakou radu pro ostatni pacienty, jak zvla-
dat dialyzu?

Je tézké nékomu radit, kazdy je v jiné situaci.
Kdyz ma nékdo rodinu a déti, je to jiné nez kdyz je
Sam.

Prostfedi na dialyze je pro mé trochu depresivni.
Budova je hezka, ale je to nemocnicni zafizeni jako
kazdé jiné. A jsou tam hlavné starsi pacienti, to se
neda nic délat. J3 s tim problém nemam. Nosim si

s sebou ,notas” a vétsinou si tak hodinku ,poke-
cdme” s kolegou. Potom si néco pustim, hraji né-
jakou hru nebo néco piSu. Jediné je nevyhoda, Ze
mam k dispozici jen jednu ruku.

O dialyze se snazim radsi nic moc nezjistovat,
protoZe ta nevédomost mi z toho davd hezci
pocit.

At se jedna o dialyzu, pobyt v nemocnici nebo
tézkou zkouska na Skole, tak ja si vzdycky fikam,
Ze dnes se probudim a musim to zvlddnout, ale
také vim, Ze potom pfijde vecer a bude to za
mnou. Dialyzu beru tak, Ze se rdno vzbudim, ob-
leCu se, jedu na dialyzu, tam mam néjaky program,
jedu z dialyzy - myj zivot ted takto probiha. A drzi
mne myslenka na to, Ze jednou se vzbudim a takto
to nebude. Bude to néjak jinak, i kdyZ to tfeba ne-
bude hned.

To je néjaka nadéje?

Ne to neni nadéje, ja to vim, to je jistota, Ze to
tak bude. Tim, Ze jsem trpélivy, tak je mijedno, kdy
to pfijde. Mné toto hrozné uklidfiuje, to védomi, Ze
to jednou bude jinak.

Nasel jste si néjaky svij systém, jak i s nemoci
fungovat?

To funguje na vsechno pfikofi v Zivoté, Ze néco
je ted takto, ale jednou to bude jinak. Na druhou
stranu se to da fici i o téch 3tastnych chvilkach.
Ted je to fajn, ale za chvili to mdze byt jinak. Ale
tam uz si to nefikam.

V soucasnosti se tésim na Sportovni hry, na
okamzik, az si stoupnu na bazén na odrazky a
budu v plavkach ¢ekat na zavod.

Budeme vdm drzet pfi zdvodech v Polsku palce.
Dékuji za rozhovor.
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Posilovaci cvi¢eni u dialyzovanych pacientid

PhDr. Andrea Mahrovd

Posilovaci cviceni jsou v kombinaci se spravnou
vyzivou aktivni formou udrZeni a budovani svalové
hmoty. Svalovd hmota tvoff zpeviiujici a ochranny
korzet kosterni soustavy. Ten, kdo ma dostatek
funkéni svalové hmoty, ma dobry predpoklad
k tomu, aby zlstal co nejdéle sobéstacny a neza-
visly na dopomoci druhych osob.

Je potfeba rozlisit posilovaci a silové formy cvi-
Ceni podle intenzity zatéZe. Pro pacienty v pred-
ialyze, na dialyze a po transplantaci ledviny je
doporuceno cvicit (posilovat) v aerobnich zénach,
tzn. za pfistupu kysliku. Cvicit cyklicky, bez static-
kych vydrzi, které vedou ke zvy3ovani krevniho
tlaku.

Posilovaci pohyb by mél byt dynamicky s dopro-
vodnym pdsobenim dechu (viz. nize Pravidla pro
posilovani).

RozliSujeme posilovani s vlastnivahou téla a se
cvicebnimi pomdckami (€inky, therabandy - gumy,
rlznd zavazi) a na posilovacich strojich.

Pred kazdym posilovanim je didlezité uvolnit a
protdhnout zatézované svalové skupiny a svaly
(viz. niZe Pravidla pro uvolfiovani a protahovani).

Je vhodné si cviceni rozfazovat, rozdélit. PFi jed-
notlivych cvicebnich jednotkach (CJ) se zamérit
pouze na urcitou ¢ast téla (napt. bfisni+hyzdové
svaly; svaly dolnich koncetin; svaly zddové+svaly
hornich koncetin), neposilovat celé télo béhem jed-
noho cviceni. Po skonceni posilovani je opét dule-
Zité zatizené svaly uvolnit a protahnout.

U zacatecnikd je vhodné zacit s mensim poctem
opakovani cviku a v dalsich CJ pocet opakovani
zvysit. Zacinat cvicit bez zatéze, t.j. pouze s vlastni
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vahou téla a postupné si pfidat posilovaci po-
mUcky nebo stroje.

Ddllezité je vzdy znat cil cviceni. VEdét, ktery sval
chceme posilit, znat jeho priblizny zacatek a upon.
Take jeho funkci. Protoze sval posilujeme prostred-
nictvim jeho funkénich pohybd. Posilovaci pohyby
provadét tahem, ne Svihem. Tahovy pohyb je ve-
deny, kontrolovany, za Gc¢asti uvédomeéni si po-
hybu. Svihovy pohyb je nekontrolovany, s rizikem
poranéni svalu.

Pro kontrolu a kontinuitu cviceni je vhodné si
vést o cviteni zdznam, napt. cvicebni protokol, kde
si zaznamename datum cviceni, posilovanou sva-
lovou skupinu (svaly), pocet opakovani cviku, miru
zatizenl.

Posilovani v oblasti a-v shuntu
Posilovani v oblasti a-v shuntu neni zakdzano,

naopak je vhodné. Podporuje proudéni krve skrz

shunt a elasticitu cévy. Ale ma své zdsady: vzdy

mimo dialyzu, pouze s lehkou zatézi, nezaskrtit

oblast fistule. Posilovaci pohyby existuji i na ob-

last predlokti - jsou to rotacni pohyby do supinace

a pronace.

« Zakladni pravidla pro uvolfiovani a protahovani
(Hoskova, 2003).

- stabilni a pohodIna polohs;

- dokonald relaxace;

- zacileni cvicebniho Gcinku;

- pohyby vedené - oddéleni napinaciho reflexu;

- protahované svaly nesmi plnit antigravitacni
funkdi;

- protahovani vzdy pod volni kontrolou - nevhodné
jsou Svihové pohyby;

- neprotahovat pres bolest, pouze do pocitu pfi-
jemného, jesté snesitelného tahu;

- nékdy jde pouze o uvolnéni, jindy o protazenf (lisf
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se trvdnim protahovaci faze);

- vyuziti reflexnich mechanismd, priméreny odpor,
uvolnéni s vydechem, vyuZiti pohybu odj;

- dobra fixace - centralni Upon + periferni Gpon;
vhodna fixace panve;

- plné se soustredit na pohyb, necvicit mechanicky.

* Zakladni pravidla pro posilovani (Hoskova, 2003).

- pred posilovanim aktivni svaly uvolnit a protah-
nout;

- posilovat ve zkraceni, priblizeni Gpong;

- posilovat s vydechem - sniZuje nebezpedi za-
drzovani dechu, lepsi fixace centrdlnich Gpon(
(souhra bfisnich a zadovych svall, aktivuji se
s vydechem);

- posileny sval zapaojit do hybného schématu.

Vlastni posilovani:

- jsou vhodné pohyby provadéné proti odpory;

- odpor se fidi zdatnosti svalstva, mél by byt do-
statecné velky;

- pocet opakovani optimalné 8-10x (podle zdat-
nosti jedince), prfesnost provedeni, synergisté
(pomocné svaly) nesmi nahrazovat funkci ago-
nistd (svaly konajici pohyb);

- pfi excentrické kontrakci vyvinout vétsi aktivitu
(brzdici moment);

- volit jednoduché a snadné proveditelné cviky -
aktivace pouze oslabenych svald, hyperaktivni
svaly musi zUstat relaxované, abychom nepod-
porovali rozvoj svalovych dysbalanci.

(HOSKOVA, Blanka. Kompenzace pohybem.
1. vyd. Praha: Olympia, 2003, 63 s.
ISBN 80-7033-787-7.)

Zavérem: Posilovani obecné - pfi dodrzeni vyse
uvedenych doporuceni, je vhodnou formou cvi-
¢eni pro dialyzované a transplantované jedince.
U téch, ktefi zacinaji, je vhodné si nechat poradit
od odbornika, ktery se na tuto oblast specializuje
(fyzioterapeut, kvalifikovany fitness trenér, kon-
di¢ni trenér)

Muj boj s nemoci - Zivot bez ledvin

Ve zacalo, kdyz mi bylo tfinact let. Méla jsem
stale Zizef a byla ¢asto unavena. Po néjakém case
mi diagnostikovali diabetes mellitus 1. typu, tedy
cukrovku, kterd se dd resit pomoci aplikace inzulinu
a racionalniho Zivotniho stylu, ale i tak dfiv nebo
pozdéji dospéje tato nemoc k zaniku slinivky.

I's cukrovkou se da Zit docela spokojené. Praco-
vala jsem, vdala jsem se, otéhotnéla a pfed osmi
lety jsem porodila dvé déti. Chlapecek vsak pfi po-
rodu zemrel. Ale z dvojcétek ndm zlstala Uzasna
dcera, kterd mi dava silu brat své zdravi s nadhle-
dem.

Pred Sesti lety mé zacaly zlobit i ledviny, které
postupné prestavaly fungovat. Musela jsem zacit

s dialyzou, presnéji freceno s hemodialyzou. Kvdli
dlouhym cestdm do nemocnice jsem z prace
odesla rovnou na plny invalidni ddchod. Na dialyze
jsem byla celkem c¢tyfi roky a vyzkousSela vsechny
dostupné metody - nemocni¢ni dialyzu, tedy he-
modialyzu a pak oba typy peritonedlni dialyzy,
které se fikd také dialyza domaci.

Lécba selhani ledvin u mé zacala jezdénim kazdy
druhy den do dialyzacniho centra na hemodialyzu
- tzv. umélou ledvinu. Dlouhy ¢as trdveny v nemoc-
nici jsem snasela velmi $patné. D& se fict, Ze jsem
se citila jako na horské draze. Podle |ékard tyto vy-
kyvy zpUsobovalo hromadéni odpadnich latek
v mém téle. Jedno Cisténi krve trvalo i pét hodin,
kdy jsem mohla jen lezet, cist si a premyslet.
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Touto metodou mi funkci ledvin na-
hrazovali tfi mésice, ale shunt - cévni
spojka, pomoci které mé napojovali
na umélou ledvinu, — mi stéle délal
problémy.

Nastésti mi [ékari nabidli jinou moz-
nost dialyzy, mnohem Setrnéjsi a ca-
sové méné naro¢nou - peritonedlni
dialyzu. Je to metoda ocisténi krve,
kterou jsem si zacala provadét sama
doma. Do dutiny bfisni mi zavedli ka-
tétr, s jehoz pomoci jsem si zacala né-
kolikrdt denné do bricha napoustét
dialyzacni roztok. Stacilo dodrZzovat
¢asovy harmo- nogram a hygienické
podminky. To mi pfineslo moZnost
byt s dcerou doma a netrdvit tolik
¢asu v nemocnici. Prevzala jsem od-
povédnost za svou lécbu do vlastnich
rukou. Roztoky mi vozili dom@. Z0-
stala mi jen jedna kontrola v nemoc-
nici mésicné. Védéla jsem, Ze existuje
i pfistroj - tzv. cycler, ktery vSechnu
praci udéld skoro sém béhem noci,
ale v té dobé moje pojistovna jeho
pouzivani nehradila. To se ale casem
zménilo a pro mé to znamenalo dalsi
krok ke svobodnému Zivotu. Pfes den jsem byla
zase mamou na sto procent. Celkové jsem se za-
Cala citit |épe, a to i proto, Ze se mi krev od vsech
odpadnich latek cistila denné.

UZ rok mam transplantovanou ledvinu od zes-
nulého darce. Byla jsem na tzv. kombinované
transplantaci, [ékari mi spolu s ledvinou voperovali
i slinivku. Ta mi ale zplsobovala opakované za-
néty, takze ji ¢casem museli vyoperovat pryc. Cu-
krovkarem zlstanu asi nadosmrti. Od té doby Ziji
s inzulinovou pumpou, dalsim skvélym pristrojem,
ktery inzulin davkuje jemné. Citim se ¢im dal |épe,
a i kdyz vim, Ze transplantované organy pry nevy-
drzi nadosmrti, chtéla bych se vrétit alespof na

Castecny Uvazek do prace. Slysela jsem o selhani
Stépu po 2 letech, ale i o lidech, kterym transplan-
tovana ledvina vydrZi i vice nez deset let.

Kdybych se méla vratit zpatky k dialyze, chtéla
bych znovu jediné peritonealni dialyzu a metodu
APD s cyclerem. Byla jsem s ni maximalné spoko-
jena a sla bych do toho znovu.

Petra Kiszovd, Olomouc
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Co o domaci dialyze fika MUDr. Bozena
Hajkova, nefrolozka z FN Hradec Kralové

- Pacienti maji pfi této metodé vice volnosti,
mohou snadnéji cestovat, ale také nemuseji pre-
stat pracovat a nemuseji byt proto v invalidnim
dichodu

- Maji vétsi volnost v pifjmu potravy, ale i mnozstvi
vypitych tekutin

- Lécba neni tak ndro¢nd na pravidelné navstévy
nemocnice

- Pacienti musi byt ochotni vzit zodpovédnost za
svoji l[é¢bu na sebe

- Metoda je vhodna i pro starsi pacienty, ktefi se
Spatné pohybuji. Takzvané vymény jim mohou
provadét zdravotni sestry z agentur domaci péce

- Pacientlm se krev
Cisti prabézng, ne-
maji tedy tak velké

vykyvy krevniho tlaku
a odpadnich latek
v téle

- PeritonedlIni dialyza je metoda, kterou |ékafi do-
porucuji jako preklenovaci metodu k transplan-
taci, protoZze domaci dialyza umoziuje zachovat
po delsi dobu zbytkovou funkci ledvin

Malnutrice u dialyzovanych pacienti

Optimalizace nutri¢niho pfijmu a nutri¢niho
stavu u dialyzovanych pacient( je zdsadni slozkou
v celkové |écbé. Je znamo, Ze vyskyt proteino-
energetické podvyZivy (malnutrice) je u téchto am-
bulantnich pacientd vysoky.

Co je malnutrice

Malnutrice je Spatny vyzivovy stav, ktery mdze na-
stat a nastdva i u dialyzovanych pacientd. Je to
stav, kdy organismus nedostava takové mnozstvi
nutrientd, aby naplnily jeho potrebu.

Kdy postihuje dialyzované pacienty

* S nedostate¢nym prijmem nutrientl, zvySenou
potfebou nutrientd nebo kombinaci obou.

* Pri zhorseném polykani, nefukénim chrupu, po-
travinovych alergiich.

* Pri porude trdveni a vstrebdvani (napr. pri zané-
tech strev, laktézové intoleranci, syndrom krat-
kého stfeva nebo také u dialyzovanych pacientd
trpici ¢astymi prajmy nebo zvracenim).

* PFi metabolickych poruchach (napr. jaterni nedo-
statecnosti, respiracni nedostatec¢nosti, diabe-
tem mellitem, u onkologické |é¢by a dalSich pfi-
druzenych onemocnénich).

Malnutrici délime na:

Prostou:

* Je to chronicky stav dobrého prizplsobeni na hlad

* Je to zpomaleni metabolismu

* Je to spotrebovani podkozniho tuku

* Je to nadprodukce ketolatek - ketonurie

* Je to snizeni sekrece inzulinu a postupné snizeni
produkce hormonu stitné zlazy

eAOYESeS eue(]
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* Je to snizeni produkce tepla a fyzické aktivity

Stresovou:

* Kdy hlavni roli na podvyZzivé hraje dialyza sou-
bézné s probihajicim onemocnénim (napf. in-
fekce, zanéty, zranéni, malignita)

* Kdy se mobilizuje energie na vysokou z3atéz jako
je dialyza a hospitalizace

* Kdy klesd koncentrace albuminu v séru a zdro-
jem aminaokyselin jsou vlastni bilkoviny

» Kdy organismu neni schopen adekvatné vyuzivat
sacharidy, tuky

* Kdy cerpd energii z proteinovych zdsob

* Kdy prvni dojem je dobre Ziveny pacient a nu-
tricni stav mdze byt podhodnocen

* Kdy se zadrzuji tekutiny a nardstd hmotnost

Dusledky malnutrice:

* Malnutrice postihuje jak télesné tak metabolické
pochody.

* Dochazi k svalovému ochabnuti a bézné domaci
prace se stavaji problémem.

* SniZzuje se imunitni systém a zvysuje se pocet
infekenich komplikaci.

* Je zhorSeno hojeni ran

* Jsou Castéjsi hospitalizace s dlouhotrvajicim pri-
béhem

* Zvysuje se uzivani antibiotik a jinych [ékd na pod-
poru metabolickych funkci.

Na posouzeni stavu vyZivy se pouzivd nékolik

zpUsobl méreni:

a/ biochemické Udaje - profil tukd, elektrolytd, za-
nétlivé markery, rendlni parametry, plazmatické
bilkoviny, kostni metabolismus

b/ antropometrické Gdaje - méreni kozni fasy, silu
stisku, hmotnost, vahu, vysku, BMI.

¢/ dietni zdznamy - propocet jidelnickd a sledovani
denniho pfijmu Zivin, tekutin.

Doporuceni k oddaleni malnutrice pro dialyzo-
vané pacienty
* Jakoukoliv zménu, kterou na sobé pocitite(napr.

zvyseni teploty, zvraceni, bolesti v krku, bolest
zubd, nechutenstvi,prdjmy a jiné) je nutné nahlé-
sit |ékafi nebo sestre.

* Nepodcefovat nutri¢ni edukace a zajimat se, kdo
je vas nutricni terapeut.

» K edukacim je dobré prizvat si rodinné prislusniky
LVice hlav, vice vi”

e Zvysit prijem bilkovin. Nutri¢ni terapeut vdm po-
radi,které jsou pro vas vhodné a které naopak
zameénit za jiné.

* Snazit se mit pestry jidelnicek s vyvazenym pfi-
jmem vSech Zivin

* Nepodcefiovat malé dopoledni a odpoledni sva-
Cinky, které dodaji potifebnou energii, bilkoviny.

* Pri nechutenstvi na maso je nutné informovat
o tom |ékafe,sestru nebo nutri¢niho terapeuta.
Bude pro vas nalezeno jiné feseni a to ve zdro-
jich, kde jsou zastoupeny nejen kvalitni bilkoviny,
ale i dalsi ziviny. napf. tvarohy, jogurty, sojové vy-
robky nebo i dopliky vyzivy.

* Rozdélit stravu do nékolika dennich davek. Ne-
zapominat si pfipravit svacinu na dialyzu.

* Po pfichodu z dialyzy mit zabezpecenou stravu
obsahujici zakladni Ziviny

* Neexperimentovat se svoji vdhou, tim Ze nebudu
jist v den dialyzy nebo pred dialyzou. Hladovéni
spolu s dialyzacni |é¢bou je rychlé sklouznuti
k malnutrici.

* Zaradit pohyb na ¢erstvém vzduchu, protoZe pfi-
meérena, pravidelna fyzicka aktivita zvySuje sva-
lovou hmotu, snizuje napéti,stres a zlepsuje
metabolické pochody.

Nejcastéjsi chyby v jidelnicku u dialyzovaného

pacienta

» Zivotigné kvalitni bilkoviny zafazeny jen jednou
za den

* Mylnd domnénka, ze 100 g masa obsahuje
100 g bilkovin

* Dodrzovani pfisné predialyzacni diety s omeze-
nym pfijmem bilkovin

e Uzeniny uprednostnény pred masem, dribezi,
rybami
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* Tavené syry jako ndhrazka za maslo, tuk a Cer-
stvé syry

* Omezend konzumace vajec, obava ze zvyseni
cholesterolu

* NevyvaZend a nedostatecna strava (napf. vyne-
chavani snidani)

e Odmitdni zmén ve svych stravovacich navycich

* Polovi¢ni porce obéda nebo vecere

* Pri nechutenstvi na maso nenf zvolena jind alter-
nativa bilkovin

* \V/ den dialyzy je vynechana strava a upfednost-
nény spanek

* Tekutiny jsou upfednostnény pred jidlem

* Snizend nebo Uplné omezena schopnost nakupu
potravin a pripravy stravy

* Ekonomické divody

* Sipping nebo jina dopliikova vyZiva je odmitana

Co je dopliikova vyZiva a jaké mda vyhody

Co pacient na dialyze to rozdilné nutri¢ni po-
tfeby, které neni mozné vzdy uspokojit béznou
stravou. V takovych pfipadech mohou pomaci do-
pliky stravy.

Situace, kdy do jidelnicku je vhodné pridat
doplnék vyzivy:

* BMI mensinez 18,5

* Pred/ po operacich nebo jinych zakrocich
* Pri ubytku svalové hmoty

* Pfi snizené obranyschopnosti

* Pri nedostatecné a nevyvazené stravé

* Pri poklesu hmotnosti az o 10%

* Pri nechutenstvi a snizeném apetitu

* Pri/ po a mezi dialyzami

* Pfi nedostate¢ném piijmu bilkovin

Druhy dopliika vyZivy

» Tekutd forma nebo-li sipping. Je uzpdsoben
k okamzitému pomalému usrkavani. Siroky vybér
prichuti a typa.

* Modulova dietetika v sypké formé vyrobena na
podkladé bilkovin nebo energie. Pfidava se do
pokrma, ndpojd, moucnikd, kréma

* Krémy porcované v malém objemu a s rlznymi
prichutémi

Jakeé jsou vyhody a pro¢ je dobré o nich védét

* \V malém objemu vysoky obsah energie, bilkovin

* Doporuceny obsah vsech vitaminG, stopovych
prvkd

* Dobr3 vstrebatelnost

* Rychlad dostupnost a okamZité pouZiti

* Siroky vybér prichuti a konzistence

* Siroké uplatnéni, bud jako samotny dopln&k
nebo jako pfidavek pfi pfipravé pokrm@, mouc-
nikd, pomazanek, krém, koktejld atd.

* Lehka manipulace, skladovani
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Kevin Dutton: Moudrost psychopatu

Po létech badanf vydal Dutton knihu nazvanou
,The Wisdom of Psychopaths. Lessons in Life
from Saints, Spies and Serial Killers”, kterd Nyni
vysla v prekladu Renaty Cervenkové v nakladatel-
stvi Emitos pod titulem Moudrost psychopatd.

Text zacind vécnym oznadmenim: ,M0j tata byl
psychopat.” Tato skutec¢nost je dokumentovana
nejriznéjsimi skutky vcelku hodného zdatného ob-
chodnika, kterého bychom oznacili za mazaného,
ale bez hlubsiho poznani jeho osobnosti, mativaci
a rozhodnuti, bychom mu asi tuhle diagndézu ne-

priil.

Autor se nevyhybd temnym strdnkam psycho-
patl, nikterak si je neidealizuje a doplfiuje soubor
seriovych vraht a dalsich zlocincd, ktery sestavil
a popsal Robert Hare. Zaroven ale také upozor-
fiuje na osobnosti, kterym pradvé pozitivni psycho-
patické vlastnosti dovolily vystoupat po socidlnim
Zebficku do vysokych pozic. V logice véci je potom
i zavérecné srovnani téchto osobnosti, které to
maji jako dar od Boha, s tibetskymi mnichy, ktefi
péstovani téchto vlastnosti zasvétili vétsi ¢ast zi-
vota.

Za klimax celého textu bych oznacil popis auto-
rovy osobni zkuSenosti se stavem psychopata,
ktery si nechal na par desitek minut navodit po-
moci zasahu transkranialni magnetické rezonance
(tvrdi, Ze v Hareho metodé ziskal predtim mizer-
nych pér bodd). Upoutalo mé li¢eni ndvratu své-
domi, kdy se svésenyma usima vratil nendpadné
na misto predtim ukradené penize.

Kniha se ¢te doslova jednim dechem, coz je za-
sluha jak literarnich schopnosti a nadani autora,
tak vyborného prekladu. Pritom mé velkou odbor-
nou hodnotu (odkazl a pozndmkového aparatu je
Ctyficet stran) a nesporné rozsifi obzor i lidem,
ktefi v této oblasti nejsou novacky.

Predmluva ke knize Moudrost psychopati
Otisténa s laskavym svolenim autora Radkina
Honzdka

Jsou mezi ndmi. Jsou jini, jiné, ale maji dokonalé
mimikry. Jsou odvazni, chladnokrevni, Sarmantni,
maji charisma. Jsou Uspésni ve vsech spolecen-
skych vrstvach, v kterych se pohybuji a kam podle
své dalsi osobnostni vybavy patfi. Od galerky, pres
béZnd prostredi, po vysoké finance a politiku. Pfi-
tahuji nds jako plamen svicky mdru. Vétsinou je ale
pozname aZ po ovodi, které byva ¢asto trpké. Jsou
totiz zvldstni kombinaci chladnokrevnych preda-
tord a nemilosrdnych parazitl. Presto se od nich
nedokazeme odpoutat, nechdme se hypnotizovat
jejich osobnim kouzlem a opakované nabihdme na
vidle jejich roztomilych kouska.

Nejsou takovi vsichni. Néktefi vyuZiji svych
schopnosti ve prospéch druhych a jsou uZite¢ni -
hrdinavé, chirurgové, astronauti, zachranari, hasidi,
svétci. Ale téch zase tak mnoho neni. Také se
o nich tolik nepise. Nebo se nejspis nevi, Ze do to-
hoto spolecenstvi patfi. Kdo by takhle diagnosti-
koval tfeba Saturnina, vitéze ctendiské soutéze
padlo jméno prvniho ¢lovéka na Mésici, Neila Arm-
stronga?

Psychopati. To slovo bylo na konci minulého sto-
leti vykdzano z oficidlniho psychiatrického slovniku,
protoze pry nositele takové oznaceni urdzelo. Cha-
rakterizovalo skupinu lidi, ktefi nebyli nemocni, ale
ani Uplné zdravi, a uz viibec nepfedstavovali to,
Cemu se fika idealni norma. V Mysliveckové uceb-
nici, ktera pro nas za studii a pak jesté néjakou
dobu platila jako zavazn3, byla k nadpisu pficinéna
jesté synonyma: prasténi, vrtaci. Nutno dodat, Ze
tato epiteta se vztahuji jen na nékteré druhy. To
pan profesor Heveroch byl ohleduplnéjsi a svij
spis nazval O podivinech a lidech napadnych. Do-

3EZUOH uBipey
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dnes meé fascinuje jeho poeticky popis lenosti jed-
noho pacienta, o némz napsal, Ze ho nepostihla
pfichylnost k praci.

Pdvodné to byla smés nejriiznéjsich podivuhod-
nosti lidské povahy a chovani, jak ale pokracovalo
klasifikacni bésnéni, byla také hysterie prfejmeno-
vana na emocné nestabilni poruchu. Misto psycho-
patii mdme dnes poruchy osobnosti, a u toho
nezUdstalo. O néco pozdéji se v duchu korektnosti
stali ze zlodéjd tuneldfi a z krédezi odklanéni
penéz.

Psychopatie je ale natolik libozvucné slovo, ze
by bylo hfichem je zavrhnout navzdy. ProZiva v po-
slednich letech vzkfiSeni v novém vyznamu. Ozna-
Cuje sice jen jednoprocentni, ale neprehléd-
nutelnou mensinu prislusnikd druhu Homo sapiens
sapiens, jejiz prednostije, ze postrada strach a na-
davkem jesté jednu podstatnou, specificky lidskou
vlastnost, a to svédomi. Neni proto divuy, Ze se né-
ktefi badatelé tdZou, zda k nasemu druhu vibec
patfi. Dnes uZ je mdzeme odlisit nejen podle cho-
vani, ale také - pomoci nejmodernéjsich zobrazo-
vacich metod - podle atypické cinnosti jejich
mozkad.

Jak se to doopravdy ma s mozkem?

Nasledujici pfibéh pochazi z apokryfnich pra-
mend Treti knihy Makabejc(, kapitoly druhé, nikdy
nebyl kanonizovan a co je zndmo, nikdy se o to ani
jeho hlasatelé nepokusili obavajice se dusledkd,
které by to orbi et urbi pfineslo. Podle mého soudu
je vsak daleko vérohodnéjsim popisem davné situ-
ace, nez historka o Hadovi, kterd byla vymyslena
dodatecné, aby zakryla Jahveho dgjinotvorny
omyl. Nebyt jej, byli bychom dodnes v rdji.

% Devdtého dne (pondéli - den Statandsiv) si Hos-
podin povolal Adama a Evu a pravil: Milé déti, pro-
toZe jste byly hodné a v den mého odpocinku jste
mé nebudily ani fvanim, ani blbymi otdzkami, mam

tu pro vds dva ddrky. Kdo dostane ten prvni, bude
moci Curat vestoje.

&/ zmocnil se Adam ddrku a jal se pobihat po Rdji
a obcuravat radostné vsechny stromy.

7Smutné hledéla Eva a tichym hlasem se zeptala:
A co zbylo na mne?

8| pravil Hospodin: je to takovd ublemptanad véc,
fik@ se ji mozek.”

Protoze Eva byla hodnd holka a taky proto, Ze
se ji ta blivanina drobet osklivila, rozdélila se
s Adamem, zatimco on si svij darek sobecky po-
nechal pouze pro sebe. Nutno dodat, Ze jeji motivy
nebyly jenom altruistické, domnivala se totiz, Ze
s takto obdarenym tvorem se épe domluvi. To se
ji véak nikdy nesplnilo...

Odmitneme-li tuto kreacionistickou hypotézu,
nezbyva ndm, nez spolehnout se na vypravéeni pa-
métnikd. Ti vzpominaji, Ze pred ddvnymi a ddvnymi
Casy, tedy o néco vic nez pred dvéma sty dvaceti
miliony let, se na Zemi objevili plazi, a ti Ze uz vladli
jakymsi mozkem. Sice malym, takze jim netlacil na
velky mozek a tim paddem si nikdy nestézovali na
bolesti hlavy, ale natolik houZevnatym, trvanlivym
a kvalitnim, Ze jim vydrzel dodnes. A v tom malin-
kém mozkuy, jako v cinské skfifice, bylo a je ukryto
mriiavé jadro tvarem se podobajici oloupané
mandli, takze se mu fikd amygdala. Jak se slusina
mozek, fidi chovani svého majitele. Amygdala toho
neumi mag, ale to, co umi, umi dobfe. Umi vyvolat
strach a hnév. Na jeji pokyn tvor, ktery ji vlastni,
bud ztuhne, nebo prch3, nebo Utodi.

Podle poslednich neuvéfitelnych a také neovéri-
telnych poznatkd zanik vétsiny plazl zplsobila je-
jich flatulence (méli jen ten maly mozek, neméli
rozum a nenechali si predepsat Espumisan),
strevni plyny vyvolaly sklenikovy efekt, oteplilo se
a bylo po dinosaurech. Nutno dodat, Ze na jejich
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vyhynuti se podileli také mali savci, ktefi jim chodili
pit vejce. Tim savci vyznamné obohatili svou
stravu o bilkoviny a umoznili svym mozkdm, aby
zdarné rostly. Mozky se cinily, se¢ jim sily stacily a
pred necelymi pétadvaceti miliony let se usadily
v lebkdach nasich predkl rozsifeny o spoustu vyvo-
jovych etdzi zavrsenych kdrou, jejichz malych Se-
dych bunék zdarné pouzivd Hercule Poirot.
Nicméné amygdala se svym okouzlujicim primitiv-
nim umeénim zde neustale z{stéva. A pracuje.

Kognitivné behavioralni psychoterapeuticka
skola pouzivd k vykladu svych teorii modelu tff
mozk{d. Mluvi o dinosaufim mozku jehoz funkce od-
povidaji skute¢né tomu, co dodnes uméji plazi,
tygfim mozku, coZ je ta ¢ast, kterd narostla od
geologického obdobi karbonu aZz po objeveni se
naseho prvniho prapredka a lidském mozku, jehoz
slozitost nas ohromuje a nékdy dési. Mozku,
v jehoZ mechanismu jsou obsazeny jak myslenky
(rGzné), tak viechny emoce a mezi nimi vy3si soci-
alnf city, kterymi jsou soucit a altruismus, jeZ sdi-
lime s nejblizsimi pfibuznymi primaty, slony, delfiny
a velrybami.

Pro konkrétni predstavu nabizim model, ktery
jsem odcizil svému pensylvdnskému kolegovi,
Andrewu Newbergovi. Polozte ruku dlani nahoru
a predstavte si, Ze na ni lezi mald oloupand
mandle. To je amygdala. Vedle ni si pfedstavte
pUlku jédra vlasského orechu. To je thalamus, moz-
kové jadro, které zpracovava vsechny informace,
jez na nds doléhaji - od ¢ichového podnétu, pres
dotek, bolest, tep srdce, facku od protivnika, titu-
lek v novinach, az po nase vlastni myslenky (mezi
nimiz se mGze vyskytnout i ndpad, Ze se stane
néco strasného). Teprve zpracovany thalamem,
vového systému. Nyni sevrete ruku v pést a na-
tocte ji hfbetem k sobé. Vase paze predstavuje
michu a prodlouzenou michu a vase seviena pést
vsechny podkorové ¢asti mozky, jejichz ¢innost si
vétsinou vibec neuvédomujeme. Nyni poloZte na

prsty a hrbet ruky zmackany papirovy ubrousek;
to je ta slavnd kdra mozkova. Vpredu je jeji fron-
talni (Celni) lalok, nahofe oblast parietdlni (te-
menni), vzadu lalok occipitéInf (tylni) a po stranach
lalok temporaélni (spankovy) na jehoz spodku se
skryva amygdala. Date-li obé ruce k sobé, dosta-
nete predstavu obou mozkovych polokouli - he-
misfér - a tam, kde mate palce, je oblast nazyvana
cinguldrni kra, kde se mimo jiné stykaji procesy
rozumoveé a citoveé a kde sidli centrum oznamujici
nam, jak se citime, zda dobfe a v pohodé&, nebo
néjak nicemné.

Kdyz se objevi signal nebezpeci (vcetné té nasi
nejapné myslenky o imaginérnich hrdzach), thala-
mus ktery jej zaregistruje, mdZe postupovat rych-
lou cestou a pres amygdalu a dalsi jadra jej poslat
do hypothalamu, ktery spusti stresovou reakci mo-
bilizujici organismus k boji nebo Gtéku (fight or
flight), a to drive, nez si to plné uvédomime. Vyse
zminéni kognitivci fikaji, Ze dinosaufi mozek se
naplno ujal vlady a lidsky mozek zcela rezignoval
na své funkce, prestozZe nejde o Zivot a neni nutné
se ani rvat, ani prchat. MGze ale volit i cestu po-
malejsi pres paralelni zapojeni mozkové kary, kterd
zasmatra v pamétoveé bance zvané hippokampus,
kde dojde ke zvézeni a vyhodnoceni rizika a zvoli
pak pfimérené rozvaznéjsi reseni.

Psychopat ma tenhle mechanismus nastaveny
jinak, ve srovnani s nami porouchany. Pohled od
oc¢i smrti mu nezrychli tep, neroztiese kolena, ne-
prozene mraz po zaddech, nezjezi chlupy, ale na-
opak ho naladi do optimalniho pracovniho tempa,
v némz fesi problém v naprostém klidu, s chladnou
mysli a perfekcionismem profesiondla. Profesi-
ondla virtudza. At jiz se jednd o bankovni loupez,
ndjemnou vrazdu, pristdni na Mésici, milionovou
finan¢ni transakci ¢i neurochirurgicky vykon vyZza-
dujici pfesnost na desetiny milimetru. To, co vét-
§ina z nas naprosto nepotfebuje ke Stésti, ho
uvadi do stavu uspokojeni a pohody a protoze
nejen strach, ale i dalsi emoce ma deficitni - je do-
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slova a do pismene bezcitny. Predstavuje to pro
néj jenom piijemné vzruseni. Proto je jeho vykon
o nékolik tfid lepsi nez vykon prdmeérného jedince,
ktery se chté nechté rozptyluje pochybnostmi,
Uzkosti, nejistotou.

Mezi ¢innosti, které vyvolavaji nejvice vzruseni,
patfi kromé sexu predevsim zabijeni. Lovec ne-
musi trefit jelena, ani nadhanéce, lovce vsak mize
snadno trefit Slak, jak doklada fada kardiologickych
studii. To ale neni pfipad psychopata. A tak nenf
divu, Ze z této skupiny se rekrutuji seriovi vrazi, na-
jemni vrazi, Rambové, Jamesové Bondové, Maty
Hari a dalsi dodavatelé palcovych titulkd bulvarnim
mediim. Nenechme se ale mast. Ne vsichni psy-
chopati jsou vrahy - je jich jen mizivé procento - a
uz vbec ne vsichni vrazi jsou psychopaty. Psycho-
paticti vrazi tvofi mezi vsemi, které najdeme ve vé-
zenich, pouhych dvacet procent. Zato jejich
Lefektivita” je obdivuhodnd - az osmdesatipro-
centni. Jsou to Selmy, které lovi, je to pro né stejné
naro¢né dobrodruzstvi, jako pro nas uvafrit kafe.
Kdyby se totiz tygr mél pfi kazdém lovu rozrusit
stejné jako pan rada, kterého pozvali na hon,
musel by se zblaznit.

Hluboko v osmdesatych letech minulého stoleti
podnikli americti kriminologové zajimavou studii.
Do Central Parku v New Yorku umistili kamery,
které hodinu snimaly bézny provoz. S pofizenym
filmem pak badatelé projezdili kiizem krazem véz-
nice v USA a tazali se zde doc¢asné umisténych lu-
pi¢t, koho by si vybrali jako obét loupezného
prepadeni. Vsichni se shodli na nékalika zcela stej-
nych osobach. Analyzou pohybu téchto lidi bylo
zjisténo, Ze se pohybuji jinak nez ostatni, Ze ply-
nulost jejich chlze jaksi ,drhne”. Zavér studie vy-
znél v tom smysluy, Ze zlocinec se chova jako kané
krouZici nad polem a pozorujici, kterd z mysi se po-
hybuje hiF, neobratné a pfi Gtoku mu tedy ne-
unikne. Kdyz se pred par roky tazali seriového
vraha, podle ¢eho si vybiral své obéti, které nej-
prve opakovaneé znasiliioval a pak teprve zabil, od-

povédél, Ze podle chlze. Instinkt dravce. Kocka,
kdyz si hraje s mysi, to také nemysli zle.

Autor nejznaméjsiho a nejpouzivanéjsiho dota-
zniku ke stanoveni miry psychopatie (The Psycho-
path Checklist), kanadsky psycholog Bob Hare,
zachytil dvacet vlastnosti charakterizujicich tyto
osobnosti. Na kazdou otdzku je mozno odpovédét
NE = 0 bodg, ZCASTI = 1 bod a PLATI ZCELA =
2 body. Neleknéte se, kdyzZ ziskate celkové skore
kolem Sesti bodl, protoze kazdy z nas je trochu
prastény, idedlni ,kulatd osobnost” neexistuje.
Slusny psychopat se pohybuje az nékde nad dva-
ceti body. Kevin Dutton pfirovnava vysledky testu
k mixdznimu pultu zvukare, kde Soupdtka jsou na-
stavena do rdzné vysky. Jsou-li vSechna nadoraz
(skore blizici se nebo dokonce rovné ctyriceti), je
nanejvys pravdépodobné, Ze takovy clovek skonci
ve veézeni. Dokaze-li vSak agresivni a pfedevsim an-
tisocidIni tlaky stdhnout na pfijatelnou miru, mbze
se (spésné pohybovat v bézném svobodném
svété a zneuZivat svych schopnosti na nas Gcet.
Neni bez zajimavosti, kolik psychopatickych rys@
bylo shledano u rlznych prezidentd (pfizndvam, ze
mi chybi odvaha psychopata a proto nebudu 73d-
ného naseho jmenovat). Zato uvedu nékterd Ha-
reho kriteria, podle nichz psychopata dobfe
pozname:

* Dovede velmi Gspésné plsobit na své socialni
okoli. M& kouzlo osobnosti a neodolatelny Sarm.
Umi se vetfit do pfizné takovym zplsobem, Ze
oklame i profesionaly.

* Ma pocit grandiozity, narcismus, sebestfednost,
predstavu o své nebety¢né cené, vyznamnosti a
dllezitosti. Véze se to logicky k predeslému, pro-
toze tim mdze druhé oslnit.

* M3 potrebu neustalého vzruseni, jinak je ohroZo-
van nudou. Pohybuje se ,v rychlé draze”, vyho-

vuje mu styl ,na hrané”, kde se neustale néco
déje. Mnozi se dopoustéji kriminalnich ¢ind niko-
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liv pouze pro zisk, ale predevsim pro adrenali-
novy pocit napéti.

* Je patologickym lharem. Umi fabulovat historky
vétsinou o své velkoleposti, o svych planech vy-
hlizejicich navenek altruisticky, uvniti vsak zcela
prazdnych, bezobsaznych, neredlnych.

* M3 neobycejné vyvinuté manipulativni schop-
nosti. Presvédcivé predestird své plany, do nichz
vplétad ostatni osoby, je-li konfrontovan se zcela
odlisnou pravdou, dovede se z toho bleskové vy-
lhat. Nic ho nevyvadi z miry, naopak, vysledkem
fady navzajem si odporujicich prohlaseni je nako-
nec zcela zmatené okoli.

* Zcela postrada pocity litosti nad ¢imkoliv, co udé-
lal, chybi pocity viny, jakkoliv disledky jeho ¢ind
mohou byt tragické a z hlediska nezGcastnéného
hodnoceny jako hrizné.

* Ma zcela prézdny emocni Zivot, navzdory pred-
stirané vrelosti a obcas dramaticky predvadé-
nym afektivnim projevdm trpi emoc¢ni chudobou.

* Citovou prazdnotu zapliiuje cetnymi sexudlnimi
avantyrami, je promiskuitni, vétSinou ma Fadu
kratkodobych manZzelstvi, soubéznych vztahd.

e Je impulzivni, md nedostate¢nou kontrolu viast-
niho chovani, a to od détstvi. V anamnéze obje-
vime jiz od Skolnich let patologické lhani,
zaskolactvi, Sikanovani, krddeze, predcasné zi-
skavani zkuSenosti s drogami, alkoholem, zbra-
némi, sexem. Adolescence uz byvad pozname-
nana zdvaznou kriminalitou. V témz stylu pokra-
Cuje.

* Vede paraziticky zplsob Zivota, bezskrupul6zné
bere vSe, chybi mu realistické dlouhodobé cile.
Bézny zpUsob obzZivy je pro néj nudny.

Po této, zdaleka ne vycerpavajici, inventure pa-
doustev se zdkonité vnucuje otdzka, kde tedy je
ona ,moudrost” uvedena v titulu knihy? Vratme se
k pfirovnani psychopatickych vlastnosti k mixa-
Znimu pultu zvukare a hledejme zde odpovéd. Pro
mnoho lidi by bylo pfinosné nastavit nékteré cha-
rakteristiky — typické pro psychopaty - na socidlné
prijatelnou Uroven. Strach je nesporné uzitecnd
emoce, ale rozhodné jej dnes nepotrebujeme tolik,
jako pred dvaceti miliony let. Zatim... Navic kolem
20 % populace trpi takovou Uzkosti, Ze je povazo-
vadna za chrorobnou. Neni nutné dopracovat se
k bezohlednosti psychopatsa, ale jistd mira aserti-
vity a nebojacnosti by mnoha lidem zlepsila Zivot,
nehledé ke vsem problémOm, které strach a
Gzkost v celospolecenské atmosfére zpdsobuji.

Vice lehkosti a Sarmu v mezilidskych vztazich by
jednoznacné projasnilo ve spole¢nosti celkovou
ndladu, kterd alespori u nas, se vyznacuje znacnou
mirou zapsklosti, ponurosti a malé vstficnosti. Lidé
nemusi byt hned okouzlujici, ale kdyby byli alespon
usmeévavi, vlidni a ochotni, Zilo by se ndm vsem lip.
A bylo by Uplné jedno, Ze to je jenom zdvofilostni
slupka. Kdo poznal kousek svéta, dd mi zapravdu,
ze v pafizskych ulicich je pfijemnéji nez v praz-
skych.

HouZevnatost, sportovni hantyrkou feceno, ,tah
na branku”, je vlastnost, kterou nelze zavrhovat.
Je pravym opakem stale vice se rozplemenujici
Jprokrastinace” - smési lenosti a neurotického friu-
kani o prekazkach. Totéz plati o ak&nosti, kterd ve
spole¢nosti nyjici po vSeobjimajicim socialnim
statu zni jako témér sprosté slovo. Bylo by dobré,
kdyby se Cech prestal vyznatovat tim, Ze misto
toho, Ze néco za pét minut udéld, dokdze pll ho-
diny mluvit o tom, proc to nejde.

A nakonec je tu vlastnost spole¢nd psychopa-
tdm a buddhistickym mnichdm (ti se k ni museli
slozité dobrat), pro niz nemame cesky jednoslovny
ekvivalent, a to ,mindfulness”, plné proZiti oka-
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Stézen 2/2014 - Kevin Dutton: Moudrost psychopat(

mziku tady a ted. Nejde tu jen o vzacné vyuziti
¢asu ve smyslu Kiplingovy basné: KdyZ reknes,
case, svymi vtefinami vsemi / mné, jak bych zd-
vodnik byl, sluz! / Pak pan a vitéz na celé jsi zemi
/ a co vic; pak synu mdj, jsi muZ. Jde vice o to, Ze
v tomto stavu se nase védomi rozsifuje, nase nar-
cistni ego ustupuje do pozadi a stavame lepSimi.
Tentokrat ve smyslu Goethova Mefista, ktery fika:
Té sily dil jsem jd, / jeZ chtic vZdy konat zlo, / prec
dobro vykona.

Kevin Dutton: Moudrost psychopatd. (The wisdom
of psychopaths. Lessons in life from saints, spies
and serial killers.) Emitos, Brno, 2013, 275 s.
ISBN978-80-87171-36-3

MOUDROST PSYCHOPATU

Prakticka lekce od svatych, spion( a sériovych vrahd

Na této strhujici cesté do Zivota psychopatl a jejich neblaze proslulého vychytralého chovani znamy
oxfordsky psycholog Kevin Dutton odhaluje existenci stupnice ,silenstvi”, na niz ma své misto kazdy
z nas. S pomoci nejnoveéjsich metod zobrazovani mozku a rozvijejicich se neurovéd ukazuje, Ze brilantni
neurochirurg, postradajici empatii, ma se sériovym vrahem, jenz zabiji pro potéchu, spolecného vic, nez
bychom si chtéli pfipustit, a Ze lupi¢ na spore osvétleném parkovisti mdze byt stejné ledové klidny jako
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bevédomi, okouzlujici, bezohledni a soustiedéni na cil - coz jsou vlastnosti jak Sité na miru Uspéchu ve
21. stoleti. Moudrost psychopatt, provokativni po vSech strankach, je vzrusujici dobrodruzstvi, jez od-
kryva, Ze jsou to pravé nase zavrhované temné stranky, které ¢asto ukryvaji trumfy Gspésnosti.

Profesor Kevin Dutton (1967) je vyzkumny psycholog v Calleva Research Centre for Evolution and
Human Sciences na Magdalen College University of Oxford. Je ¢clenem Royal Society of Medicine a
Society for the Scientific Study of Psychopathy. Je autorem uzndvané knihy Flipnosis: The Art of Split-
Second Persuasion.
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Vazeni a mili ¢tendri, pratelé a pfiznivci casopisu
Stézen. V tomto Cisle opét nejdete sloZzenku pro
zaplaceni pfispévku na tisk a rozesilani naseho ca-
sopisu. Castka je jiz |éta nemé&nn3, tedy 50 K&
Kdyz kdysi Stézen zacinal, pokryla tato padesati-
koruna naklady spojené s distribuci (balné a pos-
tovné). Priprava a tisk byl hrazen z dotace
Ministerstva Zdravotnictvi CR. Tu v3ak jiz bohuzel
nékolik let nedostdvame. Nicméné ponechdvame
¢astku, kterou mate zaplatit, nezménénou a sna-
Zime se Setfit jinde. Pokud chcete nas casopis
podpofit vice, mdZete na slozenku samozrejmé na-
psat i hodnotu vyssi. Platbu nemusite provadét
jen prostrednictvim sloZenky v ¢asopise, penize
mlZete poslat i pfimo na nas Gcet Cislo
10006-37832011/0100. Do zpravy pro pfijemce
pak uvedte prosim slovo Stézef a své jméno.

Spole¢nost dialyzovanych a transplantovanych
nevybird od ¢lend povinné clenské prispévky. Ty
jsou pouze dobrovolné. V dnesni tizivé ekono-
mické situaci budeme velmi vdécni vsem, ktefi se
rozhodnou takovy pfispévek poskytnout. Zaslat jej

muZete na vyse uvedeny Ucet (do zpradvy pro pif-
jemce pak zadejte slovo Prispévek a jméno).

Pokud budete chtit vénovat (Vy nebo kdokoli
ucinili formou darovaci smlouvy, nevahejte a kon-
taktujte nds na mail stezen@spoldat.cz nebo
prezidium@spoldat.cz, pfipadné telefonicky na
Cisle 737 52 25 49, a my Vdm smlouvu obratem
zasleme, pfipadné se mdzeme domluvit na osob-
nim kontaktu.

byste jej dostavali, miZete jej objednat na tel. &isle
261 215 616, nebo 777 578 788. Objednédvku
mUzete zaslat i poStou na adresu SpolDaT,
Ohradni 1368, Praha 4, PSC 140 00. Pripadng
ndm poslete emailovou zprédvu s Vasi adresou na
e-mail: stezen@spoldat.cz. V objedndvce, prosime,
vZdy uvadéjte presnou adresu veetné PSC. Caso-
pis vychazi ctyfikrat rocné.









