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Misto Uvodu - Stézen 1/2014

Misto uvodu
Mili ¢tendri,

moc vas zdravim v roce 2014 a s radosti vam prinasim prvni letosni ¢islo Stézné. Na obalkach naseho
Casopisu se budou letos objevovat détské obrazky. Autory jsou pacienti z détské nefrologii v Motole,
kteff jsou léCeni hemodialyzou, peritonealni dialyzou nebo jsou po transplantaci. Mam velkou radost, ze
jejich krédsné obrazky budou zdobit nas ¢asopis a Zze nas prenesou do kouzelného détského svéta. Po-

Jako téma tohoto ¢isla jsme zvolili cévni pFistupy pro dialyzu. V ¢ldnku primare MUDr. Vladimira
Polakovice pfinese podrobné informace o cévnich pristupech pro hemodialyzu, v pfispévku zdravotni
sestry J. Veverkové ze Strahovskeé dialyzy se dozvite i jak o cévni spojky pecovat.

Pokud uz planujete letosni dovolenou, nezapomerite se nechat inspirovat pozvankami na rekondicni
pobyt na Pastvinadch a na dovolenou s dialyzou v Tunisku. Dale vém napfiklad pfedstavime novou
knihu o stravovani pfi dialyze, kterd v neddvné dobé vysla.

Preji vdm svéze zelené jaro a inspirativni ¢teni

vase Misa Cernd

Obrazek na titulni strané tohoto Stézné namalovala sedmiletd Esterka ze Zlina, kterd byla dialyzovand
nejprve v Motole a pak v Ostravé. Esterka je po kombinované transplantaci ledviny a jater, do Motola
nyni jezdi na pravidelné kontroly. ProtoZe md moc rdda koné, je kdri i tématem jejiho obrdzku.

Rekondicni pobytové akce v roce 2014 budou probihat v Penzionu Pastviny od 17.5.2014 do 27.9.2014.
Tydenni pobyt s plnou penzi pro ¢lena SDaT za 2450,- K¢, pro doprovod 3780,- K& Informace o presnych ter-
minech, podminkdach, objednani a zpGsobu platby na www.znovu.cz/sdat

Vyherce soutéze o knihu Vegetaridnska strava v [é¢bé diabetu
z minulého ¢isla Stézné:

Knihu ziskava pani Pavlina Brasikova z Pise¢né.

Gratulujeme.
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Zveme vsechny zdjemce z fad dialyzovanych a transplantovanych pacientd a jejich blizkych na

Jarni aktivné-odpocinkovy pobyt v podh(fi Orlickych hor
nedaleko prehradni nadrze Pastviny

Termin: sobota 31. 5. - sobota 7. 6. 2014

Ubytovani: Penzion PASTVINY (www.pastviny.penzion.com)

Dialyzacni stiedisko: Dialcorp, s.r.o. v Rychnové nad Knéznou

Program pro zajemce:
* pravidelné ranni ¢i podvecerni (podle domluvy) kondi¢ni cviceni pod vedenim fyzioterapeutky Andrey
Mahrové
* relaxace pod vedenim psychoterapeutky a socialni pracovnice Mi&i Cerné
» moznost individualnich konzultaci vhodnych pohybovych aktivit
e testovani aktudlni fyzické zdatnosti
* moznost individudlnich konzultaci v psychosocidlni oblasti
* podle z3jmu:
- organizované vychazky a vylety po okolnich krdsach prirody
- nordic walking - severska chize s holemi
- koupdni a cviceni v bazénu se slanou vodou (nezapomeiite si plavky)

Doprava: vlastni

Cena:

Dialyzovani a transplantovani

platba prevodem na ¢. 10006-37832011/0100. Do zpravy pro pfijemce napiste jméno a adresu

(stati mésto a ulice) utastnika rekondice 2450,- K¢ (350,- Ke¢/den)
Rodinni prislusnici - platba v hotovosti na misté

dospéli 3780,- K¢ (540,- K¢/den)
détiod 3do 12 let 2065, K¢ (295,- K¢/den)
détido 3 let zdarma

V pifpadé zajmu kontaktujte Miu Cernou na cerna@spoldat.cz nebo volejte 775 09 06 04.

Kapacita mist je omezena, pfednost budou mit dfive prihlaseni. Obratem zasleme prihlasku a dalsi
informace k ubytovani a pfijezdu.

Na setkani s vdmi se tési

Misa Cernd
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Spolecnost dialyzovanych a transplantovanych pacientl a Dialcorp, s.r.o.
Dovolena s dialyzou v Tunisku

Prihlasky s garanci letenky do 15. 3. 2014

Hotel Byzance +++Nabeul 2013

Hotel Byzance je v Nabeulu. M3 vlastni plaz, terasu s bazénem, restauraci, pizzerii, Maurskou kavarnu,
halu a lobby bar, diskotéku, spartovni program, cvi¢eni v bazénu, ping-pong, petangue, détsky koutek.

Cena za osobu polopenze:

6.6.-13.6.2014 dialyzovani a transplantovani 10.500,- K¢
rodinni prislusnici 10 850,- K¢
déti do 12 let 9.500,- K¢

Prodlouzeny pobyt po dohodé s pani Horakovou
Cena za 1 dialyzu je USD 190 - placeno pfimo v Hammametu
Centre Touristique de Dialyse Hammamet Nabeul e-mail. dialysis.hammamet@gnet.tn

Cena zajezdu obsahuje:

» Letenka Praha-Monastir/Tunis/-Praha

» Transfer LetiSté - hotel - leti5té Monastir

» Ubytovani polopenze hotel Byzance +++ Nabeul

» Odvoz na dialyzu a zpétky - dialyzu vykorespondujeme

» Tlumocnik a doprovod na dialyze, francouzsky mluvici privodce
dialyzu celou proplati pojistovna

FERTOUR travel agency Prague
Kontakt: Milada Hordkova = 602 379 415 = milada@fertour-prague.com
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Spole¢nost dialyzovanych a transplantovanych ve spolupraci

s BAXTER CZECH spol. s r. 0. si vas dovoluji pozvat na:

Setkani pacientl s peritonealni dialyzou, hemodialyzou
a v predialyze

1 dialyzovany pacient miZe Zit plnohodnotny Zivot....”

Termin konani: 20. brezna 2014

Misto konani: Spolecnost dialyzovanych a transplantovanych
Praha 4 - Michle, Ohradni 1368

Program:

13.00-13.10 Gvodni slovo, zahajeni
13.10 - 15.00 |. blok prednasek
15.00 - 15.30 prestdvka, obcerstveni
15.30 - 16.30 II. blok prednédsek

16.30 - 17.00 diskuse a zavér

I. blok prednasek

= Uvod, sezndmeni s programem

= PeritonedIni dialyza - princip, moznosti, pro koho je urcena (as. MUDr. Vladimira Bedndrovd,
VFN Praha)

= Transplantace u pacientl s PD (prim. MUDr. Alena Parikovd, IKEM Praha)

= Psychosocialni problematika u pacient s PD (Mgr. Miga Cernd, SpolDaT)

1. blok prednasek

= Podpora pacientl s PD agenturami domaci péce za pomoci Asistované PD
(MUDr. Vladimir Moravec, BAXTER + zdstupce agentury domdci péce)

= Péce o0 pacienta s PD (Pavia Karikovd, IKEM Praha)

= Dietni opatrenf pfi PD v porovnani s HD, ukadzkovy jidelni¢ek, cviceni a RHB pfi PD
(Eva Spidrovd, BAXTER)

= Diskuse a zavér

Obcerstveni bude zajisténo.
www.domaci-dialyza.cz
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Svétovy den ledvin - podafi se letos opét prekonat
rekord v poctu vySetienych?

Mezinadrodni federace nadaci pro nemoci ledvin
a Mezindrodni nefrologicka spole¢nost letos vyhla-
Suji jiz devaty Svétovy den ledvin. Rok od roku
stoupd pocet lidi, ktefi se v ramci tohoto dne ne-
chaji vysetfit. Diky této osvétové akci se podarilo
upoutat pozornost Siroké verejnosti a zvysit
povédomi o klicové roli ledvin v Zivoté kazdého
¢loveka.

Letosni Svétovy den ledvin pfipadd na Ctvrtek
13. brezna a bude se vénovat tématu chronického
onemocnéni ledvin a starnuti. Nechat se zdarma
otestovat mohou zdjemci v nefrologickych a he-
modialyzaénich centrech po celé Ceské republice.
Seznam téchto mist najdete na webu www.do-
maci-dialyza.cz.

Priblizné kazdy desaty ¢lovék mé néjaké prob-
lémy s ledvinami, ale az 90 % lidi o téchto potizich
nevi. Lékari biji na poplach a bohuzel bez nadsézky
mluvi o svétové pandemii onemocnéni ledvin. Vli-
vem civiliza¢nich chorob, jako jsou cukrovka a hy-
pertenze, se kazdym rokem zvySuje pocet pa-
cientd, ktefi maji nemocné ledviny.

Lidskeé télo je jako dokonale fungujici hodinovy
strojek. Jednotlivé ¢asti spolu perfektné komuni-
kuji, spolupracuji, kolecka se otdceji a jejich zoubky
do sebe presné zapadaji. AZ dokud se nékteré
z nich neporoucha. | ledviny jsou takovym dleZi-
tym ozubenym koleckem. Dokonalé soukoli lid-
ského zdravi bez nich fungovat nemdze. Tak jako
pro celé nase zdravi i pro ledviny totiz plati, Ze nej-
lepsi lécbou je prevence. Nemocim ledvin, nebo
dokonce jejich selhani [ze, podobné jako dalsim ne-
mocem, pfedchazet.

,Clovék, ktery neni nemocny, nemusi kvili dob-
rému fungovani ledvin drzet dietu. Nikomu vsak
neuskodi udrzovat se v aktivnim zpUsobu Zivota
a dodrZovat pitny rezim.Pro nds Cechy plati, Ze
prilis solime, a taky nezdravé jime. Navic uZz malé

déti piji ndpoje, které obsahuji kofein, a to neni
dobré. Stejné tak neni vhodnd nadmérnd konzu-
mace minerdlek,” vysvétluje MUDr. BoZena H3j-
kova, CSc., lékarka z FN Hradec Kralove, a
dopliuje: ,A samoziejmé platii to, Ze si mdme ne-
chat ledviny obcas zkontrolovat.” Diky testovani
je mozné pfipadné odchylky od normalu véas za-
chytit a zvolit adekvatni lécbu.

Jako prevenci k udrzeni zdravych ledvin doporu-

Cuji |ékafi dodrzovat 7 pravidel:

1. UdrZujte se fit a aktivni (postaci pfimérend po-
hybovaé aktivita vytrvalostniho typu, nejlépe pfi-
rozeny pohyb, jako chdze, indidnsky béh, béh na
lyZich, bruslenf)

2. Nechte si pravidelné kontrolovat hladinu cukru
v krvi (cukrovkafi tvofi az 40 % vsech pacientl
na dialyze)

3. Sledujte sv@j krevni tlak (vysoky krevni tlak
¢asto vede k poskozovanf ledvin)

4. Jezte zdravé a udrZujte si stabilni vahu

5. Nekurte

6. NeuzZivejte dlouhodobé |éky proti bolesti (anal-
getika, antirevmatika)

7. Nezapomerite si pravidelné kontrolovat funkci
ledvin, pokud mate cukrovku, vysoky krevni tlak,
nadvahu, pokud se vy nebo nékdo z rodiny lé¢i
s ledvinami

,Selhani ledvin je zdvazny zdravotni stav, jehoz
lécba je zdlouhavd a obtiznd. V nékterych pripa-
dech je ddsledkem vrozenych dispozic, jindy ndsle-
duje vlivem vleklych zdravotnich problémd,”
vysvétluje doktorka BoZena Hajkova. O chronic-
kém selhani ledvin mluvi ékafi tehdy, kdyz ledviny
nemUzou cistit lidskou krev od odpadnich latek a
vody, nedokazovu, ale také produkovat hormon ery-
tropoetin, nezbytny k tvorbé krve, a podporovat
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tvorbu vitaminu D. Jedinou moznosti, jak uvést
soukoli organismu zase do chody, je transplantace
ledviny od darce. Nez se tak stane, musi se funkce
chybéjiciho organu Fesit dialyzou. Lidé si mGzou
vybrat, zda podstoupi hemaodialyzu v nemocnidi, ¢i
vezmou zodpovédnost za lécbu Castecné do
svych vlastnich rukou a zvoli si peritonedlni di-
alyzu. Pacienti na této metodé oceriuji zejména
vE&tsi volnost a nezavislost na nemocnici.

Setkani pacientG s peritonedlni dialyzou
a v predialyze
Tato setkani jsou urcena pro vsechny pacienty,
ktefi ¢ekaji na lécbu dialyzou & se uz |é¢i pomoci
peritonealIni dialyzy ¢ hemodialyzy. Na setkani je
mohou samoziejmé doprovodit
i pratelé ¢iroding, protoze i oni
zde najdou noveé, zajimave in-
formace od lékard a zdravot-
nich sester a mohou sdilet své
zkuSenosti s ostatnimi paci-
enty. Nejblizsi setkani se kona
20. bfezna, v dialyzacnim stre-
disku Dialcorp, s.r.o., Ohradni
1368, Praha 4 - Michle.

Série testovani vdomech seniord

V roce 2013 probéhla série preventivniho tes-
tovadni mezi zdjemci z obyvatel dom0 senior(
v Praze, Brné, Unhosti, Bruntéle, Ostravé, Jen-
Stejnu, Kladné a v DFevcicich. Zajem projevilo 319
zen 3 51 muzd. Nejvice zdjemcl spadalo do vé-
kové skupiny 80-90 let. Z celkového poctu 370
testovanych bylo 229 doporuceno na dalsi vyse-
tfeni, z toho 54 senior( dostalo doporuceni nav-
Stivit nefrologickou ambulanci. Nadlimitni hodnoty
kreatininu byly rozpoznény u 223 Gc¢astnikd testo-
vani. Tato vysoka ¢isla podporuji smysl testovani
zejména mezi lidmi s rizikovymi faktory, kterymi
jsou nadvaha a vyskyt vysokého krevniho tlaku,
cukrovky a potizi s ledvinami v rodiné.
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V rdmci Svétového dne ledvin 2014
vas zveme v nedéli 23. brezna 2014 na lekci

Nordic walking - tzv. severské chiize

ve skupiné pod vedenim kvalifikovaného instruktora (fyzioterapeuta).
Akce je uréena pro dialyzované a transplantované jedince, jejich blizké a oSetfujici personal.

Pojdte se s ndmi projit na cerstvém vzduchu s vyuzitim opory a
odrazu holi, rozhybat klouby a zapojit svaly do pohybu ve fyziolo-
gickych Fetézcich.

,Severska chize” je vhodnd i pro hdre mobilni jedince - vyuZivame
oporu holi; odraz holi zvysuje

dynamiku chize a podporuje ¢innost kardiorespiracniho systému.
Hole budou pro vsechny Gcastniky k dispozici.

Vlastni prochdzce bude predchazet instruktdz spravné techniky
Jseverské chlize”, po celou dobu bude probihat korekce techniky
pohybu.

Misto srazu: Metro B stanice Hurka, vystupte po schodech nahoru (moZno pouZzit i vytah) a tam vy-
tkejte pfichodu instruktord a organizdtord. Ve 14 hodin.
Prochdzka bude probihat v Centralni parku Prahy 13 a ¢astecné v Prokopském udoli.

Délka trvani akce: cca 2 hodiny.
Narocnost terénu: mirna, povétsinou rovina

Co s sebou: hole (pokud mate vlastni, jinak budou
hole k zap(Gj¢eni), pohodlnou obuv a obleceni dle
pocasi

Doprava k mistu konani: metro trasa B, stanice
Harka

Po prochazce je zajisténo drobné obéerstveni .
Kapacita mist je omezena na 16 osob.
Rezervace mista na tel. ¢isle 775 090 604.

Tésime se na vas.
Za SpolDaT: Mgr. Michaela Cerna a za kolektiv fyzioterapeut(: PhDr. Andrea Mahrova, Ph.D.
Akci sponzorsky podporuje firma B. Braun Avitum s.r.o.
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Cévni pristupy pro hemodialyzu

Prim. MUDr. Viadimir Polakovi¢

Uvod

Pacient s chronickym selhanim ledvin potrebuje
pravidelng, vétsinou 3x tydné, nékterou z hemo-
eliminacnich metod néhrady funkce ledvin. Cévni
pfistup by mél zabezpecit dostatecny krevni pri-
tok (vice nez 350 ml/min.) vedeny cévnimi sety
z pacienta do dialyza¢niho monitoru - dialyzatoru
- 3 po ocisténi zpét.

Nemocny, ktery je sledovan dlouhodobé v po-
radné nefrologa pro onemocnéni ledvin, by mél byt
fadné pfipraven pred zafazenim do pravidelného
dialyzacniho programu a zaloZeni cévni spojky je
nedilnou soucasti pripravy.

acinné hemodialyzy

Dostatecny krevni pratok je velmi dlleZity, pro-
toZe bez néj by nebyla dialyza radné ucinna a ne-
adekvatni |écba (poddialyzovanost) mlize vést
k dalsim nezddoucim komplikacim. Velmi orien-
tacné se da fict, Ze u nemocnych by se mélo pre-
filtrovat béhem dialyzy tolik litrd krve kolik sdm
vazi v kilogramech a u pacientl s nadvdhou to
byva jesté o 10-20 % vice.

Cévni pristup by mél mit:

= dostatecny krevni pritok

= dlouhodobé a opakované pouzivani
= nizky vyskyt komplikaci

= snadné napojeni a péci

V soucasné dobé jsou k dispozici 3 moznosti
cévniho pristupu pro potreby dialyzy.
Arterio-venozni fistule (AVF), Arterio-venozni graft
(AVG) a centralni zilni katetr (CZK).

Arterio-venozni fistule (AVF)
Nejlepsi volbou a zlatym standardem z{stava jiz
mnoho let a-v fistule. Tento pfistup byl poprvé na-

vrzen a predveden v roce 1966 (Brescia et al) a
je nadale nejrozsifenéjsim dlouhodobym cévnim
pristupem pro hemodialyzu. Bohuzel ji nelze zalo-
Zit rutinné vsem pacientdm, ktefi potfebuji hemo-
dialyzacni écbu, at jiz pro Spatny stav cév na
periferii (napf. diabetici) ¢ srde¢ni nedostatecnost.

Principem je chirurgicky, v lokalni anestezii, pro-
vedené spojeni tepny a zily v podkozi. To umozni
vySSi pratok krve v Zile, sténa Zilni zesili a da se
opakované napichovat jehlami, kdy se krev odebird
v dostate¢ném mnoZstvi a po ocisténf vraci zpét
do obéhu.

Fistule zabezpecuje nejlepsi funkenost, nejdelsi
dobu pouziti (mnoho let) @ M3 nejniz&i miru komp-
likaci at jiz infekénich ¢i krevnich srazenin. Nejcas-
téji je tato cévni spojka zalozena na predlokti ¢i
pazi a u nékterych pacientl pro nemoznost pouzit
tuto lokalitu se zaklada av fistule napf. na stehné
¢i v jinych raritnéjsich mistech.

Jedinou jeji nevyhodou je doba ,zrani” tj. mini-
malné 6 tydnd nez se po usiti stdvd dostatecné
funkéni a Ize ji pouzit. V této dobé je vhodné, aby
pacient cvicil a posiloval stisk s pomoci gumového
micku.

Nékdy dochdzi k vyra-
znému zbytnéni zily, fis-
tule je v podkozi vy-
razné vidét a nasledné i
k tvorbé vyduti (aneu-
rysma) a v takovém pfi-
padé se individudlni
pfipady fesi ve spolu-
praci s cévnim chirur-
gem.

Zdroj: http://www.wikiskripta.eu
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Arterio-venozni graft (AVG)

Je podobnad cévni spojka, kterou také zakladda
chirurg, avsak s pouZitim syntetického materidlu
(Teflonu® nebo Gore-Tex®), kdy tento cévni ,5tép”
spojuje tepnu a hlubokou Zilu a je umistén v pod-
kozi, aby byl dosazitelny jehlami.

Takto vytvorena spojka mize byt pouzZita rych-
leji, nékdy jiz za 2-4 tydny, protoze na rozdil od
vySe popsané nativni spojky nepotiebuje dobu
zrani .

Ve srovnani vsak maji grafty vyssi pocet infeké-
nich komplikaci a také kratsi dobu dlouhodobé po-
uzitelnosti. Infekeni komplikace vyzaduje Uplné
odstranéni umélohmotné cévni protézy a je nutné
v takovém piipadé zajistit novy cévni pristup, napft.
na prechodnou dobu cestou centralniho Zilniho ka-
tetru.

Zdroj: http://www.wikiskripta.eu

Péce o periferni cévni pfistupy

Kazdy pacient mize svym chovanim pfispét
k tomu, aby cévni pristup fungoval co nejdéle. DU-
leZité je vyvarovat se infekcnich komplikaci a proto
je vhodné udrzovat mista vpichu v Cistoté a bez
poranéni. Bolest, zarudnuti, otok ¢i jiné lokalni pfi-
znaky v misté cévni spojky mohou byt prv-
nim signdlem pocinajici infekce a je tfeba
neprodlené informovat zdravotnicky perso-
nal dialyzacniho strediska, protoZe vcas za-
héjena |écba antibiotiky mize byt Uspésnd a
ztrdté cévniho pristupu. Pacienti by méli byt
osSetrujicim persondlem dostatecné pouceni,
jak se myt a desinfikovat mista vpichu. Vy-
varovat by se meéli jakéhokoliv tlaku na
spojku (tésné obleceni, ndramky, hodinky) Ci
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zatézovani koncetiny. Toto by mohlo vést ke sni-
zeni prdtoku krve a zvySenému riziku srdzeni krve.
Také kontroly krevniho tlaku a odbéry krve u jinych
|ékarl by méli byt provadény na kontralaterdlni
koncetiné. Fistule je ¢asto viditelnd v podkoZi, poh-
matem a poslechem si lze kdykoliv ovérit jeji funkci
- je slyset ,vrnéni” a nemocny by nemél vahat ne-
prodlené informovat zdravotnicky tym pfi pode-
zfeni, Ze vir sldbne ¢ dokonce je nehmatny.
| v tomto pfipadé mdZe byt v€asny radiointer-
vencni zdsah Uspésny a spojka mize byt zachré-
néna k dalsimu pouzivani.

Centralni Zilni katetry (CZK)

Centralni Zilni katetry pro potfeby hemodialyzy
jsou vétsinou dvoucestné, jednou linkou -arterialni
(Cervend) se krev odebird a druhou - venozni
(modrd) se krev vraci zpét do obéhu. Zavadi se né-
kterou velkou zilou, v optimalnim pripadé kréni
a Spicka je umisténa v pravé srdecni sini (viz obr.)
a aby byla dialyza G¢inna, musi zabezpecit dosta-
tecny krevni prdtok, minimalné 300 ml/min.

Centralni Zilni katetr se pouZije v pfipadé akut-
niho selhani ledvin a ndhrada funkce ledvin maze
okamzité zacit. Pacienti s chronickym onemocnéni
ledvin s postupnou ztratu jejich funkce by méli byt
sledovani v nefrologické poradné a jak jiz bylo zmi-
néno, méli by byt pfipraveni do programu pravi-
delné dialyzacni |écby a mit tedy jiz zalozen
periferni cévni pfistup (AVF, AVG). Pouze v pfipa-
dech, kdy tento nelze zalozit by méli zahajovat
|écbu s katétrem. Bohuzel vsak realita je zcela jina.

Zdroj: Interni odd. Strahov-Vseobecna fakultni
nemocnice v Praze
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Zdroj: Arrow International, Inc. U.S.A.

V CR vstupuje do dialyza¢niho programu vice nez
40% pacientl tzv. z ulice, tedy bez radné pripravy
a pro tyto pacienty je zavedeni centralniho Zilni ka-
tetru nutnosti.

Samotny vykon (katetrizace) by mél byt prove-
den na pracovisti zkusenym persondlem a s vyba-
venim, které umozfuje provést zavedeni katetru
dle vdech soucasnych doporuceni.

Tzn. pod ultrazvukovou kontrolou, v mistnim
umrtveni s naslednou monitoraci pacienta vcetné
rtg kontroly umisténi Spicky katetru apod. V mi-
stnim umrtveni se provede vpich jehlou do zily a
vnitfkem jehly je zaveden dratény vodi¢. Po tomto
vodici |ze zavést katetr bud pfimo ¢i jinou modifi-
kovanou metodou s pouzitim dilatdtord a jinych
specifickych nastrojd.

Vyvoj katetrld v dnesni dobé umoziiuje vybér
z rGznych konstrukci, tvar( Spicek a riznych mate-
ridld (polyuretan, silicon apod.) a je také snaha

o snizeni infekénich komplikaci a tvorby srazenin.
Existuji katetry potazené heparinem ¢i chemickymi
antimikrobialnimi slou¢eninami atd. Dosavadni roz-
sahlé studie vSak dosud neprokazaly vyhodnost
konkrétniho typu.

Katetry mdZeme rozdélit na docasné , které by
meéli byt vyhrazeny zejména pro hospitalizované
pacienty a neméli by byt ponechany bez vymény
v Zile déle nez 7-10 dnd, a na katetry dlouhodobé,
které jsou urceny pro pacienty at jiz jako prekleno-
vaci feseni v dobé neZ je zaloZen ¢i dozraje peri-
ferni cévni pristup, nebo jako definitivni feseni.
Tento typ se lisi od docasnych katetr( zejména
umisténim, kdy je vytvoren podkozni tunel a man-
Zetou, kterd vristd do podkozi, kde zabrariuje prd-
niku infekce.

Katetr je vzdy po hemodialyze vyplnén rozto-
kem - zadtkou , kterd ma brénit srézeni krve v kate-
tru v mezidialyza¢nim obdobi. Typ a mnoZstvi latky
urcuje lékar.

Vyhody katetrd jsou v moZnosti okamzZitého a
univerzalniho pouZiti pfi relativné jednoduchém
zpUsobu zavedeni s moznosti opakované vymény.
Katetr nema hemodynamické ddsledky a pro paci-
enta je jisté prijemnéjsi nebolestivé napojovani.
Mezi hlavni nevyhody patfi zejména vysoké riziko
infekce (vyrazné vyssi nez u AVF), srazeniny v ka-
tetru a jejich ndslednd nedostatecna funkce a také
limitovana Zivot-
nost katetru.

Péce o katetr

| v tomto pfi-
padé je Cistota nej-
venci infekd, je
nutné zachovavat
misto vystupu ka-
tetru suché a cisté
a pozivat sterilni
kryti. Pri myti kryt

Zdroj: Interni odd. Strahov-Vseobecnd
fakultni nemocnice v Praze
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misto folif a pfi prfevazech kryt oblicej maskou, ktersa ~ Jak spravné pecovat o cévni pristup
minimalizuje Sifeni kapénkové infekce. Pacient by
mél byt dikladné poucen, jak kontrolovat spravné
uzaviené koncovky a v pfipadé krvaceni z katetru
Ci okoli okamzité kontaktovat dialyzacni stfedisko.
Je nutné ochrénit katetr od ostrych nastrojl a vy-
varovat se nechténého vytazeni (napf. pfi prevlé-
kani odévu). Osetiujici persondl dodrZuje pfi praci
s katétrem zdsady aseptickych postup(.

PAONIBABA [

Osetrovani cévni spojky
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Moje dialyza s permcathem

stehy, kterymi je permcath pfisit k télu, potoze
diky manzetce v podkoZi je uz v kdzi uchyceny.

Co se tykd nevyhod a rizik - jde o vystup z téla,
ktery je potencidlnim zdrojem infekce, takze by
mél byt stéle zakryty sterilni ndplasti, v Gvahu ne-
prichdzi koupdni (ponofeni do vody), na dohodé s
|ékafem je moznost sprchovani. Z hlediska funk¢-
nosti dialyzy madm zkuSenost, Ze nékdy permcath
nezvlada takové pritoky krve, jako fistule a dialyza
neni tedy tak Gcinnd. Mohou urcité nastat i dalsi
rizika spojend napfiklad se zatizenim Zily, je po-
tfeba zvaZit vsechna pro a proti s [ékarem.

eAOY@1d euer

Pro ilustraci prikladam dveé fotografie, jak vypa-
dal m@j permcath v redlu.

Permcath je forma Zilniho katetru, ktery mdze
pacient mit bez nutnosti vymeény i déle nez rok. Ja
ho méla asi 8 mésicl a za tu dobu mohu konsta-
tovat, Ze tento typ cévniho pfistupu mé fadu
vyhod i nevyhod. VSe samoziejmé zalezi na kon-
krétnim ¢lovéku, jak zrovna mu tento Zilni pristup
funguje, protoze kazdy jsme jinak fyzicky uzplso-
ben.

Pro mé tkvéla vyhoda permcathu predevsim
v tom, Ze jsem béhem dialyzy méla volné ruce a
mohla tedy v klidu délat na pocitaci apod. Kromé
toho je napojovani permcathu mnohem jednodussi
na navic nebolestivé. Zavadéni permcathu je
rychlé, provadi se jen v mistnim umrtveni podobné
jako zavadéni kanyl do Zily na krku s tim rozdilem,
ze podkozim vede hadicka dale na stranu hrudniku,
kde Usti z téla. Stehy se brzy zahoji, rény presta-
nou bolet a po néjaké dobé je mozné vyndat i
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Pieji si, aby moje knizka predala praktické
informace, potésila a zarovei i pohladila

¢tenare po dusi

Rozhovor s Petrou Pokorovou, autorkou knihy VyZiva dialyzovanych pacientd

Petra Pokorova, DiS je zdravotni
sestra a nutri¢ni terapeutka s pat-
nactiletou praxi v péci o dialyzo-
vané pacienty. Letos v lednu ji
vysla kniha pod ndzvem ,VyZiva di-
alyzovanych pacient(.”

V Unoru jsem se s Petrou sesla a
povidaly jsme si o jeji prvni knize a
0 praci nutri¢niho terapeuta na di-
alyzacnim stredisku.

Jak jste se dostala k problematice
vyZivy dialyzovanych pacient? Co
Vas na této profesi zaujalo?

O zdravou vyzivu, kvalitu potra-
vin a vliv vyZivy na lidsky organis-
mus se zajimadm uz od détstvi. Vyristala jsem ve
vesnickém prostiedi a poctiva strava z naseho bo-
hatého rostlinného i Zivocisného hospodarstvi ve
mné zanechala hluboké a nesmazatelné stopy.
Moje prvni zkuSenosti s vyZivou dialyzovanych pa-
cient jsem ziskala na dialyza¢nim stredisku v Mél-
nice, kde jsem pUsobila dva roky. Po materské
dovolené jsem nastoupila na dialyzu na Bulovce,
kde se moje edukacni schopnosti v oblasti vyzivy
jesté rozaiily. Absolvovala jsem VOSZ v Praze
obor nutri¢ni terapeut a v soucasnosti pracuji na
dialyza¢nim stredisku spolec¢nosti B.Braun Avitum
na Cerném Mosté v Praze na pozici dialyza¢nf se-
stry a nutri¢ni terapeutky. Oba tyto obory se nav-
zdjem prolinaji. Stravovani velmi Uzce souvisi
s celkovym zdravotnim stavem a to jeden z dU-
voddy, proc¢ se zabyvam obéma obory soucasné.

Jak vypada préce nutri¢ni terapeutky?
Nutri¢ni terapeutka na dialyzacnim stfedisku sle-
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duje nutricni stav pacienta, podili se na véasném
odhaleni problému ve spojitosti s vyzivou - prikla-
dem je malnutrice, porucha pfijmu potravy nebo
vykyvy hmotnosti. Pribézné kontroluje laboratorni
parametry, edukuje pacienta pfipadné i jeho ro-
dinné pfislusniky, pomaha s vybérem vhodnych po-
travin, provadi rozbory jidelni¢kd a mnoho dalsich
¢innosti. Pochopitelné spolupracuje i s oSetfujicim
|ékarem pacienta a sestrou. Jsem velmi rada, ze
mohu svoje zkuSenosti zdravotni sestry vyuzit pfi
posuzovani pacientova nutri¢niho problému. Po-
vazuji to za velkou vyhodu.

MulzZete pacientim predstavit knizku VyZiva
dialyzovanych pacientl a popsat, jak knizka vzni-
kala?

Sama velmi réda a hodné ¢tu a v pfipadé po-
tfeby hleddm informace praveé v knihach. Lécbu di-
alyzou potrebuje stale vice lidi a publikace, ktera
by pomohla zorientovat se v dialyza¢ni problema-

euia) egliy
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tice chybéla. Takze mohu fici, Ze k myslence na-
psat knizku na toto téma mé privedli samotni pa-
cienti. Kniha ,Vyziva dialyzovanych pacientd”
obsahuje napfiklad kapitolu anatomie a fyziologie
ledvin, nutrienty v potravinach, dietni opatreni di-
alyzovaného pacienta, vhodné a nevhodné potra-
viny, rady pfi pldnovanijidelnicku, pribéhy pacientd,
praktické rady pfi ndkupu potravin, recepty véetné
propo¢tu nutrietd a mnoho dalgich. Ctenarm
jsem ponechala i prostor k zamysleni, aby mohli
pomalu vstfebavat pfectené informace. Knihu do-
pliuji krasné obrazky, které jemné dokresluji cely
text. Chtéla jsem, aby tato kniha byla pomocni-
kem, studnici informaci, a zéroven i pfitelem v téz-
kych chvilkach dialyza¢niho léceni. Jestli se mi to
poved|o, posudte sami. Velmi si vazim spolulcasti
spole¢nosti B.Braun Avitum, kterd mé v zdméru
napsat tuto knihu podpofila.

Kde si mohou pacienti Vasi knizku zakoupit?

Knizku je mozZné objednat pfes internetové
stranky nakladatelstvi Forsapi v sekci nase knihy,
a padle poslednich informaci i v nékterych kamen-
nych obchodech.

Chystate néjakou dalsi knizku?

Ano. Opét je vénovana dialyzacni problematice.
Tentokrdt v romanové podobé. Ale to je jesté
dlouha cesta.

Co povazujete za nejvétsi prekazku dodrzovani
dietnich opatreni u dialyzovanych pacientd?

Dietni opareni provézeji pacienta po dlouha |éta
jeho dialyzacni lécby. Pokud drzite dietu za Gcelem
snizeni hmotnosti, vybirate ze seznamu vhodnych
potravin do dosazeni vytceného cile. A nejspis to
také chcete, dietu drzite dobrovolné. Dialyzovani
pacienti nemaji na vybér, oni ,musi”. A to je psy-
chicky velmi ndro¢né. Podpora ze strany rodiny a
blizkych je proto velmi ddlezita. Asi nejtézsi je pfi-
jmout zmeénu stravovani za novy styl Zivota. A pak
jsou to vymluvy, proc to nejde.

Jakych nejc¢astéjsich chyb se dialyzovani pacienti
pfi svém stravovani dopousté;ji?

Velky prijem tekutin, Spatna skladba jidelnicku,
nepravidelnd strava. Pfedevsim novym pacientdm
doporucuji, aby si zaznamenavali vse, co za cely
den vypiji @ snédi. Snaze pak spolecné pfijdeme na
pripadny problém. Upadd domaci vareni, lidé se
stravuji vice mimo domov nebo vafi z polotovard.
A to byva jedna z moznych pficin vysoké hladiny
sérového fosforu. Snazim se prosazovat konzu-
maci Cerstvych, a predevsim kvalitnich, potravin
bez dochucovacich ldtek a dalsich pfisad. Do ¢aso-
pisu Dialog, vydavaného spole¢nosti B.Braun Avi-
tum, jsem po ctyfi roky psala recepty vhodné pro
dialyzované pacienty vcetné jejich pripravy krok za
krokem. Dokonce i muzi, kteff nikdy predtim neva-
fili, se podle mych receptd z ¢asopisu vafit naucili.
A to mé velice tési.

Cim Vam pacienti délaji radost?

Mém radost, kdyZ pacienti zvlddaji dietu bez
vétsich problém0 a celkové pri dialyze prospivaji.
Tési mé, kdyz se pfijdou poradit o potravinach,
které dosud ve svém jidelnicku neméli a neexperi-
mentuji na vlastni pést. Mam radost, kdyZz po-
chopi, Ze jednodussi @ méné bolestné je udélat
drobné Ustupky ve vybéru potravin hned na za-
¢atku problému, neZ pozdéji bojovat s Uplnym vy-
fazenim ,kritickych” potravin po delsi dobu.

Co muze byt nasledkem dlouhodobé vysoké hla-
diny fosforu?

U dialyzovanych pacientd se fosfor v téle hro-
madi, jeho odstranéni dialyzou je komplikovangjsi,
proto je nutné omezit jeho pfijem ve stravé. Dlou-
hodobé vysokd hladina fosforu ovliviiuje nejen
kosti, ale i cévy. Pacient je vystaven vyssimu riziku
napfiklad infarktu myokardu a cévni mozkové pfi-
hodé. Hyperfosfatémie neboli, presto jeji disledky
mohou byt nevratné.

Jakeé jsou optimalni hladiny drasliku a fosforu?
Prijatelnd idealni hladina fosforu u dialyzova-
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ného pacienta je cca do 1,7 mmol/l a u drasliku
cca mezi 3,5 -5,2 mmol/l. Na udrZeni téchto hod-
not se nejvyznamnéji spolupodili dodrzovani spe-
cifické diety.

Hraje néjakou roli v dieté a v pitném rezimu, kolik
a zda jesté vabec clovék moci?

Jisté. V dobég, kdy jesté dialyzovani moci v do-
state¢ném mnoZstvi (Casto za podpory diuretik),
neni potreba Fesit dietni opatfeni @ omezovani te-
kutin v takové mife, jako je tomu u anurickych
pacientld. Vlivem onemocnéni ledvin se tvorba
moci snizuje. A od toho se odviji i pitny a dietni
rezim nemocného. Prijatelné mnozstvi tekutin (ze
zjednoduSené vypocitat dle mnozstvi moci za
24 hodin (dennf diuréza se méfi mimo den dialyzy),
k této hodnoté je tFeba pficist 500 ml. Mezi teku-
tiny fadime i polévky, omacky, stavnaté ovoce atd.
Prihlidnout musime také napfiklad k mezidialyzac-
nim prirdstkdm a pacientem akceptovatelné ultra-
filtraci.

Ryby patfi do zdravé stravy, jak je skloubit s di-
alyzacni dietou? Jakeé ryby jist? Jak ¢asto?

V Ceské republice se ryby do jidelni¢ku zafazuji
jen zfidka a je to Skoda. Ryby jsou zdrojem kvalit-
nich bilkovin. Obsahuji nenasycené mastné kyse-
liny, které pfiznivé plsobi napfiklad na kardio-
vaskuldrni systém, a to nejen pozitivnim ovlivné-
nim krevnich tuk(d. Je sice pravda, Ze ryby vse-
obecné obsahuji fosfor, presto se jich dialyzovani
pacienti nemuseji zfikat. Doporucuji zaradit rybi
maso 2-3 x tydné v povoleném mnozstvi. Do-
plnime vhodnou pfilohou s nizsim obsahem fos-
foru. Jinak je tomu u konzervovanych ryb s kostmi,
které pro velké mnozstvi fosforu do jidelnicku di-
alyzovaného nezafazujeme.

Ma podle Vaseho nazoru smysl uzivat néjaké vy-
Zivové dopliiky? Vitaminy, minerdly? Jsou né-
které vyloZené rizikové (Spatné se vstFebavaji,
ukladaji se na Spatnych mistech v téle pod.)? Jak
je to napf. vitaminem C?

Uzivani potravinovych doplikd ma vyznam v ob-
dobi nemoci, rekonvalescence nebo napriklad
v dobé vyskytu chfipky. Vhodnost uZivani jakého-
koliv potravinového dopliiku dialyzovani pacienti
vzdy konzultuji se svym oSetfujicim |ékarfem. UZi-
vani komplexnich pripravkd typu Centrum nejsou
vhodné z divodu velkého pFijmu nezddoucich mi-
nerdld napriklad drasliku a fosforu. Vzhledem k di-
etnim opatrenim, poruse nékterych metabolickych
a hormonalnich procest i vlivem dialyzy nékteré vi-
taminy (napfiklad B, C, D) i mineraly (napfiklad vép-
nik, Zelezo) dialyzovanym skute¢né chybi, proto
jsou pribézné dopliiovany v podobé tablet nebo
injekené.

Jakym zplsobem radite omezovat tekutiny,
pokud uz pacient nemoci?

Doporucuji zapisovat si veskery pfijem tekutin.
Misto velké sklenice pouZzivat malou sklenicku.
Cucat mentolové bonbony, pouzivat Zvykacky
nebo ovlazovat rty a vyplachovat Usta vodou.
V |été se osvédCuje zamrazit si vodu s citronovou
3tavou a kostky zvolna cucat. Zcela vynechat po-
lévky, stavnatéjsi druhy ovoce, 3tavu z kompotd.
V podstaté se jednd o saleni smysld, ale jinak to
nejde.

Kde by méli pacienti, ktefi se zajimaji, jak drzet
dietu, hledat informace? Doporucila byste jim né-
jakou literaturu, webové stranky?

Odkazy na zdroje informaci uvadim i ve své
knizce. Jednd se o ¢asopisy zamérené na proble-
matiku dialyzovanych napf. ¢asopis Dialog nebo
Stézef. Doporucuji hledat informace z ovérenych
zdravotnickych zdrojd. Ujistéte se, Ze informace
se tykaji dialyzovaného pacienta. Pozor: nizkobil-
kovinnou dietu dodrzuji pacienti, ktefi jsou evido-
vani v nefrologické ambulanci! Dietni opatfeni
dialyzovaného pacienta se od této diety lisi ve sté-
Zenich bodech. Z internetovych zdrojd mohu jmeno-
vat napr.www.ledviny.cz nebo www.nefrologie.eu.
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Musela jste vy sama nékdy drzet dietu?

Vyzkousela jsem si rlizné kratkodobé redukéni
diety v mladi. Ale vzdy jsem dospéla k zavéru, ze
neni jiného receptu nez vhodné skloubit stravu a
pohyb. V soucasnosti se potykam s problémem
poruchy metabolismu. Vidite, ani profesionalim se
problémy nevyhybaji.

Co je Vase oblibené jidlo?

Mam rada domaci ceskou kuchyni. Dobre vypa-
dajici a zdravé jidlo pfipravené z kvalitnich surovin.
Nemohu fici, Ze bych né&jakeé jidlo chutové upfed-
nostiovala. Kazdé jidlo je pro mé zajimavé nécim
jinym.

Vafite rada?

Vafim moc rada. Recepty, které v kniZzce najdete,
jsou vyzkousené a prizplsobené potfebdm dialyzo-
vaného pacienta. Prozradila jsem i nékteré z tradic-
nich rodinnych receptd. Chtéla jsem pacientdm
ukdzat, Ze se i oni se svym dietnim omezenim,
mohou stravovat plnohodnotné a jesté si pochutnat.

Neékteri pacienti dnes pouzivaji i ne pfilis znamé
potraviny z obchodl se zdravou vyzZivou.
U téchto potravin se velmi Spatné hledaji tabulky
s nutri¢énimi hodnotami, hladiny drasliku a fos-
foru. Jak to resite vy?

Nutri¢nich programd je velmi mélo, preddvéme
si informace s kolegynémi navzajem, hledame
zdroje v cizojazy¢né literature. Pacientdm radim,
aby potraviny, u kterych neznaji slozeni, radéji ne-
jedli. Vérte, Zze i mé mrzi, Ze tyto hodnoty nelze

najit na etiketdch potravin. Mozna se toho také
dockadme, stejné, jako se dockali diabetici.

Dbate sama u sebe na skladbu rodinného jidel-
nicku?

Snazim se o to, ale jsem také jenom clovek.
Varim z Cerstvych a kvalitnich potravin, polotovary
doma vyuzivédme jen velmi zfidka. Preferuji domaci
zpracovani surovin. Madm rada svoji rodinu, a tak
neni divu, Ze mi neni Ihostejné, jak se stravuji.

Jak se Vam podafilo skloubit praci nutri¢ni tera-
peutky, dialyzacni sestry a jesté najit ¢as na
psani knizky?

DdleZité je sprdvné si zorganizovat ¢as. Tomu
jsem se naucila pravé ve zdravotnictvi. Hra na
akordeon mé naucila trpélivosti a cilevédomosti.
Rik se, Ze nositelka jména ,Petra” méa vlastnosti
podle nejtvrdsi kosti v lidském téle (os petrosum
- kost skalni). Pevnd jako skdla. Mozna pravé
proto jsem tvrdohlava a jdu si za svym cilem.

Mate ¢as na néjaké konicky, zaliby?

Hodné pracuji a na konitky mi mnoho ¢asu ne-
zbyva. Ale i odpocivat je potfeba. Relaxuji u pékné
knizky, pfi poslechu hudby nebo pfi praci na za-
hradce. Velmi réda vafim a pecu. V oblibé mam
rucni prace - pleteni, hackovani a vysivani. Hra na
akordeon mé aktivné provazela dlouhych Sestnact
let @ moc mé mrzi, Ze ¢asu je tak malo. Presto na
prvnim misté je a bude moje roding, ktera je mi vel-
kou oporou.

Dékuji za rozhovor.
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Pecené kachni stehynko (1 porce)

Ingredience:

100 g kachniho stehynka, sal, tymian, rozmaryn

Dusené zeli: 150 g Cerveného sterilovaného zeli, 10 g rostlinného oleje, 10 g cibule, 10 g cukruy,
§tava z jednoho citronu

Bramborové noky: 200 g brambor, 1 vejce, 50 g hrubé mouky, sdl

Postup:

Kachni stehynko omyjeme, prosolime a okofenime tymidnem a rozmarynem. Podlijeme vodou (jen velmi
malo) a peteme za obcasného polévani vypekem domékka. Z uvarenych (pfedem louhovanych) brambor,
vejce @ mouky vypracujeme tésto, ze kterého tvorime malé nocky a vkldddme do osolené vrouci vody.
Jakmile vyplavou na hladinu, jsou hotové. Vyndavame je za pomoci cedniku a pfebyte¢nou vodu ne-
chame odkapat. Pred servirovanim je na panvi jesté opeceme na kachnim tuku.

Sterilované zeli bez ndlevu ve vodé uvafime domeékka. Vodu slijeme. Na rostlinném oleji osmahneme ci-
bulku dozlatova, pfiddme IZicku cukru a nechdme vytvofit karamel. Pridéme zeli, promichdme a dochu-
time citronovou 3tavou. Nezahustujeme!

E2876kJ,B25g,T414g,558g, K446 mg, P 177 mg (1 porce)

Vyrobte si domaci Cerstvy syr

Pravidla diety pfi dialyze veli, Ze se to nema prehanét se syry kvlli obsahu fosforu. Kdyz uz si madme
syry davat, tak ty Cerstvé jako je Lucina apod. Neddvno jsem objevila recept na vyrobu domaciho cer-
stvého syru a od té doby ho s oblibou pfipravuiji. Je dobry a navic mohu mit pocit, Ze odpovida stravovani
pri dialyze. Priprava je jednoduchg, posudte sami.

Suroviny: Budeme potfebovat 1 - 2 velké bilé kvalitni jogurty, dle chuti i trochu smetany, sdl, pfipadné
bylinky, cesnek apad.

1. Pripravime si misku a cednik o objemu cca 0,5 - 0,75 litru.
2.V dalsi misce rozmichdme jogurt a smetanu s trochou [Zickou soli. Bylinky, pokud je chcete pouZit je
moZné pridat ted a nebo az bude syr hotovy.

91010%0d A133d 1dad9y
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3. Do pripraveného cedniku ddme platynko, které by mélo byt dost velké, aby se jeho konce daly svazat,
do platynka nalijeme jogurtovou smés.
4. Budouci syr v cedniku zaavaZzeme.

5. Celou sestavu potom zatizime a ddme do lednice na minimalné 12 hodin, béhem kterych odkape sy-
rovatka a zbyde syr.

6. Po rozvazani mdzeme syr klasicky mazat na pecivo nebo jej miZzeme dale upravovat. Lze z néj tfeba
tvarovat kulicky, které obalime vybylinkdch a pokapeme olivovym olejem. Je to pak skvély doplnék
k saldtim, nebo Ize jen servirovat s cherry rajcatkem. Fantazii se meze nekladou.

Prijemné kulinafeni a hlavné dobrou chut.
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Snazim se Zit Zivot jako ostatni

Jmenuji se Stanislav Vajdék a chtél bych se
s vdmi podélit o zazitky z mého zivota. Bydlim ve
Vizovicich, jsem Zenaty, mdme s manzelkou dva
syny, dceru a tfi vnuky. Pracoval jsem od 18 let
v energetice, kde jsem mél v pozdégjsich letech
s kolegou Uraz pfi uvadeéni trafostanice do pro-
vozu. Venkovni trafostanice ndm pfi
uvedeni pod napéti zacala hofet, byl
jsem popalen v obliceji a na rukou.
Popaleniny jsem si |écil na Grazovém
oddéleni ve Zliné. Mél jsem Stésti, ze
to bylo v zimé a byl jsem dobre ob-
leceny a tak mé to vic nezasahlo.

Vroce 2001 jsem zacinal mit zdra-
votni problémy, tak jsem v 53 letech
ukoncil zaméstnani v energetice.
V lednu 2002 jsem byl na operaci
pupecni kyly ve Zliné. Po uzdraveni
jsem byl v bfeznu 2002 na kontrole
se srdcem na kardiologii ve Zling,
kde se zjistilo, Ze mam problémy s
chlopni a byl jsem odeslan v Cervenci
do nemocnice u svaté Anny v Brné
na kardiologii. Po vsech vysetfenich se zjistilo, ze
mam problém se srdcem i s jtry, ale nelze opero-
vat zvlast srdce nebo jatra. Po odbornych konzul-
tacich |ékard na CKTCH v Brné se rozhodli, Ze se
musi provést soucasna transplantace aortalni
chlopné a jater, jinak to nebylo mozné. Tak jsem
byl zafazen na ¢ekaci listinu a ¢ekal jsem na vhod-
ného darce. Byl jsem sezndmen s tim, jak mam po-
stupovat pfi mozném zavolani k transplantaci.

Transplantovan jsem byl 30.10.2002 v Brné
u svaté Anny. Srdce mi operoval profesor MUDr.
Cerny a jétra MUDr. Ji¥f Ondraéek Transplantace tr-
vala osm hodin, po transplantaci se o mné vzo-
rové staraly sestficky na poopera¢nim pokoji a
také na oddéleni CKTCH. Byla to tehdy prvni sou-
¢asna transplantace aortalni chlopné a jater v CR,

ale také v Evropé, jak dle tehdy dostupnych mate-
ridlt napsal profesor Cerny. Zivot pred transplan-
taci byl dost tézky a to jak pro mne, tak pro moji
manzelku. Také nase déti vsechno Spatné nesly,
ale v takovém pripadé toho ¢lovék moc nezmize.
Po transplantaci jsem si to trochu jinak poskladal

Remeslné trhy v Bratrejové

v Zivoté, snazim se dodrzovat podminky Zivota po
transplantaci a vée, co mohu ovlivnit. Snazim se
nezabyvat vécmi, se kterymi nic neud&lam.Ziji
Zivot jako ostatni, jezdim na kole, lustim kfizovky
a kdyZz mohu @ mam cas, tak pracuji na chaticce.
ManZelce pomaham pfi pfipravé véci na jarmarky,
také ji vozim a pomaham pfi prodeji, kdyZ predvadi
femeslo. Abychom méli pamatku na vsechna
mista, kde jsme byli, tak pravidelné na jarmarcich
fotografuji. U nés zajistuji pro klub dichodct Vizo-
vice na kazdy mésic hosta na pfednasku a taky za-
jistuji napli Ctyfikrdt v roce ndpli klubovych
autobusovych zdjezdd.

V fijnu roku 2010 jsem byl v Brné na kardiolo-

gické kontrole u MUDr. Bedanové a zjistili, Ze
musim jit na operaci s arytmii. Katetriza¢ni ablaci

seplen Aejsiuels
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mi délali v Brné u svaté Anny, MUDr.

Stadrek a MUDr. Jez. Po této operaci

se mUj zdravotni stav zlepsil, ale pfi-

Sel rok 2012, byl jsem na prohlidce

u obvodniho |ékare a ten mné poslal

na odbéry krve na PSA. Kdyz mi zjis-

tili zvySené hodnoty PSA v krvi tak

nastal opét kolotoc vysetreni. Vzhle-

dem ke snizenou imunité po trans-

plantaci mi bylo doporuceno jit pod

ndz. Po dalsich vysetfenich v Brné

jsem nastoupil na urologické oddé-

leni k primafi Filipenskému, kde mi

provedli operaci - radikaIni retropu-

bickou prostatektomii. Po uzdraveni

jsem s manzZelkou opét vyrazil mezi transplanto-
vané kamarady, kde se snazim pomoct se zgjistée-
nim nasich schizek. Zpocatku jsme se schéazeli 1x
rocné na Pastvinach. Pozdgji jsme si fekli, ze by to
mohlo byt i 2x ro¢né a tak vzdycky hleddme
vhodné misto na setkani, aby vyhovovalo pro nas
transplantované. Mame také nase stranky -
http://pastviny.blogspot.cz/, kde kazdy mize najit
rady jak pred transplantaci, tak po transplantaci
jater nebo ledvin.

Dovolend v Kopanicich

Pred Velikonocemi s manZelkou jezdime na veli-
kono¢ni jarmarky predvadét dratovana vajicka a
pleteni tatard. V |été jezdime predvadét remeslo
na folklorni festivaly, kam nds pozvou. No a pred
Vanocemi zase predvanocni akce, na Mikulase uka-
zovat femeslo. Nase vyrobky i akce jsou na nasich
strankach - http://jarca49.blogspot.cz/. Byli jsme
tfeba i v muzeu rfemesel v Letohradé, v Dolni
Lomné u Jabluikova, na Myjavé, na slavném fa-
Sanku ve Strani a dalSich akcich.

Byl bych rad, kdyby bylo vic ¢lanka
ve Stézni i pro lidi po transplantaci
jater. Podle statistiky je lidi po trans-
plantaci jater hodné, ale jak je vidét
neni o néjaké setkavani zdjem a o
psani prispévku uz vibec. Chtél bych
touto cestou podékovat vsem léka-
fdm, co se 0 nas staraji, jak v Brné a
tak i tém, ktefi se staraji o mne ve
Zliné. Pacientm po transplantaci
bych chtél poradit, aby se svou ne-
moci tolik nezaobirali a uzivali si Zi-
vota, pokud to jde.

Autorem fotografii je S. Vajddk

Na vyleté s pacienty po transplantaci jater
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9. zimni svétové hry transplantovanych
- La Chapelle d’Abondance - Francie 2014

Mili ¢tendfi Stézne,

v nedéli 18. ledna v dobé mezi psem a
vlkem se vratila osmiclennd vyprava CTT
(Ceského Tymu Transplantovanych) z Fran-
cie, kde v tydennim z3poleni nasi sportovci
pomeérili sily s dalsimi 140 sportovci z 19
statld svéta na 9. zimnim svétovém Sampi-
ondtu transplantovanych. Francouzské
Alpy nds pfivitaly stejnym pocasim, jaké v
tu dobu vladdlo i u nads. Desetihodinova
cesta probéhla na naprosto suchych silni-
cich, v Némecku jsme o snih ani nezavadili,
prvni souvisld snéhova vrstva se zacala ob-
jevovat po rozednéni pouze ve vyssich po-
lohach na severnich svazich savojskych Alp.
Udoli se zelenala a uZ bylo citit predjati. La Cha-
pelle d’Abondance je Gtulna vesnicka v tdoli, které
se tahne asi 20km jizné od Zenevského jezera (Lac
Léman) a rovnobézné s nim, cca. 40km vychodné
od Zenevy v departementu Haute Savoie na hra-
nicich se Svycarskem.

BéZci na bedné

Nase matefska organizace WTGF (World Trans-
plant Games Federation) po pocéatecnich hrach

Udoli d’Abondance

v 90. letech, konanych ve velkych a drahych ,lyZaf-
skych fabrikach” se stisnénymi bydliky v x-tém
patie vézaku (Tignes, Pra Loup nebo Wassatch
Mountains v Utahu), zménila koncepci a jiZ fadu let
umistuje hry do témér domackého prostredi pen-
ziond, chat & horskych hotell (Rovaniemi, Anzere).
Letos, stejné jako v poslednich ro¢nicich, bydlelo
vsech 19 vyprav ve tfech horskych hotelich,
nejvyssi vrcholky hor v okoli dosahovaly sotva
k 2000 m, zato jsme se hned prvni vecer seznamili
a zdravili s persondlem i velmi prijemnymi majiteli
hotelu, ktefi se o nas starali. Uspéchané snidané
formou bufetu se stfidaly s dvouhodinovymi vece-
femi s postupné servirovanymi ¢tyfmi chody, jak
to ma ve sprdvném francouzském prostfedi byt.
Depandance, ve které jsme méli apartmany, byla
spojena podzemnimi ,vystavnimi a muzejnimi”
chodbami s hlavni budovou, stejné jako se tieti bu-
dovou, obsahujici pfizemni 20m bazén a v prvnim
patre jacuzzi a sauny. Kazdy mél k dispozici na pokaji
Zupan s trepkami a kod pro pristup do bazénu. Na
obédy jsme dostali vouchery v hodnoté 15 Eur,
které akceptovali ve vice nez 10 restauracich ve ves-
nici a na sjezdovkach. Oblast je zndma svymi syro-

Asnoxineia sewol
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vymi delikatesami, takZze denné byla moZnost si tro-
Sku priplatit a misto standardni pizzy ¢ hamburger(
si pochutndvat na mezindrodné vyhldseném rac-
lette, fondue ¢&i dalSich mistnich specialitach.

Slavnostni zahgjeni se uskutecnilo v nedéli
12. ledna navecer. Na centrdlnim ndmésticku pred
radnici se sefadily jednotlivé tymy a jejich prdvod
prosel celou vesnici k dojezdu pod sjez-
dovky, kde probéhla fada nezbytnych
projev0 predstaviteld WTGF, mistnich
organizatorl a zadstupcd obce, potom
slavnostni slib ndsledovany kulturnim
programem s pfisunem teplych ndpojl
a zakonceny ohfostrojem. Je vzdy ra-
dost se setkat se starymi kamarady a
znamymi odkudkoli a popovidat si. Le-
tosni Ucast byla nizsi nez obvykle, za-
morské vypravy pfijely jen s jednotlivci,

USA, Kanada nebo Austrélie nemély

ani po 10 zastupcich a i fada evrop-

skych statd s vynikajicimi podminkami

pro zimni sporty, nepfijela ve velkém

poctu. Pro zajimavost uvadim vékové

spektrum - od nejmladsiho, osmiletého
kanadského zavodnika po nejstarsiho Ucastnika,
83 letého italského sjezdare. V rdamci her je po-
kazdé zaclenén lyZarsky kurz pro transplantované
déti, které dosud nikdy nestaly na lyzich. Téch se
zde v La Chapelle seslo asi 30, dostaly obleceni a
kompletni lyZafskou vystroj a po tydennim vycviku,
vedeném asi 6 instruktory, mély zdvody. Osobné
jsem je zazil pfi fandéni podél bézecké traté, ob-
zvldst malé holky jecely jako o Zivot. Ve vesnici je
chovna stanice severskych pracovnich plemen,
takze denné mohl ¢loveék potkat troj- az deseti-
sprezi psd s mushery a sanémi, naplnénymi détmi.
Kdyz byli psi v ,praci”, soustredili se na tah, ale ja-
kmile dostali volno, jejich stékot a kvileni se rozlé-
hal Siroko daleko celym udolim.

Od pondéli probihaly jednotlivé soutéZe v da-
nych vékovych kategoriich. Vzhledem k nedo-
statku snéhu se alpské discipliny operativné
presouvaly po sjezdovkach podle kazdodenni sné-

hové situace na svazich. Curling se konal ,v zahra-
ni¢i”, nebot francouzska oblast neméla halu a cur-
lefi jezdili autobusem do 15 km vzdaleného
Monthey, coZ uZ bylo ve Svycarsku. N3 zlaty tym
z finského Rovaniemi (2008, kde jsme porazili
deset tymU) se rozpad|; jednotlivi ¢lenové se pri-
hlasili na jiné discipliny. Na zimnich i letnich hrach

Cesky tym v Abondance

existuje striktni predpis, Ze kazdy zavodnik se smi
prihlasit maximalné na 5 disciplin, coz neplati na
Stafety ¢i letni tymové hry. Stejné byl o curling ne-
patrny zajem a do Svycarska se registrovaly jenom
Ctyfi tymy. Nicméné clenove nasi vypravy ziskali
v tvrdé konkurenci celkem 13 medajli. Nas nej-
mladsi, pfesto jiz na sjezdovkach ostfileny Milan
Slavicek (13-17) opét zabodoval; ve své vékové
kategorii ziskal ve slalomu stfibro, ke kterému si
pridal dvé bronzova mista v obfim slalomu a super
G. Dalsi dvé bronzové medaile ve stejnych discipli-
nach vybojoval cesky tym manazer Roman Dunda
(30-39) a pro zménu si vyjel stibro v letmych
150 m (pro nezasvécené ctendre - v italské Cervinii
se na ledovci jezdi letmo 1 km, na kterém se tes-
tuji lyZe, vybaveni a optimalni poloha sjezdare
- néco jako testovani v aerodynamickém tunelu).
Bronz na stejné, témeér k volnému padu vybizejici
trati letmych 150 m ziskal také Tomas Burda

27




KULTURA, SPORT, REKREACE

9. zimni svétové hry transplantovanych - Stézer 1/2014

(40-49). Nasi sjezdarsti kamikadze nebyli vybaveni
padaky pro brzdny efekt a na svahu z nich proto
byly vidét jen Ziznivé ¢ary. Nejlepsim Ceskym za-
vodnikem se stal novy prirdstek tymu Martin
Turek (40-49), ktery si po tydennich bojich zabalil
do batohu pét medajli. Tri stfibrné v biatlonu, za
béh na snézZnicich na 2 km a jako clen Stafety
3x3 km plus dvé bronzové za hodinovy béh a
5 km cross-country. Jaroslav Dedo (50-59) si do-
b&hl pro bronz na hodinovce a Petr Zitny (40-49)
s Petrem Markem (40-49) pro stfibro jako dalsi
tlenové stafety 3x3 km. Coz pro zisk 13 medailf
nenf nijak spatné hodnoceni. Bohuzel, letos jsme
na cesté domu projeli vsechny hrani¢ni pfechody
bez zastaveni a neobtézovali celni orgény s procli-
vanim zlata. Nojo, takovy uzZ je Zivot...

Osmy, doyen ceské vypravy a zastupce CR ve
WTGF, Tomas Drevikovsky (60-69) (ne)dobrovolné
vynechal souboje o zlomky vtefin na sjezdovce a pri-
jal funkci bafunare, kazdodenniho Ucastnika schizi
vedeni, degustatora a vibec holky pro vsechno.
Vzhledem k tomu, Ze jsem se zUcastfoval schizi
predstavenstva WTGF a mél zdroj informaci z prvni
ruky, mohu ted Sirokou transplantovanou verfejnost
informovat, Ze dosud nerozhodnutd mista uspora-
dani dalsich svétovych a evropskych sportovnich
akci byla definitivné urcena. O dalsi evropsky Sam-
piondt (po letosnich 8. hrach, které prob&hnou

Cdst medailisti

Soustredéni na startu

v srpnu v Krakové) projevilo vazny zdjem Finsko;
9. evropskeé hry se tedy budou konat v lété 2016 v
Helsinkach. O XXI. svétovych hrach (nasledujicich
dva roky po XX. hrach v roce 2015 v Argenting) bylo
rozhodnuto na zakladé seridzni, veskera kritéria spl-
fujici a vazné minéné nabidky, predlozené Spanél-
skem (dalsimi zgjemci byli USA a Némecko). Letni
svétovy Sampiondt transplantovanych sportovcl se
tak bude v lété roku 2017 konat ve Spanélské Ma-
laze. Na jafe se jedou ¢lenové rady WTGF podivat
do mista konani posoudit mistni moZnosti a pod-
minky. 10. zimni svétové hry v roce 2016 jsou
dosud otevreny pfipadnym zéjemcim o usporddani.
Uéast eskych transplantovanych sportovcl na
zahranicnich akcich si neu- mime predstavit bez
pochopeni a finanéni podpory sponzord.
Vedle fady malych lokalnich sponzord,
ktefi vétsinou podporuji jednotlivé spor-
tovce, nds opakované financné zabez-
pecila Nadace Charty 77 svym Kontem
Bariéry a spole¢nosti CEPS, Astellas
Pharma, Medonet - partner Roche a
B.Braun Avitum. Timto dékujeme vSem
sponzorlm za jejich pochopeni a pozitivni
postoj k nasim nadndrodnim aktivitdm a

doufadme, Ze se jejich Fady rozsifi.

Za CTT

Tomas Drevikovsky

Autorem fotografii je T. Drevikovsky
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Safari v Jihoafrické republice

Mili ¢tendri Stézne,

v podzimnim ¢isle jsem vam podal par zaklad-
nich informaci o Jihoafrické republice, v niz se ko-
naly XIX. Svétové hry transplantovanych spor-
tovcl. Cesky tym se jich zd&astnil v poctu 10
¢lend. Vétsi ¢ast z nds se po hrach vydala pozna-
vat tuto vzdalenou zemi na vlastni oci.

Samoziejmeé, Ze nejvétsi zdjem turistl a cesto-
vatell je o pfirodni krasy a Zivot africké fauny.
Kazdy si pfi vysloveni vyrazu safari pfedstavi svoje
détstvi se ¢tenim dobrodruznych romand (napf. H.
Sinkiewicz Pousti a pralesem ¢i E. Hemingway Ze-
lené pahorky africké) a celou radu dalSich romand
nebo z3piskd prvnich objeviteld ¢i pozdéjsich ces-
tovateld. U Viktoriina jezera zaznéla napf. slavna
véta cestovatele H. M. Stanleye po nalezeni ces-
tovatele Dr. D. Livingstona , Dr. Livingstone, ne-
mylim li-se”.

Jako transplantovani jsme nejprve museli vyre-
Sit nékolik specifickych problémd. Vzhledem k zim-
nimu obdobi jsme byli uSetfeni ochrany proti
malarii, Zluté zimnici apod., ale napf. vsichni jsme
podstoupili vakcinaci proti rdznym typdm Zlou-
tenky a obnovili si tetanus.

Pokusim se vdm zprostredkovat nase zazitky
z Nérodnich parkd a rezervaci. Nejvétsi narodni
park je prostor cca 500 x 80 km na severovychodé

u hranic s Mozambikem. Je to byvaly KrugerGv N.P.
spojeny s dalsim a nyni nese jméno Limpopo. Tak
daleko na sever jsme viak nejeli. Jedté z Cech
jsme méli rezervované bungalovy v méstecku Mtu-
batuba asi 200 km na severovychod od Durbanu.
Odtud bylo 60 km na pobrezi, kde se u méstecka
St. Lucia rozkldda iSimangaliso Wetland Park, plny
hroch@, krokodyld a vodnich ptékad. V nékolika be-
dekrech jsme se docetli, Ze chodit vecer ulicemi se
nedoporucuje, nebot hrosi vylézaji na nocni lou-
peZné vypravy a potkat rozzurfené dvé ¢ tfi tuny
masa nemusi skoncit dobfe. My je jeli pozorovat
v jejich prostredi, nasedli na lod a vyrazili k hrosim
teritoriim. Setkali jsme se s tfemi nebo Ctyrmi
stady hroch(; kazdé mélo okolo tficitky clend.
VSichni se povalovali v mélké vodé hlava na hlave,
obcas néktery zivl a predvedl nam svoje tesaky.
Mistni strazce nam podrobné vysvétlil jejich zvyky
a Zivot, coz bylo velmi zajimavé.
Dalsi den jsme méli napldnovanou prohlidku Hlu-
hluwe/Imfolozi N.P. ReZim ve v&ech jihoafrickych
Narodnich parcich je podobny. Kazdy park ma
podle velikosti 3-6 vjezdovych bran. U brany za-
platite vstupné (N.P. jsou obecné levnéjsi nez sou-
kromé Game parky), kazdy vz je zaregistrovan,
musi nahlasit ¢islo mobilu (hned pfi pfiletu jsme si
na letisti koupili mistni SIM karty na komunikaci
s organizatory her, mezi posadkami
aut, rezervaci nocleh(, atd.) a presny
pocet pasazérl. Kazda posadka do-
stane mapu a do 18:00 se musi vra-
tit k nékteré brané. Po ujeti asi
500 m kon¢i asfalt a dal uz jsou jen
vymoly v Sotoliné nebo ujezdéna sa-
vana. Povolena rychlost je 40 km/h,
ale vSichni jezdi sotva dvacitkou, aby
jim v busi néco neuniklo. Dobrym vo-
ditkem jsou stojici auta, coz vzdy
znamena vyskyt néceho zajimavého.
Je-li nékteré vétsi zvife nablizky, je

Hosi v lazni
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se smi vystupovat jen na nékolika vyhrazenych
mistech, vétsinou na vrscich, kde je rozhled, lze
tam piknikovat a jsou vybaveny WC. Tam jsou
také k nalezeni nejaktudlnéjsi informace o vy-
skytu zvére. Je to plechovd mapa parku s ba-
revnymi magnety podle druhu zvifat a kazdy,
kdo prévé nekde néco vidél, da prislusnym ba-
revnym magnetem avizo dalsim. Pristihne-li
vas néktery ranger, Ze vystupujete z auta
mimo vyhrazeny prostor, dostanete pokutu a
okamzité musite park opustit. Asi nejvic se
toho da vidét, zaplatite-li si jizdu Landroverem

se strazcem. To ale znamend byt u vjezdu
kolem paté rano, 10 -12 zachumlanych lidi sedi

na stfeSe dzipu a strdzce je vozi i do mist, kam
normalni auta nesmi. Kolem devaté, kdy uz zaci-
nalo teplo, jsme potkali nékolik téchto posadek,
zmrzlych na kost. Dalsi alternativou je najmout si
strazce do svého auta. Zadny z rangerd se ne-
odlouci od své pusky, ne vsak kvali zvifatim, ale
na obranu pred pytlaky. NosoroZ¢&i roh nebo slonf
kly se na asijském cerném trhu vyvazuji zlatem
a plocha parkd je skute¢né obrovska. Proto jsou
v N.P. také helikoptéry, ale ty slouzi téz k premis-
tovani zvifat. Stard zvifata se nechavaji doZit jako
v divociné a stavaji se tak souc¢asti potravinového
fetézce.

Jen podrbat

Samozfejmé, Ze po vjezdu do prvniho parku
jsme zastavili u kazdé antilopy, prasete, orla nebo
zebry. Postupné jsme se vsak namlsali a zacali vy-
hledavat a fotografovat zajimavéjsi exemplare.
Mezi antilopami, kterych je celd fada druh(,
zvldsté vynikd kudu, stihly a veliky byloZravec
s dlouhymi rohy ve tvaru vyvrtky. O nich ¢asto psal
Ernest Hemingway. Nékolikrat jsme je zahlédli, jak
nevzrusené okusuji kfovi a zastavujici automobily
je viibec nezajimaji. V délce jsme vidéli stada Ziraf,
kterd se pohybovala s distojnou gracii. K blizkému
kontaktu doslo Cisté ndhodou. Projizdéli jsme

5 km dlouhou, opusténou cestu, po
obou stranach rostlo trnité, nepros-
tupné rosti do vysky asi 3 metr(.
Projeli jsme zatacku a nahle byly dvé
krasavice pfimo pfed ndmi na cesté
3 ve své pétimetrové vysce okuso-
valy listi. Zaznamenaly nas a pozo-
rovaly nas svyma krasnyma velkyma
ot¢ima. Fotaky a kamery cvakaly, my
se vyklanéli z okének a Zirafy nejevily
zadny zadjem nadm uhnout. AZ pfi pfi-
blizenf skoro na dotek se milostivé
pohnuly o metr a nechaly nas projet.
Jesté jsme na malé mytince stacili
zahlédnout leZici mladdé, které po

Kdo uhne nds zvédaveé natahovalo krk.
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Setkani se slony v prvnim parku bylo jen
letmé, kdyz se dvojice obrovskych tlusto-
koZcl prisla navecer napit k fece. Zato poz-
déji na jihu v Addo Elefant parku pobliz
Port Elizabeth jsme si slonl uzili, az jsme
meli strach. Z vyhlidky na vrsku jsme za-
hlédli stddo asi 15 kuslO dole pod nami.
Honem do aut, ale cesty v parku jsou kli-
katé, rozdéluji se a spojuji, samy vymol, na-
konec jsme je prece nasli u napajedla.
JenomzZe ve stejnou dobu mély ndpad se
napit asi tfi dalsi skupiny. Nakonec se nas
u bahnité louze seSlo asi dvacet aut a
témeér Ctyficitka slond od mlddéte, které
jesté salo mléko, nékolika pubertaki co se
postuchovali a polévali navzajem, aZz po
Ctyfi nebo pét obrovskych samcd s hrozi-
vymi kly. Po uhaseni zizné si to jedna sku-
pina namifila pfimo k ndm. Honem zaviit
okna a Cekat, zda se ndm dostatecné vy-
hnou nebo ulomi zrcdtko. Zato nosorozce
jsme pokazdé vidéli jenom jako leZici obrov-
ské balvany. V Addo parku maji tisicovku
¢ernych nosorozcl a pét (kusd) bilych. Po
savané byla vidét hejna pobihajicich hbi-
tych surikat, jak se vsak priblizil orel, sakal, liska
nebo hyena, zvifdtka zmizela v nordch.

Na lvy jsme méli smdlu. Pozdé&ji nam v rezervaci
vysvétlili, Ze na to musi byt opravdu 3tésti, nebot
lvi prospi az 20 hodin denné a v savané jsou mas-
kovani. V rezervaci byli k vidéni lvi, gepardi, le-
opardi i bili tygfi (samozfejmé dovezeni z Indie).
Také jsme navstivili ptadi raj, coz byla ,voliéra se
siti” na stozarech jako na nadrazi nebo fotbalo-
vych stadionech a s pfirozenym biotopem pro roz-
manité druhy ptakd na nékolika hektarech. Monkey
land je zase zachrannd stanice, kde soustreduji
opice vseho druhu z rdznych kontinentl, které
predtim Zily v cirkusech ¢i jako Zivé hracky a znovu
je uci se chovat jako opice.

Podél silnic byly ¢asto vidét rGzné druhy opic,
jak se prehrabuji v odpadcich. Na odpocivadlech
pobliz Mysu Dobré nadéje byly varovné cedule

Prekdzka na cesté

,Pavidni jsou divokd a nebezpetnd zvifata, ne-
krmte je a neprovokujte”. Na Cape Point jsme za-
zili jednoho v akci. Dvojice starsich lidi si koupila
néjaké bagety v sacku. Ozval se srdceryvny jekot,
jak se k nim pres celé parkovisté hnal statny opi-
¢ak. Oba zahodili sdcky a utekli, zatimco spokojeny
pavian si sedl| doprostred parkovisté a pochutna-
val si na bagetach. Tlupa skakala po autech a auto-
busech a predvadéla se turistdm. Po ndvratu i my
meéli na autech jejich tlapky otisknuté v prachu
cest.

Doufdm, Ze jsem vdm svym c¢lankem zpfijemnil
par chvilek na dialyze.

Tomas Drevikovsky

Autorem fotografii je T. Drevikovsky
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